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‘ SST QU’EST-CE QUE LA CNESST
e — |
s ]

La commission de la santé et de la sécurité au travail est un systéme
typiguement québécois. Voyons les grandes lignes de l'historique de la
santé et de la sécurité au Québec;

1931: Adoption d’'une loi qui rendait les employeurs collectivement
responsable des accidents. Cette loi créait un fond d’assurance visant
I'indemnisation des travailleurs accidentés. C’est en 1932 que fat fondé le
ministére du travail.

1936 : Une autre loi ft adoptée. Elle visait a assurer aux employés la
salubrité des milieux de travail.

1979 : Le gouvernement du Québec adopte une nouvelle politique de
santé et de sécurité des travailleurs avec la loi sur la santé et la sécurité
du travail (LSST ). La LSST concerne tous les travaileurs syndiqués ou
non autant dans le secteur privé que public. Cette loi a pour objectif
I'élimination des accidents de travail et des maladies professionnelles en
s’attaquant aux risques qui existent en milieu de travail.

1986 : L’administration du régime Québécois de santé sécurité a été
confiée par le gouvernement a la Commission de la santé et de la
sécurité. |l y a donc fondation de la CSST. La CSST s’acquitte de
diverses manieres a ses fonctions d’administratrice du régime. Elle se
préocupe, entre autres, de prévention tout en jouant le réle d’assureur
public auprés des employeurs et, du méme coup, des travailleurs.
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LES MANDATS DE LA CNESST

Voici les 3 principaux mandats de la commission des normes, de I'équité

Y

et de la sécurité au travail;

LA PREVENTION
Faire la promotion de la CNESST

Assister les travailleurs et les employeurs dans leurs démarches pour
assainir leur milieu de travail en y éliminant les dangers.

Assurer lI'inspection des lieux de travail.

L’ADMINISTRATION
Assurer le financement par le biais de cotisation et détermine le

montant des cotisations pergues auprés des employeurs.

LA READAPTATION ET L’INDEMNISATION
S’occupe d'indemniser les travailleurs ayant subi une lésion

professionnelle.

S’occupe de l'assistance médicale qu’exige I'état du travailleur en
raison d’'une Iésion professionnelle.

S’assure du maintient en emploi ou du retour du travailleur ayant subi
une lésion professionnelle.

S’occupe de la réadaptation des travailleurs qui a la suite d’une Iésion
professionnelle subissent une atteinte permanente a leur intégrité

physique ou psychique.
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ACCIDENT DE TRAVAIL OU MALADIE PROFESSIONNELLE ?

Voici les différences entre un accident de travail et une maladie
professionnelle;

ACCIDENT DE TRAVAIL

Un accident de travail est défini comme étant un événement imprévu et
soudain, attribuable a toute cause, survenant a une personne a l'occasion
de son travail qui entraine une Iésion.

Exemple : Coupure, chute, électrocution.

MALADIE PROFESSIONNELLE
Une maladie professionnelle est une Iésion qui se crée sur une longue
période de temps souvent causée par la répétition de certains mouvements
ou par un environnement de travail non conforme. |l doit y avoir une relation
de cause a effet entre la Iésion et le travail effectué ou 'environnement de
travail.

Exemple : Probléme de surdité, de dos, de genou, épuissement
professionnel.




COMMENT PREVENIR LES ACCIDENTS DE TRAVAIL

Pour étre efficace en matiére de prévention, il faut agir de fagon continue
en observant les trois étapes suivantes;

1. IDENTIFICATION DES DANGERS
Quels sont les dangers ou problemes ? On arrive a identifier les
dangers en analysant le régistre d’accidents ou de premiers secours
et en inspectant les lieux de travail.
Exemple ; accident lors de la mise en marche des camions dans un
atelier mécanique.

2. CORRECTION DES DANGERS
Comment éliminer les dangers ou les problemes. Il s’agit ici d’éliminer
le risque a la source, dans le cas ou cela s’avere impossible, il faut le
réduire et le maitriser. L’élimination du risque peut se faire par
substitution ou en remplagant le matériel ou encore en modifiant la
procédure.
Exemple : mise en place d’'une procédure de cadenassage et de mise
en marche.

3. CONTROLE DES MOYENS MIS EN PLACE
Comment maintenir les conditions de santé et de sécurité ? Le
contréle consiste a assurer la permanence des correctifs qui ont été
apportés. Il s’agit d’appliquer les moyens de prévention.
Exemple : vérification accrue des contremaitres d’atelier pour veiller
au respect de la procédure mise en place.
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LES PICTOGRAMMES

Dans les ateliers mécaniques, plusieurs pictogrammes sont présents afin

de nous rappeller les régles a suivre. Ces pictogrammes sont souvent a

I'entrée ou a l'intérieur des ateliers. Ces pictogrammes sont présents afin

de nous rappeller les nombreux réglements et lois concernant la santé et
la sécurité.

Voici quelques exemples de pictogrammes;

Trousse
de premiers
secours

Danger général Défense
de fumer

S

Protection Protection Protection Protection Protection Protection
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire
de la vue de la téte de I'oliie des pieds des mains du visage
Douche Douche Extincteurs Extincteurs Lance
de sécurité oculaire a incendie
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LES PICTOGRAMMES

A®

©O0®000 -

A®

Danger général Défense
de fumer

L

Protection Protection Protection Protection Protection
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire
de la vue de la téte de I'ouie des pieds des mains
Douche Douche Extincteurs Extincteurs Lance

a incendie

de sécurité oculaire

Protection
obligatoire
du visage




LES PICTOGRAMMES

Chaussures
de sécurite
obligatoires

Danger général Défense
de fumer

®C

Protection Protection Protection Protection Protection
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire
de la vue de la téte de I'oute des pieds des mains
Douche Douche Extincteurs Extincteurs Lance
de sécurité oculaire a incendie

Protection
obligatoire
du visage




LES DANGERS POTENTIELS

L’objectif ici est de vous sensibiliser a 'existence des dangers de maniere
a ce qu’en tout temps, vous adoptiez une attitude préventive en travaillant
de maniere sécuritaire dans le cadre de votre métier et de votre
apprentissage.

Le poids des véhicules et celui de nombreuses piéces mécaniques ou
équipements d’atelier représente a lui seul un facteur de risque.

La température de plusieurs composants mécaniques d’un véhicule
s’éléve a des niveaux pouvant occasionner des bralures graves.

Le systéme de refroidissement, le systeme d’alimentation en carburant
et la batterie d’accumulateurs renferment des liquides toxiques et
quelques fois sous-pression pouvant vous blesser gravement.

Les batteries d’accumulateurs renferment des les acides hautement
corrosifs pouvant provoquer des explosions, des bralures graves et méme
la cecité. 25

Le carburant, de nombreux solvants de nettoyage sans parler des tidg: &
imbibés de certains produits peuvent facilement s’enflammer, parfois
méme sans l'apport d’une source de chaleur directe.

Les gazs d’échappement sont toxiques et peuvent causer la mort.

Des particules de poussiére ou des vapeurs toxiques se trouvent dans
I'air au cours des travaux. Certaines de ces poussiéres ingerees risque
de provoquer des maladies chroniques ou méme étre mortelles.




LES OBLIGATIONS LEGALES

Voici les obligations Iégales de 'employeur et de l'individu.
OBLIGATIONS DE L’EMPLOYEUR,;

La loi sur la santé et la sécurité du travail prévoit que votre employeur doit
prendre les mesures suivantes pour protéger votre santé, votre sécurité et
votre intégrité physique.

Préparer un plan d’évacuation adapté aux risques.

Tenir des exercices d’évacuation et de sauvetage au moins une fois par
année.

Avoir suffisamment d’extincteurs et gu’ils soient en bon état.

Avoir un systéme d’avertissement en cas d’'incendie et un systeme
d’éclairage d’urgence.

OBLIGATION DE L’INDIVIDU;

La charte des droits et liberté de la personne du Québec établit le droit au
secours d’une personne dont la vie est en péril. L’article 2 énonce :

Tout étre humain dont la vie est en péril a droit au secours.
Toutes personne doit porter secours a celui dont la vie est en
péril, personnellement ou en obtenant du secours, en lui
apportant I'aide physique nécessaire et immédiate, a moins
d’un risque pour elle ou pour les tiers ou d’'un autre motif
raisonnable.
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LA TROUSSE DE PREMIERS SECOURS

La trousse de premiers soins doit toujours se trouver dans un endroit
facile d’accés. Elle ne doit pas contenir de médicaments. Vérifier le
contenu tous les mois afin qu’elle soit compléte.

Il y a une trousse par classe. Ces trousses sont scellées, si le sceau est
brisé il faut le noter dans l'inspection qui a lieu une fois par semaine.

Voici le contenu d’une trousse de premiers soins;

Trousse
de premiers
secours

o - L]

: 1 rouleau de
12 épingles de sureté rihar sl

Ciseau a bandage

Manuel de secourisme

————
Pince a écharde

25 compresses de gaze

&

8 rouleaux de bandage de gaze pansements compressifs  Masque de poche (facultatif)  Gants (facultatif)

25 tampons antiseptiques

11
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LA TROUSSE DE PREMIERS SECOURS




LE 911

ATTENTION!

Rappelez-vous que le premier numéro a composer en cas d’urgence
est le 911. Si les blessures sont mineures, la personne qui recoit
I’appel dirigera votre appel vers d’autres services médicaux comme
le Centre Antipoison. Si I’'accident s’avére grave, les ambulanciers et
la police seront déja alertés pour vous venir en aide.




—

Chapitre 2

EQUIPEMENTS DE
PROTECTION
INDIVIDUELLE




LES BOTTES DE SECURITE

Le port de bottes de sécurité est obligatoire en tout temps dans les
ateliers. La Iégislation impose presque partout au Canada que ces bottes
comportent des talons et un embout d’acier et qu’elles soient approuvées

par les organismes de sanction comme l'association canadienne de

normalisation ( CSA ) et la CSST. Les bottes et les souliers de sécurité
sont munis de semelles anti-dérapante qui vous empécheront de glisser
sur un plancher sale ou mouillé.

Pour les techniciens appelés a travailler sur les chantiers de construction,
ces chaussures de sécurité doivent répondre aux normes de TACNOR
Z195-M1984. Ces bottes de sécurité sont congues pour résister a la
perforation, la chute d’objets lourds ou tranchants, le contact avec un
métal en fusion ainsi que le contact avec des liquides chauds ou corrosifs.

15
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LES BOTTES DE SECURITE

LesipiedsiycalSelprotegel!

Ca symbole appliqué sur La
chaussure droite indique qu'ells
&5t mume d' une semelle réss-

tante aux perforations et dun
embout protecteur.

11 5'agit d'une protection con-
forme & la classae 1 de la norme
CSA-Z195-F-02 Chaussunes de
protection. Elle est nécessaine,

Semelle bien congoe

Une bonne semedle bien congue
préweent les dérapages,

tout comme pour les pneus.
Voic les poinis & sunveiller ‘,

- semell caouichous,
pour résister au gel e
offrir une bonne adhérence

— semalle i nelief 4 angles
ouverts pour Bvonser éva-
cuahion des hquides et de la

= semelle souple pour permetire

de plher le pied facilement
lorsquon travaille prés du sol

/3

Q&

Ce symbole sur la chaussure
droite indique que la semedle
offre une certaine protection
contre les chocs &ectngues.
Fortement recommandée.

Moter que catte protection
diminue rApidement &n
milieu humide &t 52 déléniora
aved I'usure de la semele.

Symbole apposé a la hauteur de la
cheville ou sur [a languette de La
chaussure droste. Le symbole de
mise & [a terre indique que la
chaussure est munie dune semelle
antistabique. Tout leu de pubrén-
sation de peinture au sein duguel
on trouve des charges éleciro-
statiques peuvent causer des
risques pour les travailleurs.

AUTO p,éavention

ASSOCIATION SECTORIELLE SERVICES AUTOMOB|LES

autoprevention.qc.ca « 800 363-2344
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LES LUNETTES DE SECURITE

Le port des lunettes de sécurité est maintenant obligatoire dans presque
tous les ateliers. C’est logique ! Dans un garage ou un atelier de
réparation, de nombreux produits et situations menacent d’'infecter ou de
blesser vos yeux. En voici quelques-unes;

Certains travaux, comme le pongage, projettent dans l'air de fines
particules métalliques. Ces minuscules poussiéres et débris métalliques
peuvent aisément atteindre vos yeux, puis érafler et couper vos globes
oculaires.

Un gaz ou un liquide sous pression s’échappent d’'un tuyau fissuré et
peut étre projeté avec violence sur une grande distance.

Certains produits chimiques, comme I'acide sulfurique, mis en contact
avec Vos yeux peuvent provoquer la cecité.

Toutes sortes de poussiéres et de débris métalliques corrodés et
coupants peuvent tomber dans vos yeux lorsque vous travaillez sous un
véhicule.




LA QUALITE DES LENTILLES

Si les gens ne portent pas de lunettes de sécurité en tout temps dans
I'atelier, c’est souvent a cause de la piétre qualité de fabrication de la
plupart des protecteurs que I'on trouve dans les ateliers.

La maijorité des ateliers ne font que se conformer a leur obligation légale
de mettre des protecteurs visuels a la disposition de tous ceux qui se
trouvent sur le plancher de I'atelier.

Toutes ces lunettes de moindre qualité, dont les lentilles de plastique
s’égratignent facilement, n’encouragent pas les techniciens a en porter en
tout temps dans l'atelier.

Les lunettes de sécurité certifiées par I’Association canadienne de
normalisation ( ACNOR ) sont munies de lentilles en plastique
polycarbonate. Plus robuste que les lentilles ordinaires, ces lentilles
résistent aux chocs et peuvent étre fabriquées avec ou sans correction de
la vue.

Il existent plusieurs types de verres protecteurs. Choisissez les lunettes
qui offriront la meilleur protection oculaire en fonction des travaux que
VOus aurez a realiser.




I —

LES LUNETTES DE SECURITE

Si utlles Sl fraglles

'lj' )

330 ““
Protegez 0S yeux |

e~

q—

l—i—, mPre ventlon

AVICES AUTOMOBIL

autoprevention.qc.ca » 800 363-2344
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PREMIERS SOINS POUR LES YEUX

Si des produits chimiques comme I'acide a batterie, du carburant ou un
solvants, atteignaient vos yeux, rincez-les immédiatement et
continuellement a I'eau fraiche et demandez a quelqu’'un de composer le
911.

Il y a dans la plupart des ateliers des bassins oculaires et des douches
d'urgence. Il faut les utiliser chaque fois que des produits chimiques
entrent en contact avec les yeux ou la peau.




—

UTILISATION DE LA DOUCHE OCULAIRE
lp = —Prévention

Comment utiliser uche oculaire ?
lggr»"lsgb

{

.:'-:',"-;! ":f

1.Serendre aladouche  4.Ecarter les paupiéres avec

oculaire rapidement. les doigts, au besoin.
2. Actionner la poignee 5.Rincer pendant au moins
anti-panique. 20 minutes.
3. Maintenir les yeux
ouverts au-dessus
des jets d’eau.

21
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VITESSE ET PICTOGRAMMES

ATTENTION!

Les 10 a 15 premieres secondes suivant une exposition a une
substance dangereuse, en particulier une substance corrosive, sont
décisives. Retarder le traitement, méme pendant quelques secondes,
peut causer une blessure grave. Les douches d’urgence et les bassins
oculaires assurent une décontamination sur place. Elles permettent
aux travailleurs de rincer a grande eau les substances dangereuses
pouvant causer une blessure. Il est donc trés important de savoir

ou sont installés ces equipements de sécurité. Généralement, ils
devraient se trouver sous des affiches comme celles de la figure 2-5.

DOUCHE
D'URGENCE

N

o

.

v
BASSIN
OCULAIRE

-

Voici les pictogrammes représentant une douche d’'urgence
et une douche oculaire que vous devriez retrouver dans
votre atelier.




LE BRUIT

Le bruit est un ensemble de sons de nature a causer aux personnes
exposées un gene ou un inconfort. Lorsqu’il atteint une certaine intensitée,
le bruit peut causer des atteintes a l'oreille interne et, a la limite, une
déchirure du tympan si un impact violent survenait.

L’intensité du son se quantifie en décibel (db ). Le seuil de douleur se
situe a 120 décibels.

La féquence du son se quantifie en Hertz ( hz ). La fréquence se
définie comme étant le type de son; aigle ou grave.

Oreille Externe Oreille Moyenne Oreille intemne

pavillon

marteau
enciume

N nerf
a— AULIF
'.' S ! = l\.",..-r"r.

conduit
auditif externe

trompe d'Euvstache

23
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LES TYPES DE BRUITS

Il existe deux types de bruits, soit le bruit continu ou le bruit d'impact.

BRUIT CONTINU
Le bruit continu est un bruit qui varie peu dans le temps.
Exemple; un systéme de ventillation, bruit du systéme d’éclairage, travaux
de soudure.

BRUIT D’IMPACT
Le bruit d'impact se produit lorsque deux objets relativement durs se
frappent I'un contre 'autre. Ce type de bruit se compose d’'un ou d’'une
série de chocs séparés entre eux par plus d’'une seconde.
Exemple; un marteau sur une piéce métallique.




L’ECHELLE DU BRUIT

“Q Décollage Boeing
B747 -
. s - ARz
Scie a chaine 57
<+— Baladeur volume max.

Klaxon auto E

Brllyanies Restaurant bruyant
Bruits cou 60db <«—Auto surroute &
50db L  Restaurant tranquille
Assez cal 45 db
40 db
cal 35db «— Bateau a voile
T 30db
25dp | € Conversation a voix
20 db basse a 1,50m.
Trés calme T
<— Feuille au vent
10 db
Silence inhabitu 7db |[«——Désert
5db |«— Laboratoire
Nul 0 db d’acoustique

Seuil d’audibilité : de 5 a 50 décibels
Géne : de 50 a 75 décibels
Risque : de 75 a 90 décibels
Danger : de 95 a 110 décibels 25

- Douleur : de 110 a 180 décibels



Le bruit et la surdité

Le bruit affecte l'oreille et peut causer une perte d'audition.

Les effets temporaires

Une exposition & un bruit trés intense ou a un bruit moindre

mais de fagcon prolongée peut provoquer une dégradation

temporaire de |"audition.

Des bourdonnements d'oreille en sont les symptomes typiques auxquels
il faut préter attention.

Les effets permanents

Le cumul de telles dégradations temporaires entraine une diminution
permanente du seuil d’audition. Cette diminution permanente est
irréversible.

Les effets du bruit se font sentir a long terme. Il est donc important de se
protéger du bruit dés sa jeunesse et tout au long de sa vie pour éviter des
conséquences facheuses 10 ou 20 ans plus tard.

Les normes d’exposition au bruit
Le Réglement sur la santé et la sécurité du travail du Québec fixe la norme
a 90 dB(A) pour 8 heures d'exposition. Lorsqu‘on évalue le niveau de bruit
auquel un travailleur est exposé, il faut savoir que :
¢ ('est le niveau de bruit moyen au cours de la journée qui
importe, en tenant compte des variations d’intensité et de la
durée d’exposition ;
¢ lorsque le niveau de bruit moyen augmente de 5 dB(A), le temps
d'exposition permis diminue de moitié ;
* il ne faut jamais dépasser 115 dB(A).

L'exposition aux bruits d'impact (ex. : les coups de marteau)
est évaluée en tenant compte du nombre d'impacts et de leur intensité.

@ AUTO pravention

ASSOCIATION SECTORIELLE SERVICES AUTOMOBILES
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LES EFFETS DU BRUIT

L’exposition a des bruits élevés sur de longues périodes peut entrainer
une perte d’acuité auditive. Des outils pneumatiques, des moteurs
tournant a haut régime ou des véhicules en marche dans des endroits
clos peuvent générer des niveaux de bruits excessifs et méme nocifs pour
la santé.

ATTENTION!

Dans les environnements de travail particulierement bruyants ou
lors d’activités comme le rivetage ou 'opération d’un dynamometre,

il pourrait s’averer avantageux de combiner I'utilisation des deux
types de protecteurs; méfiez-vous cependant! Priver votre cerveau
de toute perception sonore pourrait vous désorienter et méme
provoquer des pertes d’équilibre.

Le saviez-vous ?

La perte des facultés auditives n’est a peu prés jamais le résultat d’une
seule exposition a un niveau de bruit trés élevé; c’est plutét le résultat
d’une exposition répétée, au fil des ans, a des niveaux élevés et excessifs
de bruit. Protégez vos oreilles! Et n’oubliez pas que d’écouter de la
musique a un volume exagéré peut aussi bien endommager vos
capacités auditives que de travailler avec un marteau pneumatique!

27
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Voici quelques protecteurs auditifs disponibles dans les ateliers;

LES PROTECTEURS AUDITIFS

Coquilles

Couvrent compléetement les pavillons des
oreilles et sont reliées entre elles par une
bande ajustable.

Les coquilles de bonne qualité apportent
une protection efficace contre I'exposition
a des niveaux élevés de bruit sur des
périodes prolongées.

2
W

W

.

Bouchons d’oreille
Plus économique que les coquilles.

Chaque bouchon d'oreille est constitué
d'un cylindre ou d’'un céne spongieux et
malléable qu'il faut comprimer avant de
l'insérer dans la cavité de l'oreille externe.
Une fois inséré, le bouchon cherche a
reprendre sa forme originale et prend
de I'expansion jusqu’a occuper tout le
volume du canal.




COMMENT UTILISER LE BOUCHON D’OREILLE

Afin d’obtenir I'efficacité désiré lors de l'utilisation du bouchon d’oreille, il
faut I'installer correctement. Voici une brochure du groupe auto-
prévention qui vous expliqgue comment utiliser les protecteurs auditifs.

La protection

personnelle

On ne peut malheureusement pas régler tous les problémes de bruit en utilisant les techniques mentionnées dans cette fiche.
La protection personnelle est alors essentielle et sert de barriére pour protéger I'ouie. Il existe deux types de protection
qui ont leurs avantages et leurs inconvénients,

Les coquilles

* Couvrent les oreilles.

* Doivent étre bien

ajustées et bien serrées
pour étre efficaces.
Peuvent étre mises

et enlevées rapidement
durant le quart de travail

Points a surveiller
Ajuster la longueur du serre

téte des coquilles afin que
les coussins couvrent bien
les oreilles.

S'assurer qu'aucun obstacle
ne réduise I"étanchéité des
coquilles (branches de
lunettes, cheveux sur les
oreilles, barbe épaisse...).

Les bouchons

» Se portent dans le canal auditif.
* Sont généralement plus

confortables que les coquilles
quand il fait chaud, et ne génent
pas les mouvements dans des
endroits exigus.

Il faut avoir les mains propres
pour les mettre et les enlever.
Certains bouchons sont lavables ;
par contre, il faut jeter les
bouchons en mousse s'ils sont
sales.

T Comment mettre les
bouchons en mousse ?

* Se laver les mains.

* Bien comprimer le bouchon

en le roulant entre les doigts.

+ Bien étirer le pavillon de I'oreille

pour ouvrir le canal auditif, puis
y introduire le bouchon.

* Appuyer sur le bouchon pendant

une minute afin qu’il prenne sa
place dans le canal auditif.




*

Activites bruyantes ? Pas de risque a prendre !

LES AVANTAGES A SURVEILLER

« Couvrent bien les oreilles « Ajuster la longueur
& ’ du serre-téte des coquilles
’ T;i:t;t'::m ajustoes afin que les coussins
couvrent bien les oreilles
pour étre efficaces
« S'assurer qu'aucun obstacle

* Peuvent étre mises ne réduise I'étanchéité

et enlevées rapidement des coquilles

durant le quart de travail (branches de lunettes, cheveux

sur les oreilles, barbe épaisse...)

A7) AUTOp,svention

LA TIONN SEL ELLE SERVICEE LI TR EILE?
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MESURES POUR REDUIRE L’EXPOSITION AU BRUIT

Il faut prévenir la surdité car elle ne peut se guérir. Voici quelques fagons
de réduire I'exposition au bruit dans les ateliers;

Arréter le fonctionnement inutile des équipements improductifs.

Réduire la vitesse ou la pression d’un équipement ou d’'une machine
trop bruyante.

Entretenir régulierement les équipements.

Colmater les fuites d’air comprimé.

Remplacer les éléments bruyants par d’autres moins bruyants. Par
exemple; un entrainement par courroies et une engrenage en teflon sont

moins bruyant qu’un entrainement par chaine et un engrenage en métal.

Changer de type d’équipement. Par exemple, remplacer un équipement
pneumatique par un équipement hydraulique.

Installer des isolateurs de vibration sous les équipements rotatifs.

Relocaliser les sources d’énergie loin du personnel ou dans des lieux
moins fréquenteés.
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LES GANTS

De nombreux techniciens négligent de se protéger les mains. N’oubliez
pas qu’éraflures, coupures et brllures aux mains peuvents nuire a votre
dextérité et donc a votre travail pendant plusieurs jours. Dans les pages
suivantes vous pourrez voir les différents types de gants qui s’offrent a
VOuUS.

Gants Jetables en vinyle

* lIs couvrent les mains et s'interposent entre le contact direct
des mains et de I'essence, des huiles et des graisses.

* lIs ne respirent pas, ce qui provoque de la sueur sur leurs
mains.

* La plupart sont en vinyle trés fin, ce qui augmente la sensibilité
tactile.

* Les gants en polyuréthanne ou en vinyle protégent contre
les brulures éventuelles de produits chimiques corrosifs ou
caustiques.

Gants de culr et de tolle a vocatlons multiples

* Gants en coton avec une couche de cuir brut pour couvrir la
paume de la main.

* On les utilise pour plusieurs taches :
— Soulever des objets

— Travailler & I'extérieur et se protéger du froid

— Isoler quelgue peu les mains des vibrations gue provoguent
certaines taches comme la coupe de rivets.

On peut disposer de ces gants lorsqu'ils deviennent saturés
de graisse ou d'huile.

ATTENTION ! Ne portez Jamals des gants de culr lorsque
vous manipulez des gaz ou des liquides réfrigérants.
Les gants de culr absorbent rapldement les liquides
réfrigérants et lis adhérent parfols 4 Ila peau des mains.
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LES GANTS

Gants de soudure
+ |as gants de soudure sont fats de cuir brut durc.

+ [Is sont concus pour protéger les mains des effels de
lexposition aux températures alevéas ganaréas par la
soudura ot I'oegycoupaga.

= MNutiksez ces gants que pour ke soudage. Le cuir dont ils sont
faits absorbe facilemant los graisses ot los hwiles. Or, plus
le gant an est imbiba, moins il ast isolant contre ka chalaur.
Mutiksez donc pas ces gants a d'autres taches que de mani-
puler dos aciers dont la températura ast élavae sinon, ils
durciront ot vous devrez les remplacer.

+ Sivous effectuaz dos travaux de soudure autant que des
travaux de suspension, utilisez deux paires de gants, une paire
dédiée a chacun de cas travaux. Les gants que vous utiiseraz
pour les travaux de suspension absorberont los huiles et les
graissas, suito a quoi ils seront moins aptes a vous protagar
lors das travaux de soudure,

Gants de latex ou de nitrile
+ Trés populaires.
+ (Cas gants offrent pou de protection contre les coupures.
+ [Is protégent contra los infections causdes par I'accumulation
de graisses autour ot S0Us vos onglos.

+ Les gants de latex, plus confortables que ceux en nitnle.
s'usent toutefois rapidement korsqu'ils entrent en contact avec
de l'essance, de Iuile ou des solvants. Les gants de nitnle
offrent moins de confort, mais ne sont pas affectds par ces
substances.

Gants pour se protéger des matiéres dangereuses

+ [Is sont concus pour manipuler des acides ou des liquides
alcaling ot on ne devrait les utiliser que pour cas travau.

+ [Is sont fabriqués de composites de caoutchouc synthatique
non réactits.

+ Pranaz soin de bian vous laver las mains apras los avoir
utilisas.

ATTENTION ! Ne portez jamais de gants lorsque vous fravaillez & une meuleuse d'etabli; [a foile
du gant se laisse facilement agripper par les abrasifs de la meuwle tournant & haute vitesse;
lorsque cela se produit, c'est toule la main qui est entrainge vers la meule. 33




GANTjilifautsjilifautj!

Les gants de nitrile minces
conviennent pour les travaux
courants de mécanique

oul de carrosserie.

Les gants

te néoprene

ou de nitrile épais
sont désigneés
pour les solvants
ol les caustinues.

Les gants de cuir
proteyent de la friction,
des arétes vives et de

la chaleur. Pour souder,
portez des gants de cuir
a manchettes.

AUTO pyévention
ASSOCIATION SECTORIELLE SEAVICES AUTORDED S
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LES CREMES BARRIERES

Pour se protéger des produits chimiques lors de leur utilisation, il est
important de porter les gants nécessaires.

Si les gants nécessaires ne sont pas disponibles, il existe des cremes
barriéres ou des pates protectrices. Ces cremes offrent un protection
moindres que les gants de nitrile mais meilleure que mains nues.




PROTECTION CONTRE LES MALADIES

Lorsque vous contractez une maladie contagieuse, consultez un médecin
et ne vous présentez au travail ou a I'école que lorsque les risques de
contagion deviendront faibles ou nuls.

Par ailleurs, tout employé ou étudiant doit se protéger contre les maladies
transmises par le sang. Les maladies transmises par le sang sont
causeées par les micro-organismes pathogene présent dans le sang des
humains, comme le virus de I'’hépatite B (VHB) et le virus de
I'immunodéficience humaine (VIH ou SIDA). En conséqunce, pour la
protection de tous et chacun, toute blessure causant un saignement doit
étre traitée comme si elle représentait une menace pour les autres.

Evitez donc tout contact direct avec le sang d’une autre personne. Si
vous devez prodiguer les premiers soins a quelqu’un;

Portez toujours de gants de latex de type chirurgien avant de procéder.

Portez des gants protecteurs avant de manipuler 'objet ayant cause la
blessure, puis stérilisez cet objet dans les plus bref délais.

Alertez toujours votre enseignant ou votre superviseur lorsqu’un
accident survient ou que quelgu’un se blesse.




LES MASQUES

L’air ambiant dans l'atelier de mécanique comporte des substances
générant des gazs toxiques. Sivous devez vous exposer a des quantités
excessives de poussiére ou a des gazs toxiques, portez toujours un
masque filtrant ou un masque respiratoire. Une telle protection est
obligatoire lorsque vous nettoyez des pieces avec des solvants ou lorsque
vous appliquez de la peinture en jet sous pression.

Masque filtrant

Masque respiratoire
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LES MASQUES

Il est possible que dans I'exercice de votre métier, vous ayez a peindre
des composants ou des parties d’'un équipement comme le chassis
porteur d’'une excavatrice ou des supports et une partie du cadre d’un
camion.

-5.'7_
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LES VETEMENTS

Plusieurs employeurs fournissent a leurs techniciens un uniforme qu’ils
doivent porter au travail. Il s’agit parfois d’un pantalon et d’'une chemise,
parfois d’'un blousson de travail ou encore d’'une combinaison.

Les uniformes contribuent a donner un air professionnel aux techniciens.
La nature méme du travail d’un technicien d’autobus, de camions ou
d’équipements lourds impose sans contredit la combinaison de travail
comme l'uniforme de choix. Pour des raisons de confort et de sécurité.
On devrait porter des combinaisons de cotton.

Combinaison de travail

Pantalon et chemise de
travalil



LES VETEMENTS

ATTENTION!

Evitez de porter des vétements amples et flottants pour travailler
dans I'atelier, comme les cravates et les chemises portées a
I’extérieur des pantalons.

CONSEIL

Les cotons subissent une combustion lente lorsqu’on les expose au
feu (si, bien entendu, ils ne sont pas imbibés d’huile, d’essence ou de
graisse, dans quels cas, ils deviennent trés inflammables). Il faut traiter
les combinaisons de fibres synthétiques d’un produit ignifuge. Les
fibres synthétiques non traitées a I'aide d’un produit ignifuge fondent
a des températures élevées et, ce faisant, elles pourraient tout simple-
ment coller a la peau.

Gardez vos vétements propres. Si vous éclaboussez vos vétements
avec de I'essence ou de I'huile. Changez-vous immédiatement. De
I’huile qui reste en contact avec la peau pendant une période
prologée peut causer des eruptions cutaneées ou des réactions
allergiques. Quant a I'essence, elle peut irriter la peau.
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BRIQUET AU BUTANE

Il n'y a pas beaucoup d’objet aussi dangereux dans I'atelier qu’un briquet
au butane. Le risque d’explosion qu’il représente est bien réel et
néamoins, on le porte souvent sur soi, dans des endroits ou il pourrait
causer des torts irréparables.

Un suel laitier (flux) encore chaud, chassé de la surface d’'une soudure, se
frayera un chemin presque instantanément a travers la mince enveloppe
de plastique du réservoir du briquet pour entrer en contact avec le butane.
Les propriétaires de ces petites bombes jouent avec le feu, sans jeu de
mots, lorsqu’ils les utilisent pour allumer des buses d’oxycoupage !




CHEVEUX ET BIJOUX

En termes de danger, le port des chevuex longs et de bijoux s’apparente
au port de vétements amples et flottants. Si vous avez les cheveux longs,
nouez-les.

N

Ne portez jamais de bague, de montre, de bracelet ou de chaine au cou,
puisque vous pourriez subir de graves blessures en travaillant trop prés
de piéces mobiles. Une bague peut vous arracher un doigt. De méme,
une montre ou un bracelet risque de vous couper le poignet et une chaine
au cou peut vous étrangler.

Tout ces objets métalliques peuvent également vous électrocuter si vous
travaillez prés de fils électriques, puisqu’ils conduisent trés bien le
courant. Votre corps risque de servir de chemin pour un court-circuit si
vous touchez a un fil nu ou un pdle de batterie.
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L’image du haut vous
montre un travailleur qui
portait une bague, cette

derniére a servi de mise a la
masse lors du
débranchement des batteries.

Les deux images du bas
vous montre un travailleur
dont la bague s’est coincé
dans la grille protectrice du
silencieux du véhicule alors
qu’il descendait du véhicule.




LEVAGE ET TRANSPORT D’OBJETS LOURDS

On estime que beaucoup de techniciens souffriront d’'un blessure au dos
suffisamment grave pour qu’elle provoque un arrét de travail. En fait, une
blessure au dos ne survient pas toujours apres un accident de travail.

Les techniciens entament généralement leur carriére vers 'age de 18 ans,
alors qu’ils jouissent d’'une puissance musculaire intacte, capable de subir
des assauts importants sans flancher. Mais cette puissance,
particulierement celle de la partie supérieure du corps, diminue avec I'age
et les conséquences de mauvaises habitudes prises au fil des années
finissent par se faire sentir.




COMMENT SOULEVER
UNE CHARGE SEUL

1. Placez vos pieds pres de la charge de maniére a vous trouver bien en
équilibre. (encadrer la charge a soulever)

1. Gardez votre dos et vos coudes aussi droits que possible. Pliez les
genoux et assurez-vous d’'une bonne prise sur la charge.

Placez votre corps
au-dessus de _
la charge.

dos droit

Gardez votre
dos aussi
droit que
possible.

Maintenez
le poids

prés
de votre

Utilisez
les musclg
devos {(
jambes.

1. Sila boite est en carton, assurez-vous gu’elle est en bon état. Une
boite de carton usée, détrempée ou mal scellée peut se déchirer et se
vider de son contenu, ce qui pourrait vous déséquilibrer ou vous
blesser.

1. Empoignez fermement la charge. Ne changez jamais votre prise
durant vos déplacements.

1. Gardez la charge le plus prés possible de votre corps et soulevez-la
en redressant vos jambes. Ultilisez les muscles de vos jambes et non
ceux de votre dos.
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COMMENT SOULEVER UNE CHARGE SEUL

6. Sivous devez changer de direction en vous déplacant, n’effectuez
jamais de torsion ou de mouvement latéral avec le tronc de votre
corps. Gardez toujours votre dos droit et dans I'axe de votre
déplacement; changez de direction avec tout votre corps.

6. Sivous devez placez la charge sur une tablette ou un comptoir, ne
vous penchez pas vers I'avant. Placez plutét un c6té de la charge sur
la tablette ou le comptoir, puis glissez la charge en la poussant.
Prenez garde de ne pas coincer vos doigts sous la charge durant la
manoeuvre.

6. Lorsque vous déposez une charge, pliez vos genoux en maintenant le
dos droit. Ne courbez jamais votre dos vers I'avant pour ne pas vous
blesser.

6. Sivous devez déposer une charge lourde au sol, placez I'objet sur
des blocs de bois pour vous protéger les doigts.




LES MAUX DE DOS

Les chocs a la colonne vertébrale sont généralement causés par des
chutes ou des glissades. Des efforts excessifs a répétition sont aussi une
cause d’'usure des disques au niveau de la colonne vertébrale.

La prévention en regard de tels risques concerne tous les travailleurs qui
doivent assurer une bonne tenue des lieux, On doit veiller a ne pas
laisser des pieces sur le plancher, a nettoyer les flaques d’huile et d’eau,
lits roulant, boyaux, etc . . .

Moelle épiniaire

Nerf

Vertebre




—

Chapitre 3

TRAVAILLER EN
TOUTE SECURITE
AVEC LES
OUTILS ET LES
EQUIPEMENTS
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UTILISATION SECURITAIRE DES OUTILS A MAIN

L’'usage négligent d’outils @ main tel que clés, tournevis et marteaux cause
de nombreux accidents. Suivez les regles élémentaires ci-dessous
lorsque vous utilisez des outils a main :

Tout outil a main doit étre en bon état et exempt de graisse. L’utilisation
d’un outil glissant peut rapidement entrainer des coupures, des contusions
et méme des fractures de doigts.

Assurez-vous que les outils que vous utlisez sont exempts de fissures
ou d’autres signes de dommages qui pourraient entrainer des situations
dangereuses.

—

j

Manche de marteau
lache ou mal fixé

Choississez toujours I'outil qui convient au travail a exécuter.
Assurez-vous que l'outil est de qualité professionnelle.

N’utilisez jamais un outil endommagé ou trop use.
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Quand vous manipulez des clés pour serrer ou desserer des fixations,
tirez I'outil vers vous ou lieu de le pousser. Ne frappez pas sur une clé a
'aide d’'un marteau a moins d’utiliser une clé prévue a cette fin.

A..

(&S

Mauvais

Utilisez toujours une clé de la bonne taille. Dans la mesure du possible,
optez pour des clés polygonales ou des clés a douille.

N’utlisez pas une douille profonde quand une douille courte suffit,
puisqu’elle glissera plus facilement hors de la fixation a serrer ou
desserer.

Optez pour une clé a molette uniquement si aucune autre clé ne
convient. Tirez sur la clé de fagon a appliquer la force sur la machoire non
ajustable de l'outil.

Utilisez toujours des douilles a chocs quand vous vous servez d'une clé
a chocs pneumatique.

N’utilisez jamais des clés ou des douilles fissurées ou endommagees.
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@ Ne vous servez pas d’'une clé ou d’une paire de pinces pour frapper.
Choississez plutét un marteau.

@ N’utilisez pas une paire de pinces pour serrer ou desserer une fixation.
Choississez plutdt une clé de la taille appropriée.

@ Frappez toujours un objet en utilisant toute la surface de la téte du
marteau. Tenez fermement le manche du marteau en ayant le poignet

j

Portez toujours des lunettes de sécurité quand vous utilisez un marteau
ou un burin a métal.

Ne frappez jamais deux tétes de marteaux I'une contre l'autre.




Ne vous servez pas d’un tournevis comme s’il s’agissait d’'un burin a
meétal.

Ne placer jamais c s dans vos poches.

Si un outil est censé étre coupant, assurez-vous qu’il soit bien aiguisé.
Dans certaines situations, un outil émoussé peut devenir plus dangereux
qu’un outil bien aiguisé.

)

A : la téte du burin est endommagée

B : la partie tranchante est émoussée

A B

Manipulez couteaux, burins a meétal et grattoirs en déplagant leur pointe
ou leur partie tranchante en I'éloignant de votre corps et non vers vous.

Lorsque vous remettez un outils pointu ou coupant a quelqu’un,
postionnez-le avec le manche faisant face a la personne.




Auto-prévention a élaboré un guide d’utilisation des outils des
meécaniciens. Vous trouverez ce fascicule en format pdf sur leur site
internet. Ce brochure a pour titre; Carnets d’outils du mécano.
En voici quelques images.

i

\
\

[— Pans arrondis ou fendillés ;
Prise lache sur le boulon ou I'écrou . e
Bavure métallique (champignon)

/

Pointe élimée

Fendillement du bois
___ ou pivotement de la téte

sur le manche
(Remplacer le manche)

P?
Son inégal du cliquet
et restriction de roulement




Outils modifiés Outils équivalents sur le marché

Utiliser la clé pied-de-biche.

Utiliser une clé plus courte.

Lame cassée
ou ébréchée
E o ]

Il "
—




Conseil d’utilisation :

Lorsque possible, privilégier Uutilisation
de cles polygonales a 6 pans qui offrent une
meilleure prise que les clés a 12 pans.

Evasement des fourches

Attention aux = -

pans arrondis \ Déformation ou marques
ou fendillés

sur le manche

i

Dents aplanies

OUE \

, Lames useées /
—— rendant |'outil Défaut

inefficace du mécanisme
de blocage

- Serrer
M OuU lavis
d’'ajustement

Jen excessif :

perceptible en dirigeant les manches
en direction opposée
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Tournevis
plat

Coins arrondis

Extrémité plate /

arrondie

Tournevis Clé allen

étoile
Consetl d’utilisation :
Toujours choisir
le ﬁomzat. compatible
a la dimension de la téte
de la vis.
Elargissement
et arrondissement
de la pointe
" Pointes
Hmm arrondies ou
abimées

Conseil d’utilisation :

: Ne jamais mettre de rallonge sur
\ Manche abimé la clé allen. Utiliser plutot une clé

= en T ou une clé plus longue.

i

AUTO prévention

ASSDCIATION SECTOUORIELLE SERYICES AUTOMOBILES

56




DANGERS RELIES A L’ELECTRICITE

L’électricité, qu’elle soit naturelle (foudre) ou produite par 'humain, peut
entrainer différentes sortes d’accidents ou de Iésion.

Electrisation : Tout accident d’origine électrique n’entrainant pas la mort.

Electrocusion : Tout accident d’origine électrique ayant entrainer la mort
immédiate de la victime.

Les risques d’électrocution sont toujours présents lorsque I'on utilise des
outils et des équipements électriques. Ces risques auguementent lorsque
I'on travaille dans un endroit humide ou dans un enceinte électrique
métallique. |l ne faut jamais négliger I'électricité car méme avec des
tensions relativement basses (110 volts), I'électricité peut étre mortelle.

Selon I'ordre médicale Canadienne, un travailleur ayant regu une
décharge électrique, si minime soit-elle, devrait aviser son employeur et
se présenter au centre hospitalier le plus prés pour s’assurer que cette
décharge n’a pas affectée 'influx électrique de son systéme nerveux
central.




LES OUTILS ELECTRIQUES

Afin de prévenir les risques d’électrocution, d’accidents ou d’incendies, les
outils électriques doivent porter les sceau de TACNOR et ou celui de la
CSA. Ces outils homologués doivent étre munis d’une prise avec mise a
la terre (fiche a 3 tiges).

g B @

. 120VAC™ 60Hz ;
3.2A(NOM32A) M@r‘mmunﬁ?m "

Le métier de mécanicien ameéne régulierement le travailleur a exercer sont
travail dans des endroits humides. C’est donc pour cette raison que le
meécanicien doit porter des bottes de sécurité isolées pour la conductivité
électrique.




UTILISATION SECURITAIRE DES OUTILS
ELECTRIQUES ET MECANIQUES

Les outils électriques et mécaniques utilisent une source externe de
puissance comme |’électricité, de I'air comprimé ou une pression
hydraulique. |l importe donc d’utiliser ces outils avec précaution. Portez
toujours des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez des outils
électriques. De plus, n’excédez en aucun cas la puissance nominale d’un
outil ou d’'une machine.

OUTILS ELECTRIQUES
Assurez-vous qu'il soit bien mis a la terre.

Vérifiez que l'isolant du cable n’est pas fissuré et qu’il n’y a pas de fils
dénudeés.

N’utilisez jamais un outil électrique si vos pieds reposent sur un plancher
ou un sol mouillé.

Le gainage des cables et des rallonges
électriques doit étre exempt de trous,
bréches ou coupures.

Fiche abimée ou _
mise a la terre sectionnée @,

Perforation du gainage
(bris, entaille, brdlure) 59
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Les rallonges électriques

VOTRE SECURITE TIENT A PLUS QU'UN FIL!

4 consignes pour bien les utiliser!

4. Déconneclez-la
el rangez-la aprés |"mlilisation

1. Cholsizzez l& calibre de la rallonge
salon la puistance des appareils

5i les cordons de calibre 18
suffisant pour conneciar e
baladeuse, les outils dlec-
trigues sonl plus énsrgivones
&l requigrant das cordons da
calibra 16 (sils ont moins

g 4 m da longueur) ou 14
(ces condons portent sowaent
la mantion Pour climal saleur
ou Pour outd dlecrigus).

[hilisez da préférence des
cofdons résistants au huiles
ol 3w sobranis.

2. Evilez de sarcharger
les circuits

Les outils dlectrigues utifisant
penaralament La pleing pus-
sance d'on circuit af dofent
donc dtre connactés tout saul
L= barres dalimentation
patrvent serir 3 conmaclar
pluieurs appareits 3 faible
consommation comme des
radios ou des composanias
informatiques.

9

Aux postes de travail réguliers,
utilisez un enroulsur ritrac-
table suspendu au plxfond.
Connectez toupours une
rallonge 3 3 pattes dans una
pisa awc mise & b lerme

{3 trous). La misa § b kerme
ezt un dispositil do sécurité
frés important.

branchés sst toupours sous
tension. Elle pourrait élre
dangereusa 51 el touche a
Feaw, i elle &5t borasse. .

Diconnacies fout condon an
tirant sur la fiche slls-méms
& non sur o cordon.

C-ar en tirant sur ke cordon,
wous Naffaiblisser et d la
longua, vous allsz ke casser
et voir des flamméches !
Rangsz les cordons inutilsés
powr Eviler les risques de
trébuschiament of leor usurg
A 50l

& couelgies nowr lee vl

1. Vérifiez

soigneusement
les raccords

AsSirar-yous que ks paties
sonl droiles el solides.

En plant Bpérameni

B cordon, assirer-vous
qu'il et foujours bien sowdé
dans ka prise ou b fiche.

Remplacaz ke cordon lorsque
ko= paties sont branbinizs
ol que Msoknt est coupd.

2. Vérifiez le cible
el lisolant sur toute
la onguewr du cordon

Faites: glissar la cordon antra
vos dogis pour détactar

les faiblesses apparenies gui
hizsent croire que cerains fils
sont Scrasés ou coupss.
Examinar soi
Tétat da M=olant.
Rampliacez ks condon i vous
identifier des défauts. Onna
peut pas la réparer de fagon
fiable avec du ruban
d&lacirician !

AUTO pyévention

ASEOCIATION SECTORIELLE SERVICES AUTOMODILES

autoprevention.gc.ca « 800 363-2344 D




Débranchez toujours la source d’alimentation avant de préparer ou
d’ajuster un outil ou une machine électrique. De plus, avant de le
brancher, assurez-vous que l'interrupteur principal est bien en position
d’arrét.

Quand vous cessez de travailler avec un outil électrique, placez toujours
son interrupteur en position d’arrét et débranchez-le.

Ne laisser jamais fonctionner un outil électrique sans surveillance.
Si vous travaillez sur une piéce de petite taille avec un outil électrique,

ne tenez jamais cette piece avec vos mains. Utilisez plutét un étau ou des
pinces-étaux pour serrer et tenir la piece.

N’excédez en aucun cas la capacité ou la puissance nominale d’'un outil
ou d’'une machine. —




MEULEUSE D’ETABLI

Examinez I'état de la machine et des meules. Remplacer toute meule
endommageée par une neuve.

Lisez attentivement les spécifications du fabricant de la meule quant a
sa composition et son grade ainsi que sa vitesse de rotation. N’installez
jamais une meule sur une machine dont le nombre de révolution par
minute excéde la vitesse de rotation limite spécifiée par le fabricant.

Ne démarrez une meule d’établi que si tous les protecteurs sont en
place. Portez toujours des lunettes de sécurité lorsque vous opérez cette
machine. |l vaut mieux parfois porter un protecteur facial complet.

Prenez garde que la meule ne s’aggripe pas a vos vétements.
Ne portez jamais de gants.

Gardez un bon équilibre chaque fois que vous appliquez une pression a
une piéce avec l'action abrasive de la meule.
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COMPOSANTS SOUS TENSION ( OU SOUS PRESSION)

Plusieurs composants de véhicule lourd se trouvent préchargés, parfois
méme a des tension qui pourraient s’avérer mortelles une fois libérées.
Ne tentez jamais de démonter des composants si vous avez un doute sur
I'importance de ces tensions et si vous ne savez pas exactement
comment il faut procéder. Consultez les manuels du fabricant et
demandez I'opinion de collégues expérimentés. Voici quelques exemples
de composants soumis a une tension ou a une charge :

@ Reécepteur de freinage pneumatique a ressort ou hydraulique.

@ Suspension a ressorts elliptiques.

@ Suspension a barres de torsion. v

@ Systéme d’injection des moteurs Diesel.

@ Coussins gonflables.

@ Portes de fourgon ou de garage.

@ Circuits hydrauliques.



UTILISATION SECURITAIRE DES OUTILS PNEUMATIQUES

Les outils utilisant de I'air sous pression comme source de puissance sont
des outils pneumatiques. On peut utiliser I'air comprimé pour gonfler des
pneus ou actionner des outils.

L’utilisation de I'air compirmé présente des dangers pour la santé et pour
la sécurité autant pour l'utilisateur que pour ceux qui I'entourent. Tous les
orifices du corps (yeux, nez, oreilles, plaies, etc.) constituent autant de
voies d’entrée pour un jet d’air comprimé. Les blessures que I'air
comprimé peut causer sont trés importantes et peuvent méme s’avérer
mortelles.

@
D
@ Un mécanicien qui se servait d’un pistolet a air comprimé pour
assécher ses pieces a malencontreusement dirige le jet d’air sur un petite
coupure qu’il avait a la main. En I'espace de quelques minutes, cet
homme a eu I'impression que tout son corps était sur le point d’exploser.
Des bulles d’air s’étaient formées dans son sang. |l s’en est finalement
remis apres plusieurs heures de douleurs intenses. Il a malgre tout éte
chanceux, car si les bulles d’air s’étaient rendues jusqu’aux petits
vaisseaux sanguins de son cerveau, il en seraient probablement mort.

Voici 2 cas vécus;

@ Un travailleur moins chanceux s’apprétait a transvider le contenu d’un
baril d’huile de 205 litres (45 gallons). Pour accéléré I'écoulement de
I'huile, il a soufflé de I'air comprimé dans le baril qui sous la pression trop
intense, a explosé. Le travailleur est mort sur le coup.
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LES DANGERS DE L’AIR COMPRIME

En général, les systemes d’air comprimé présents dans les ateliers
mecanique de vehicules lourds varient de 100 a 150 psi. Mais lorsque
vous asseéchez des piéces, la pression ne devrait jamais dépasser 30 psi.

Voici le dommage que peut causer I'air comprimé.

12psi. d’air
comprimé peut

expulsé I'oeil de son
orbite. ...

/ G
Moins de 80psi. d’air
comprimé dirigé sur une
plaie de 1cm sur une main
est suffissant pour créer
une enflure sur un bras de
la grosseur d’une grosse

grappe de raisin.

40psi. d’air comprimé a
Y3 4 pouces de I’oreille
—> peut causer le

déchirement du tympan.

40psi. d’air ) z‘é
comprimé dans la (7 \%
bouche peut faire
exploser un poumon

ou les intestins.

30psi. d’air comprimé
peut déchirer le nombril
au travers un vétement
et faire exploser les

organes internes.

v
Both of 25psi. d’air

these guns can comprimé peut
ouvrir ’'anus au

travers un vétement
et faire exploser les

organes internes.




EXEMPLE DE SYSTEME PNEUMATIQUE TYPIQUE

En général le systeme pneumatique d’un atelier se constitue d’'un ou deux
compresseurs ainsi que de nombreuses stations de distribution d’air
comprimé comme ceux ci-bas.

Moteur et
compresseur

Outil

Réservoir

&

Raccord i

=~

Epurateur Régulateur
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UTILISATION SECURITAIRE DES OUTILS PNEUMATIQUES

Voici les nombreuses régles a suivre lors de I'utilisation de I'air comprimé;

Faites toujours fonctionner un outil pneumatique a la pression d’air
recommandée par le fabricant.

Assurez-vous que tous les tuyaux et connexions d’air sont exempts de
fuites.

Portez toujours des lunettes de sécurité ou un écran facial. Des particules
de poussiéres et des débris métalliques déplacés a grande vitesse par un jet
d’air sous pression peuvent atteindre vos yeux ou s’enfoncer dans votre
épiderme.

Avant d’utiliser un outil pneumatique, vérifiez tous les branchements.

Manipulez les buses et les jets d’air comprimé de facon sécuritaire. Une
buse mal fixée peut se déplacer brusquement ou se trouver violemment
projetée comme un projectile dangereux.

Ne braquez jamais un jet d’air comprimé pour dépoussiérer vos vétements
ou vos cheveux, ni pour nettoyer le plancher ou la surface d'un établi.

Ne faites jamais tourner des roulements a la force d'un jet d’air comprimé.
Si le roulement est endommagé, il se pourrait que cela soit suffisant pour en
éjecter violemment des rouleaux ou des billes d’acier qui se trouveraient
alors lancés tels de dangereux projectiles dans l'atelier.

Faites toujours fonctionner un outil pneumatique a la pression d’air
recommandée par le fabricant. Utilisez un régulateur de pression d’air si
nécessaire.
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EXEMPLES DE COMPOSANTS FONCTIONNANTS A L’AIR
COMPRIME SUR UN VEHICULE

Les circuits du systeme de freinage et leurs récepteurs, les suspensions
pneumatiques, les systémes de commande pilotes des camions citerne
ainsi que les démarreurs pneumatiques.

EXEMPLES D’EQUIPEMENTS D’ATELIER FONCTIONNANTS

A L’AIR COMPRIME




UTILISATION SECURITAIRE DE SYTEMES HYDRAULIQUES

Les systémes hydrauliques que 'on retrouvent sur les véhicules et dans
les ateliers fonctionnent a des pressions extrémement élevées. Toute
négligence a leur égard peut en faire des armes fatales. N’oubliez jamais
gu’un systeme qui n'est pas utilisé peut conserver une pression résiduelle
et que la majorité des systémes hydrauliques sont munis d’'un ou plusieurs
accumulateurs de pression. N’entreprenez un travail sur ces systémes
gue si vous avez été bien informé des dangers potentiels gu’ils
représentent et que vous maitrisez complétement toutes les procédures
qui s’y appliquent.

EXEMPLES DE SYSTEMES HYDRAULIQUES QUE L’ON RETROUVE
SUR UN VEHICULE

Les canalisations de |la benne basculante et les circuits auxiliaires.
Circuit de gestion de I'alimentation haute pression du carburant Diesel.
Circuits de commande de la transmission automatique.

Circuit de freinage hydraulique assisté pneumatique.

Circuits de commande de I'embrayage.

Nombreux circuits présents sur les engins de chantier.

EXEMPLES D’EQUIPEMENTS D’ATELIER DOTES DE CIRCUITS
HYDRAULIQUES

Crics et palans, les presses, les extracteurs de roulement et de chemises
de cylindre, les presses pour bagues de suspension.
70
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UTILISATION SECURITAIRE DES SYSTEMES
HYDRAULIQUES

Afin d’éviter les accidents liés a I'entretien ou la réparation des systemes
hydrauliques sur les véhicules, il faut suivre les régles suivantes;

Toujours porter I'équipement de protection individuelle requise.

Toujours bloquer le composant si le travail doit se faire alors que ce
dernier est relevé.

Toujours arréter le moteur du véhicule lors de travaux sur le systéme
hydraulique.

Toujours éliminer la pression dans le systeme ainsi que dans
I'accumulateur de pression avant de débrancher tout composant du
systeme.

S’assurer que tous les raccords sont bien serrés et que la tuyauterie est
en bon état.

Pour détecter les fuites, utiliser un morceau de carton ou de papier; ne
jamais utiliser ses mains pour détecter des fuites. Les fluides sous
pression causent des blessures trés graves.

Réparer immédiatement les composants présentants des fuites
externes.

Nettoyer les traces ou les flaques d’huile au sol.




PENETRATION D’HUILE

Lorsqu’un technicien est tenu de rechercher une fuite hydraulique sur un
systéme donné, il ne doit jamais utiliser ses mains. Rien de mieux qu’un
morceau de papier ou de carton afin de rechercher des fuites sur un
véhicule.

Les fluides sous pression peuvent couper un membre facilement. Ce
fluide causera une infection, la gangréne, 'amputation et méme le cancer.

24 heures plus tard, infection, mort des tissus,
amputation partiel de la main et dialise requise. 72
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UTILISATION SECURITAIRE DES EQUIPEMENTS DE
LEVAGE

Dans les ateliers d’entretien mécanique, on utilise plusieurs types de
palans et de crics. |l faut inspecter régulierement I'état des chaines des
palans. |l faut aussi inspecter les palans hydrauliques avant de les utiliser
et toute fuite du liquide hydraulique justifie amplement sa mise hors

ATTENTION!

Ne vous fiez jamais uniquement a I’énergie hydraulique pour vous
convaincre que vous étes en sécurité lorsque vous travaillez sous
un equipement suspendu. Assurez-vous de déposer ou d’appuyer
I'objet soulevé sur des supports ou chevalets ou tout autre moyen
mécanique qui puisse le soutenir en plus de I’énergie hydraulique.

CRICS DE LEVAGE (VERINS)

On trouve de nombreux types de crics de levage dans les ateliers
d’entretien mécanique. La premiére précaution a prendre avant d’utiliser
un cric de levaae pour soulever un éauipement est de vérifier que sa
cap:i - /er.




UTILISATION SECURITAIRE DES EQUIPEMENTS DE
LEVAGE

Dans les ateliers, on préfére généralement les crics hydrauliques assistés
pneumatiques pour la rapidité et la facilité de leur mise en fonction. On
actionne habituellement les crics-bouteilles a la main. On les nomme
ainsi a cause de leur forme caractéristique. Ce sont de des outils qui
permettent habituellement de lever des charges de dix tonnes. Les crics
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— awammng —
|

PAT.NO. US 7,055,801 B2




UTILISATION SECURITAIRE DES EQUIPEMENTS DE
LEVAGE

Les techniciens apprécient la simplicité du fonctionnement des crics
hydrauliques. Il n’y a qu’une seule régle a retenir : le piston du cric doit
exercer un effort vertical, et seulement qu’a la verticale. Voici comment
I'utiliser :

Toujours mettre des cales de roue avant de soulever un veéhicule.

Appuyez la base du cric sur le sol et mettez-le de niveau.

Appuyez la surface de I'extrémité supérieure du piston hydraulique sur
une surface plane paralléle a la base du cric, sous I'équipement a
soulever. Ne placez jamais le piston du cylindre sur I'arc d’'un ressort
a lames ou le rayon d’'une piece de suspension d’'un équipement
mobile.

Une fois I'équipement soulevé, glissez un appui ou un support
métallique (une chandelle) en dessous pour le soutenir
meécaniquement. On considére normal d’utilser une cale de bois dur a
I'extrémité de la tige du cric pour allonger la portée. Assurez-vous
cependant que la forme de cette cale ne déséquilibre pas le
parallélisme de la base. Si vous utiliser un cric, assurez-vous toujours
que le véhicule soulevé ne puisse se déplacer vers I'avant ou l'arriére
roues.
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LES CHANDELLES

Il est essentiel de stabiliser le véhicule avec des chandelles avant de se
glisser sous le véhicule. Vous devez en aucun temps travaillez sous un
véhicule qui est maintenu en suspension avec un ou plusieurs crics.

Les chandelles doivent étre choisies avec soins afin de soutenir le
véhicule. Voici les points d’inspection visuel lors du choix d’'une ou d’'une
paire de chandelles.

Capacité
visible

Peinture
et
barrure

_ . ‘ Chandelles différenfes




GRUES MOBILES

On trouve des grues mobiles de toutes les formes et de toutes les
dimensions. On peut utiliser celles de plus petites capacité pour soulever
des composants lourds comme une culasse d’'un moteur alors que
d’autres, commes celles ci-bas, ont la capacité de retirer tout le bloc
moteur de son chassis. La fleche des chévres est mobile ou extensible.

ATTENTION!

Plus on allonge la fleche, plus la capacité de levage de la grue s’en
trouve réduite. Consultez les tableaux de charges pour vérifier la
capacité de levage de la grue et ainsi éviter son renversement.




CRIC A LOSANGES ARTICULES

La polyvalence des crics a losanges articulés (scissors jack) a conféré a
ces equipements une trés grande popularité. lls servent a soulever l'une
ou l'autre des extrémités d’un équipement.

Lorsque le véhicule se trouve souleveé a la hauteur requise, on engage le
frein mécanique du véhicule et on bloc les roues a 'aide de cales.

Les crics a losanges articulés sont faits pour soulever de petites charges
comme des voitures ou des véhicules Iégers. Il ne faut jamais lever de
camion ou d’engin de chantier avec ce type d’équipement.




PALAN A CHAINE

Un palan a chaine peut étre suspendu a un rail fixe ou a une poutre
glissant sur des rails ou encore monté sur différents types de cadres.

Les lois prescrivent I'inspection périodique des palans a chaines pour vérifier
I'intégrité des maillons de la chaine, I'état des dents et du mécanisme de
blocage du cliquet et des composants électriques et mécaniques des palans
électromécaniques.

Un arrét brusque du palan peut produire un effet de pendule, donner une
impulsion a la charge et en faire une charge dynamique.

L’effet d’abrasion provoqué par le frottement affecte I'intégrité des mailles de
la chaines. Il ne faut pas hésiter a mettre hors service un équipement dont la
chaine montre des signes d'usure, des marques ou si certains des ses maillons
sont déformés.




TREUIL MANUEL (PALAN A LEVIER)

Sous I'appéllation populaire de treuil manuel (tire-fort), on regroupe en fait
un trés grand nombre d’équipements de levage a cable et a chaine qui
fonctionnent avec un levier et un cliquet. On les utilise autant pour
soulever que pour tirer une charge. Soulever une charge avec un treuil
manuel ne devrait pas poser de défis particulier, tant que 'équipement a
la capacité de lever la charge visée. Mais dans les ateliers, on les utilise
beaucoup plus pour tirer sur une charge (sur un plan horizontal) que pour
lever. |l faut alors vous assurer que la charge tout autant que I'ancrage du
palan sont bien assujettis et que le poids de la charge a tirer ne dépasse
pas la capacité nominale du palan.




PONT ROULANT ET POTENCE

Dans la trés grande majorité des ateliers ou s’effectue des réparations sur
des camions lourds et des engins de chantier, nous retrouvons un pont
roulant. On peut également y retrouver une ou plusieurs potences.

PONT ROULANT
ELECTRIQUE

COMBINAISON
POTENCE
ET
PALAN A CHAINE




PONT ROULANT

Voici un pont roulant et sa manette. Les lettres; O, E, S et N sont la pour
représenter les points cardinaux afin de facilter le maniement du pont et
de donner des repéres a 'opérateur du pont roulant.
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CONSEILS DE SECURITE A L’USAGE DU PONT ROULANT

Ne dépassez jamais la capacité de levage du pont roulant, méme s'il est
généralement muni d’'un dispositif empéchant cette possibilité. Cela
pourrait 'endommager et causer des accidents.

Le cable doit toujours étre a la verticale (perpendiculaire au plancher)
lorsqu’il souléve une charge. Ne lever jamais une charge lorsque le cable

est en angle avec le plancher de I'atelier. Cette fagcon de faire provoquera
une usure prématurée des torons (fils) du cable. B

Vérifiez I'état du cable du treuil avant de I'utiliser. Un cable endomr
peut se rompe ce qui endommagerait le composant que vous soulevez et
causer des blessures graves.

Les ponts roulants sont soumis a une inspection annuelle effectuée par
un spécialiste. |l remplacera tout composant dont I'état est douteux. Le
cable du treuil est généralement remplaceé lors de cette inspection.

ATTENTION; Notez que le cable doit étre remplacé dés que vous
remarquez des signes de détérioration.

Observez s'il y a des confreres ou des obstacles sur le parcours que
vous voulez emprunter.

Vérifier s'il n’y a pas de bruits anormaux.
Si vous remarquez un probléme, signalez-le au responsable de I'atelier.

ATTENTION; Un pont roulant doit étre utilisé uniquement par un
opérateur ayant recu une formation théorique et pratique donné par un
instructeur. 83
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POTENCE

La potence est fixée au plancher de I'atelier et la fleche n’est supportée
gu’a une seule de ces extrémités.

CONSEILS DE SECURITE SUR L’USAGE DE LA POTENCE

Ne dépassez jamais la capacité de levage du pont roulant.

Le cable doit toujours étre a la verticale (perpendiculaire au plancher)
lorsqu’il souléve un charge. Ne levez jamais une charge lorsque le cable
est en angle avec le plancher de I'atelier. Cette fagcon de faire provoquera
une usure prématurée des torons du cable.

Observez s'il y a des confréres ou des obstables sur le parcours.

Vérifiez la présence de bruits anormaux.

Tout comme le pont roulant, si vous remarquez un probleme, signalez-le
au responsable d’atelier.

Vérifier I'état du cable avant d’utiliser la potence. P
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LES ELINGUES

Etre élingueur est un métier. Vous pouvez suivre une formation en
industrie sur les différents types d’élingues, leurs utilisations et limites.
Avec cette formation vous serez en mesure de détecter un élingue
endommagé ou affaibli.

On considére les éléments suivants comme faisant partie de la famille des
elingues.




PONTS ELEVATEURS

Dans les ateliers de réparation de camion lourds on retrouve différents
types de modéles de ponts élévateurs. Ces ponts élévateurs sont trés
pratique afin d’accéder au dessous du véhicule pour procéder a son
inspection ou encore réparer un composants sous le véhicule.

Voici quelques modéles de ponts élévateurs.




UTILISATION SECURITAIRE DES EQUIPEMENTS DE
NETTOYAGE ET DE DEGRAISSAGE

Avant d’effectuer pratiquement tous les travaux de réparation ou
d’entretien sur un véhicule, il faut nettoyer des composants. On retrouve
trois procédés généraux de nettoyage de piéce.

v Le nettoyage avec produits chimiques
v Le nettoyage thermique
v Le nettoyage avec abrasifs
NETTOYAGE AVEC PRODUITS CHIMIQUES

Le nettoyage par I'action de produits chimiques permet d’éliminer les

saletés. La graisse, la peinture ou la rouille. Les bacs de dégraissage

comme celui illustré ci-dessous ont bien évolués depuis 20 ans. Une

nouvelle génération de liquides de dégraissage et de nettoyage a peu
prés sans effet sur 'lhomme et I'environnement a remplacé les anciennes
recettes pour le plus grand bien de tous!

Bac a solvant
(Varsol)
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Néanmoins, il arrive souvent que I'unique dégraisseur s’avére insuffisant
pour nettoyer complétement les composants. L’élimination des saletés
peut également nécessiter une combinaison de chaleur, de frottement, de
récurage mécanique et de nettoyage.

Parmi les autres équipements de nettoyage de ce type, ily a:

> Les bains de solvants pour petites piéces.
> Les réservoirs d’eau chaude et d’eau froide.
> Les laveuses a pression. L
> Les jets d’eau sous pression.

> Les bains salins.



NETTOYAGE THERMIQUE

Le nettoyage thermique emploie de la chaleur pour cuire ou oxyder les
saletés. Toutefois, comme ce nettoyage laisse des résidus de cendre sur
les surfaces, on doit utiliser un processus de nettoyage supplémentaire,
comme des jets d’eau sous pression ou une machine centrifuge a
nettoyer.




NETTOYAGE AVEC ABRASIFS

Le nettoyage par I'action d’abrasifs se produit par le frottement des
surfaces a 'aide de brosses métalliques, la projection de billes de verre
(ou d’acier), le tirage a grenaille d’acier, le tonnelage ou le nettoyage par

vibration. On peut également inclure ici le nettoyage aux ultrasons en
solution chimique, puisque ce processus utilise I'action récurrente d’'ondes
ultra-soniques pour déloger les contaminants des surfaces.
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COLLECTE ET EVACUATION DES GAZ D’ECHAPPEMENT
D’UN MOTEUR

Branchez les moteurs Diesel en marche dans I'atelier au systeme de
collecte et d’évacuation des gaz d’échappement. Faites attention en
grimpant sur les véhicules afin de brancher les évacuateurs. Utilisez une
échelle si vous ne trouvez pas d’appui stable pour vous soutenir.

En général, évitez de laisser tourner un moteur a I'intérieur de I'atelier.
Si vous devez déplacer un véhicule, stationnez-le au poste de travail et
arrétez le moteur aussitét. Si vous devez le sortir de I'atelier, démarrez le
moteur et sortez aussitot.




LES GAZ D’ECHAPPEMENT ET LE CO

Les gaz d’échappement sont probablement considérés comme étant les
plus surnois des agresseurs dans un atelier mécanique. Ces gaz
d’échappement contenant du monoxyde de carbone sont néfastes et
peuvent méme étre mortel.

Les moteurs a combustion interne produissent de nombreux
contaminants. L'un d’eux est le monoxyde de carbone (CO). Il s’agit d’un
axphysiant chimique, incolore et non-irritant, provenant de la combustion
imcompléte de matiéres carbonacées organiques ( carburant diesel,
essence sans-plomb, huile de chauffage, bois, butane, propane, gaz
naturel, etc...)




LES GAZ D’ECHAPPEMENT ET LE CO

Le monoxyde de carbone (CO) entre dans I'organisme par les voies
respiratoires ou il est rapidement absorbé. Le CO chasse I'oxygéne et se
combine a I'hémoglobine des globules rouges pour former la
carboxyhémoglobine (hbCo).
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LES EFFETS TOXIQUES DU CO

Les effets toxiques du monoxyde de carbone vont du simple mal de téte
au déces.

L’intoxication est mortelle lorsque la carboxyhémoglobine (hbCo) forme
66% de ’hémoglobine.
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1.

PREVENTION ET DETECTION DU CO

Afin de s’assurer d’'un taux de monoxyde de carbone (CO) acceptable, il
faut retrouver les trois éléments suivants dans un atelier mécanique;

VENTILLATION A LA SOURCE
Aspiration mécanique obligatoire.

VENTILLATION GENERALE
Systeme de ventillation central qui doit étre en mesure de changer l'air
de I'atelier 4 fois a I'heure minimum.

DETECTEURS DE CO

Il existe des détecteurs personnels avec alarme sonore ou des
détecteurs centraux reliés au systéme de ventillation et a une alarme
sonore.




Les gaz d'echappement de g
diesel classés cancerogenes

Par @ le figaro.fr - le 12/06/2012

@

Le Centre international de recherche sur le cancer a fait
évoluer son avis sur ces particules de «cancérogénes
problables» a «cancérogénes certains» pour I'homme.

Les gaz d'échappement des moteurs diesel sont désormais classés parmi les
cancérogénes certains pour les humains par le Centre international de
recherche sur le cancer (CIRC/IARC), I'agence pour le cancer de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS).

En 1988, le CIRC, basée a Lyon (France), avait classé les émission des
moteurs diesel parmi les cancérogénes probables pour I'homme (groupe 24),
rappelle le CIRC a l'issue d'une réunion de travail qui s'est achevée mardi.

«Les preuves scientifiques sont irréfutables et les conclusions du groupe de travail ont été
unanimes: les émanations des moteurs diesel causent des cancers du poumon=, a déclaré le Dr
Christopher Portier qui le présidait. «Etant donnés les impacts additionnels pour la santé des
particules diesel, I'exposition 3 ce mélange chimique doit étre réduite dans le monde entier», a-t-il
ajouté dans une déclaration. De surcroit, les experts ont noté une <association positive» avec un
risque accru de cancers de la vessie sur la base d'éléments plus limitées.

D'importantes populations sont exposées quotidiennement dans le monde aux émissions des
moteurs diesel non seulement par le biais des véhicules routiers, mais aussi par d'autres modes
de transport (trains comme les TER en France, bateaux...) et par des générateurs d'électricité,
rappelle le CIRC.

«Le diesel est un mauvais choix sanitaire»

«Ma réaction, c'est: enfin!=, a réagi Dr Patrice Halimi, secrétaire général et porte-parole de
I'association Santé environnement France qui regroupe 2500 médecins. «0On sait depuis trés
longtemps que le diesel est un mauvais choix sanitaire, et que cette politigue publique (visant 3
promouvoir un parc diesel en France) est une erreurs, a-t-il ajouté. «A la suite de cette
reconnaissance par I'OMS, j'appelle 3 ce que nous mettions en place une politique publigue qui
soit réellement tournée vers la santé»,

Favorisé par une politique fiscale avantageuse, le diesel s'est fortement développé en France: il
équipe prés de 60% du parc automobile aujourd’hui, contre 3 peine plus du quart en 1995.
Réputé meilleur pour le climat que le moteur 3 essence en géndrant moins de CO2 au kilométre,
le diesel émet en revanche des particules fines.

Ces particules, émises aussi par le chauffage au bois et l'ndustrie, seraient en France a l'origine
de quelque 42.000 morts prématurées chaque année, selon le ministére de I'Ecologie. Le diesel
émet par ailleurs un gaz, le dioxyde d'azote (NO2), responsable de maladies respiratoires et
cardio-vasculaires.

Pour se conformer 3 des normes européennes de plus en plus exigentes, des progrés ont
toutefois &té faits en matiére de performance et de «propreté» avec des systémes de filtration de
plus en plus efficaces.

LE ¥FIGARO




TRAVAILLER EN SECURITE EN PRESENCE DE CIRCUITS
ELECTRIQUES DANS L’ATELIER ET SUR LES VEHICULES

Les véhicules lourds sont munis de plusieurs ordinateurs, réliés en réseau
de maniére a centraliser les données par multiplexage. Ces ordinateurs
effectuent le contréle en temps réel d’'un grand nombre de sous-systéme

comme :

v Le moteur
Vv La transmission

Vv Les freins

v L’électronique du tableau de bord
v Les systémes anti-collision

v Les systémes de communication par satellite

lls fonctionnent a partir de signaux électriques de faible intensité et
comportent des milliers de semi-conducteurs. Certains de ces circuits
sont protéges contre les pointes de survoltage, mais d’autres non. Une
pointe de survoltage inopinée resultant d’'une décharge d’électricité
statique ou, lors d’une opération de soudage, d’'une pince de mise a la
terre mal localisée, peut provoquer instantanément des dommages d’une
valeur de plusieurs milliers de dollars.

Actionnez I'intérrupteur général (interrupteur d’isolement — shutt off switch)
chaque fois que vous effectuez I'entretien ou une réparation de la machine.

Placez toujours la pince de mise a la terre (mise a la masse) d’'une machine a
souder ou a couper le plus prés possible du point de soudure afin d’éviter que
des arcs électriques se forment ailleurs et que I'électronique du véhicule soit
endommagée. 97
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ELECTRICITE STATIQUE

Lorsque vous marchez sur un tapis épais, vos souliers lui volent des
électrons. Ces électrons s’accumulent en vous et lorsque vous approchez
la main d’'une poignée de porte, le trop-plein d’électrons de votre corps se
décharge en sa direction, créant un arc entre vous et la poignée. C’est ce

que I'on appelle une décharge d’électricité statique.

L’accumulation d’électricité statique varie en fonction de facteurs tels que
I'humidité relative et le type de souliers que vous portez. Le petit choc que
I'on ressent lors d’'un décharge d’électricité statique n’affecte jamais
sérieusement le corps humain, mais sa puissance est néanmoins assez
importante pour endommager des circuits de semi-conducteurs.

Imaginez un camion-citerne circulant sur 'autoroute. De la méme
manieére que votre corps vole (ou accumule) des électrons au plancher, le
camion accumule des électrons sous l'effet du frottement avec I'air qu’il
déplace. Il'y a cependant une différence importante : celle du volume.

En effet, la charge accumulée par le camion peut atteindre jusqu’a 50 000

volts ! Une telle accumulation peut-étre dangereuse; elle a la capacite de

produire une étincelle capable de mettre feu a des vapeurs de carburant.

C’est ce risque qui est a 'origine de la loi prescrivant la mise a la terre de

tout véhicule muni d’'une citerne avant de procéder au chargement ou au
déchargement de son réservoir.

CAUTION

PREVENT STATIC
SPARK DISCHARGE
USE GROUNDING
DEVICES




ELECTRICITE STATIQUE ET LES ORDINATEURS

La statique du corps humain suffit a endommager les circuits de smi-
conducteurs des ordinateurs. Les techniciens doivent bien comprendre ce
phénomene puisqu’il n'est pas rare aujourd’hui de dénombrer plus d’une
douzaine de ces circuits sur certains équipements. Deux facteurs
réduissent les risque associés aux décharges d’électricité statique
provenant des techniciens:

v Les techniciens portent des chaussures de sécurité dont la semelle est
de caoutchouc.

v La plupart des planchers d’ateliers sont faits de béton et non de tapis.

Cela dit, il est recommandé quand le diagnostic des anomalies vous
oblige a accéder au circuit électronique, d’utiliser un fil de mise a la masse
avant de débrancher les connecteurs scellés, de brancher un contréleur
d’interface (boite de dérivation) muni d’'un té de raccordement ou
d’accéder au circuit de transmission des données juste apres le
branchement d’un outil de service électronique (EST) a ce dernier. Une
courroie de mise a la terre fait de vous un élément du circuit, elle vous y
branche. Eliminant pratiquement la possibilité que survienne une
décharge d’électricité statique.




FILAGE ET CONNECTEURS DU CHASSIS

Trés souvent, les techniciens perforent la gaine du filage et en brisent
I'isolation lorsqu’ils utilisent des lampes témoins ou leur multimetre
numeérique. Briser la gaine protectrice d'un fil de cuivre c’est 'exposer aux
agressions de I'oxygene (dans l'air) et de la moisissure (résultant de
I'humidité relative). Une réaction chimique se produit presque
instantanément. Elle entraine I'oxydation du cuivre puis la formation d’un
acide cuprique au contact de 'hnumidité. Cet acide commence dés lors a
ronger le fil, ce qui en augmente considérablement la résistance. Au bout
du compte, I'acide parvient a provoquer la rupture du fil. Lorsqu'il s’agit
d’'un fil de cuivre toroné, la corrosion s’attaque a une plus grande surface
et ce processus s’en trouve considérablement accéléré.

o, { " T B, - . .

Pour éviter ces problémes, utilisez les outils suivants :

Controleur d’interface muni d’un té de raccordement (breakout tee)
* Permet d’accéder a un seul fil d’un circuit et de l'isoler.

* On branche le contréleur d’interface muni d’un té de raccordement a

I'intersection des connecteurs (en série entre les connecteurs) pour
vérifier I'état du circuit méme s'il est sous tension.

100
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Contréleur d’interface (boite de dérivation) (breakout box)

* Permet de faire le méme travail qu’un contréleur d’interface muni d’un té
de raccordement sauf qu’il donne acces a plus d’'un fil ou terminaux du
circuit une fois branché.

* Il arrive souvent qu’au cours d’'une démarche interactive de diagnostic
numeérisé, le logiciel recommande au technicien d’'installer un contréleur
d’interface dans le circuit, généralement a l'intersection d'un bloc
connecteur.

* Permet de procéder a une séquence d’essais au multimetre numérique
dont les données sont compilées par le logiciel.
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Connecteur avec fils d’essais (fest lead spoon)

* On peut insérer ces accessoires directement dans les connecteurs a
I'épreuve de I'eau et les bornes sans les endommager.

Lampes témoins (circuit light tester)

* Plusieurs modéles peuvent provoquer des surcharges dans les circuits
électroniques fragiles et risquent d'endommager I'isolation des fils, les
connecteurs isolés ainsi que les blocs connecteurs méme lorsqu’on utilise
les modéles congus pour les circuits fragiles.
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CIRCUITS DE DISTRIBUTION ELECTRIQUES

Les circuits de distribution de I'électricité, contrairement aux circuits que
I'on trouve sur les engins, opérent a de trés hautes tensions qui peuvent
étre mortelles. Il faut donc vraiment se montrer prudent lorsqu’on travaille
a proximité de ces équipements. On retrouve des circuits électriques
monophasés (single-phase) de 110 et 120 volts et des circuits de
distribution électriques triphasés (three-phase) opérants a une tension se
situant entre 400 et 600 volts. L’'image ci-dessous montre un exemple de
sortie de courant électrique triphasé dans un atelier.

ATTENTION!

N’entreprenez pas de réparations sur les équipements et les circuits
électriques a moins que vous ne soyez qualifié pour le faire. Ce travail
doit étre effectué par un maitre électricien.



CIRCUITS DE DISTRIBUTION ELECTRIQUES

Soyez vigilants avec les outils électriques dans un environnement humide.
Rappelez-vous qu’une pointe momentanée de courant alternatif traversant
le circuit de transmission de données d’'un engin risque d’endommager
tout le réseau qui lui est connecté. Les équipements électriques
représentent toujours une menace qu’un arc électrique se produise et
provoque un incendie ou une explosion d’un engin se trouvant a proximité.

Voici quelques exemples d’équipements d’atelier alimentés par une
source de courant monophasé :

v Les outils manuels électriques ®
v Les baladeuses |
v Les postes informatiques

v Les perceuses a colonne et tourrets d’atelier

v Les outils de brunissage et de brochage

ATTENTION!

Soyez prudent avec une baladeuse dotée d’une ampoule incandescente
car ces ampoules génerent assez de chaleur pour enflammer des gaz et
des liquides. Dans plusieurs endroits, on a interdit I'usage de ce type de
baladeuse, mais dans tous les cas, il ne faut jamais les utiliser dans un
atelier ou se trouvent des véhicules ayant comme carburant I'essence,
le propane ou le gaz naturel. L’alternative la plus sure consiste a utiliser
une baladeuse munie d’un néon logé dans une cage en caoutchouc ou
une baladeuse a DEL.
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EQUIPEMENTS OXYACETYLENIQUES

Avant d’aborder la section qui comporte les équipements
oxyaceétyléniques, voici les éléments qui composent un poste
oxyaceétylénique.

COMPOSITION D'UNE INSTALLATION
DE SOUDAGE A LA FLAMME

détendeurs

chariat

arrils de déhil I!'t:ul'n:lmlnrur de gaz

de yaz [
chalumeau soudeur

pgaz acétylene table de brasage

'y f et soudage

. raccords rapides

. antiretours
pareflamme

http://'www.soudeur.com




EQUIPEMENTS OXYACETYLENIQUES

Un technicien utilise souvent ces équipements pour chauffer et découper
le métal. Il s’en sert un peu moins pour souder ou pour brasser. Voici
quelques précautions et rappels de sécurité quant a leur utilisation.

BOUTEILLES D’ACETYLENE

Les régulateurs et les raccords des tuyaux et des bouteilles d’acétylene
possedent des filets a gauche.

Il ne faut jamais regler le cadran du régulateur de la bouteille d’acétyléne
a une pression plus élevée que 100 kPa (15 psi) parce que 'acétylene
devient trés instable a des pressions supérieur a 100 kPa.

|| faut toujours garder la bouteille d’acétyléne en position verticale. Sion
I'utilise a I’horizontale, on court le risque que I'acétone de la bouteille se
draine dans les tuyaux.

On ne peut pas se fier au manometre de la pression de I'acétylene dans
la bouteille pour estimer la quantité de gaz qu’elle contient puisque
I'acétylene y est un gaz dissous. La seul fagon de se faire une idée de la
quantité de gaz contenue dans la bouteille consiste a la peser et a
soustraire cette valeur du poids total du cylindre tel qu’il a été mesuré
immédiatement aprés son remplissage. On retrouve souvent cette valeur
gravée sur le c6té de la bouteille.

Les cylindres
d’acétyléene sont
généralement de
couleur rouges




Les cylindres d’oxygéne sont
de couleur verts, bleus ou
blancs.

BOUTEILLES D’OXYGENE

Les bouteilles d’'oxygéne représentent une plus grande menace que les
bouteilles d’acétylene lorsqu’elles sont exposées au feu. C’est pourquoi
I'on devrait toujours les ranger au méme endroit et un endroit connu des
pompiers, lorsqu’elles ne sont pas utilisées aussi ne pas les laisser trainer
dans l'atelier.

Les filets pour I'assemblage du régulateur et des boyaux de la bouteille
d’oxygene sont a droite.

Vous pouvez vous fier au cadran du régulateur de pression de la
bouteille d’'oxygéne pour estimer la quantité de gaz qui reste dans la
bouteille puisque le volume d’oxygene est quasiment proportionnel a la
pression dans la bouteille.

La bouteille d’'oxygéne est remplie a une pression de 15 Mpa (2200 psi)
et le robinet qui la surmonte actionne une valve qui bouche ou libére
complétement le siége de I'admission de la bouteille. Cela signifie qu’il
est important d’ouvrir complétement la bouteille d’'oxygene avant de
I'utiliser. Si la valve n’est pas complétement ouverte, il y a risque de voir
I'oxygéne fuir derriére les filets de la valve.

ATTENTION!

N’utilisez jamais une bouteille d’oxygéne comme s’il s’agissait d’une

autre source d’air comprime pour le nettoyage de composants dans
I’atelier. L'oxygene se combine facilement avec les solvants, les huiles
et les graisses. Il pourrait en résulter une explosion.
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REGULATEURS ET MANOMETRES

Un régulateur sert a reduire la pression du gaz a sa sortie de la
bouteille. Les régulateurs, tant de 'oxygéne que de I'acétyléne,
fonctionnent de la méme fagon : on auguemente la pression en tournant la
poignée dans le sens horaire et on la réduit lorsqu’on tourne la poignée
dans le sens antihoraire.

Habituellement, on peut consulter deux manomeétres par bouteille. Iy a
le manométre qui indique la pression du gaz dans la bouteille et celui qui

indique la pression de travail ( a la valeur réglée par 'opérateur, au moyen
de la poignée de la bouteille ).



TUYAUX ET RACCORDS

Le tuyau d’'oxygéne est vert et le tuyau d’acétyléne est rouge. Chaque
tuyau relie le chalumeau a sa bouteille. On retrouve des tuyaux simples et
doubles.

Inspectez régulierement I'état des tuyaux et remplacez-les dés qu'ils
semblent endommages.

Ne réparez jamais un tuyau perforé a I'aide d’un ruban gommé. |l vaut
mieux les remplacer dés qu’une défectuosité apparait.

Les raccords relient le tuyau au chalumeau ou a la bouteille. Chaque
raccord se compose d’une noix et d’un fouloir (manchon de
raccordement). Ici aussi, les raccords pour 'oxygene arborent des filets a
droite alors que ceux de 'acétylene sont a gauche. On les fabrique d’un
type de laiton autolubrifiant — ne lubrifiez donc jamais les filets des
raccords des postes oxyacetyléniques.
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PRECAUTIONS A PRENDRE AVEC LES EQUIPEMENTS
OXYACETYLENIQUES 4

Protégez vos yeux a I'aide de filtres numéro 4 ou 6 lorsque vous utilisez
un chalumeau oxyaceétylénique. La flamme émet des rayons ultraviolets
dangereux pour les yeux et les lunettes congues pour protéger contre les
rayons ultraviolets (UV) du soleil ne conviennent pas.

Rangez les bouteilles d’acétylene et d’'oxygéne a la verticale dans un
endroit a I'épreuve du feu et bien aéré. Assurez vous que les bouteilles
soient bien attachées en position verticale. Une bouteille qui tombe
peut rompe la soupape et la bouteille se transformera en dangereuse
fusée ! 1!

N’exposez pas les bouteilles a la neige, la glace ou la lumiére directe du
soleil.

N’oubliez pas que la graisse et I'huile peuvent s’enflammer
spontanément en présence de I'oxygene.

N'utilisez jamais I'oxygéne a la palce de I'air comprimé.
Evitez de cogner les bouteilles.

Eloignez les bouteilles de tout équipement électrique susceptible de
geénérer un arc.

Ne lubrifier jamais les régulateurs, les manomeétres, les cylindres et les
raccords avec de I'huile ou de la graisse.




PRECAUTIONS A PRENDRE AVEC LES EQUIPEMENTS
OXYACETYLENIQUES

Nettoyez a I'air comprimé les raccords avant de brancher les régulateurs
; assurez-vous cependant que la direction du jet ne vise pas I'équipement
ni d’autres personnes.

Vérifiez la présence de fuites dans les tuyaux avec une eau savonneuse
épaisse. N'utilisez jamais la flamme pour vérifier s’il y a écoulement de
gaz.

Dégelez les robinets a I'eau tiéde; jamais avec une flamme !

Effectuez les exercices suivants;

Exercice 3.5. page 58

Effectuez une visite du local de soudure de 'E.M.E.M.M.




EQUIPEMENTS DE SOUDAGE ET D’OXYCOUPAGE

Les opérations de soudage et d’'oxycoupage sont fréquentes dans les
ateliers mécanique. Ces opérations comportent des risques de différentes
natures contre lesquels il faut se protéger et protéger les autres
travailleurs.

Les principaux agresseurs présents lors des opérations de soudage et
d’oxycoupage sont de trois ordres, soit ;

1. Les gazs et les fumées
2. Le rayonnement
3. Le bruit

1. LES GAZS ET LES FUMEES

Des gazs et des fumées sont produites lors des opérations de soudage et
de coupage. Toutefois, la composition et la quantité des gaz et des
fumées issues des différents procédés de soudage et de coupage
varient en fonction de plusieurs éléments, dont ;

Le procéde utilisé
La nature des métaux de base

La nature du métal d’apport

SEENEE NN

Les flux utilisés




1. LES GAZS ET LES FUMEES (suite)

Voici une énumération de quelques contaminants que I'on peut trouver
dans les fumées lors des opérations de soudage et de coupage selon
les différentes combinaisons de soudure et de flux utilisés; oxydes et
dioxydes métalliques, plomb, mercure, cuivre, chrome, zinc et nickel.

Plusieurs d’entre eux sont cancérogénes. @

<

Pour réduire le risque d’intoxication aigue ou chronique, il faut d’abord
choisir des procédés moins contaminants et surtout, il faut utiliser un
systeme de ventillation a la source.
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2. LE RAYONNEMENT

Les activités de soudage produisent des rayons infrarouges, des rayons
ultraviolets et de la lumiére visible.

RAYON INFRAROUGE

Ce type de rayon provient du métal en fusion et de la chaleur qu’il dégage.
Ce type de rayon affecte la peau et peut provoquer des brllures. Ces
rayons passent a travers le verre et pénetre 'oeil ou ils seront
absorbés et transformés en chaleur. Cela provoque des
larmoiements et des maux de téte. Les effets cumulatifs contribuent
au développement de la cataracte et du cancer de la peau.

RAYON ULTRAVIOLET

Ce type de rayon provient surtout de I'arc électrique de soudage. Ce
rayon provoque des rougeurs de la peau. |l est donc important de
s’en protéger avec une créme solaire contre les rayon UVA et UVB

d’un facteur supérieur a 15. Le port de manche longue est fortement
recommandé.

brilure
bronzage
veillisserment
cancer
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2. LE RAYONNEMENT (suite)
RAYON ULTRAVIOLET (suite)

Ces rayons sont responsables du coup d’arc (UVB). Sachez que ces
rayons ne sont pas bloqués par les verres optiques. Le rayonnement
de l'arc de soudage peut causer une blessure aux yeux. Quelques
secondes d’exposition aux rayons ultraviolets suffisent pour qu’un oeil
non protége soit atteint d’'un coup d’arc, pouvant étre ressentide 6 a
12 heures.

Il est possible d’étre atteint d’'un coup d’arc jusqu’a 25 meétres de I'arc.

Il est fortement recommandé de procéder aux opérations de soudage
derriere des écrans protecteurs.

ATTENTION:

Saviez-vous qu’il ne faut jamais procéder a des travaux de soudure
avec des verres de contact. Avec le rayonnement, le verre de
contact pourrait se souder au globe occulaire, causant des
~ ‘ommages irréparables.
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3. LEBRUIT

On l'a vu plus t6t, certains procédés de soudage et de coupage peuvent

genérer des niveaux de bruits susceptibles de causer des atteintes
auditives.

Dans ce cas, il est donc trés important de porter des protecteurs auditifs.

L’intensité du son lors de travaux de soudage et de coupage peut varier
entre 50 et 116 décibel.

( Voir la p.37 du présent diaporama afin de comparer l'intensité du son )
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PROTECTION INDIVIDUELLE ET SOUDURE

Le mécanicien qui effectue des opérations de soudage et de coupage doit
donc se protéger contre plusieurs agresseurs. En plus d’éliminer les
risques a la source. Il est important de porter tout I'équipement de
protection individuelle requis.

Cet équipement comprend d’abord et avant tout; les protecteurs
occulaires:

1. Les lunettes de protection
2. Les masques a main

3. Les masques serre-téte

-«
bl
=

Le port de lunettes de sécurité en dessous du masque serre-téte est
obligatoire pour protéger le soudeur des projections de particules
lorsque le masque est relevé.
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CODE VESTIMENTAIRE DU SOUDEUR

Lors d’'opération de soudage et de coupage il faut se protéger le corps.
Les vétements de protection a manche longues ainsi que les pantalons
doivent protéger contre les étincelles et les projections de métal en fusion.
Les vétements du soudeur doivent étre exempt d’huile, de graisse et de
solvant.

Voici quelques conseils concernant la tenue du soudeur:

La chemise doit étre boutonnée au collet et aux poignets.

Les pantalons ne doivent pas avoir de poches et les pantalons doivent
recouvrir les bottes.

Les gants a manchette doivent résister au feu.
Un tablier doit étre porté.
Un couvre téte doit étre portée.

Un protecteur auditif adéquat doit étre porté.

ATTENTION:
Tel que vu a la page 54 du présent diaporama, le soudeur ne doit
jamais avoir un briquet au butane sur lui. En contact avec une
flamme ou une étincelle, ce briquet se transformerait en baton de

dynamite. o




GONFLAGE DES PNEUS

Gonfler des pneus de véhicules lourds comporte des risques. La pression
de gonflage de ces pneus doit étre d’environ 100 psi. Si vous étes mal
installé et si vous n’étes pas assez prudent, une rupture lors du gonflage
aura donc des conséquences dramatiques, voire mortelles.




JANTES MULTI-PIECES ET MANIPULATION

Certaines précautions a prendre avant le montage s’appliquent seulement
aux jantes multi-piéces. Ce type de jantes est la cause de trop nombreux
accidents graves et mortels dans les ateliers mécanique.

La projection de composants, la manipulation inadéquate et le gonflement
du pneu sont a la source de ces accidents trop nombreux.

Voici les deux types de jantes problématiques en vue de coupe :

Une mauvaise manipulation et le non respect de ce type de jante
provoquera le démontage sous pression de cette jante. La puissance
créée lorsqu’un pneu explose ou une jante se démonte est assez grande
pour propulser une boule de quille a 8 km. ou faire lever une automobile 4
metres dans les airs.




DEMONTAGE ET REMONTAGE DU PN

En général, pour assurer sa sécurite, il faut procéder ainsi;
DEMONTAGE

v Immobiliser le véhicule de fagon adéquate avant de le soulever (surface
stable et cales de roues)

v Enlever 'obus de valve

v Dégonfler le pneu ou les pneus

v Lors de la dépose, ne jamais chauffel
chalumeau pour en facilter le démontage

v Ne jamais frapper une jante ou un pneu gonflé
REMONTAGE

v Toujours vérifier I'état et la compatibilité de tous les composants de la
jante.
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GONFLAGE DES PNEUS

CAGE DE RETENUE

Pour éliminer tout risque au gonflage, cette opération doit toujours
s’effectuer dans une cage de retenue. Auto Prévention propose une cage
qui entoure completement le pneu et protége le technicien, peu importe le

type de rupture.

Voici quelques consignes a respecter lors du gonflage d'un pneu;
v Assurez-vous de la compatibilité du pneu et de la jante.
v Utiliser une cage de gonflement homologuée.
v Utiliser un manomeétre muni d’'une rallonge de 1 a 2 métres.

v Si le gonflement doit se faire sur le véhicule, il faut s’écarter des
trajectoires potentielles des piéces.

v Surveiller constamment le gonflement et gonfler a la pression
recommandée par le manufacturier.

v Avant de sortir la roue de la cage vérifier si les pieces sont bien en

place. Vs 0" ‘
q)
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FOSSE DE REPARATION

Depuis aolt 2001, la loi oblige tout garage ou atelier de mécanique a
utiliser un pont élévateur au lieu d’'une fosse de réparation. Méme si vous
n‘aurez peut-étre jamais a travailler dans une fosse, voici les risques et le

mesures de sécurité inhérents a son utilisation.

\ g @ t

RISQUES ASSOCIES A L'UTILISATION D’UNE FOSSE
Explosion causée par une accumulation de vapeurs dans la fosse.
Chute d’objets ou de personnes dans la fosse.

Basculement du véhicule dans la fosse.
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FOSSE DE REPARATION

L’image ci-dessous montre les criteres de conception qu’une fosse devrait
posséder afin d’étre sécuritaire.

Extincteurs AB C Recom ion -
fun a intérieur de Ia fosse, Echellzznr?taim?épante
un & Fextérieur, & au plus 3 m) (sert de sortie d'urgence)

Conduit reliant les bouches
d'extraction d'air au ventilateur
(d&bit requis: 12 changements d°ainh)
Recommandation :
agsenvir a Péclairage
e I'etablissement

Systéme électrique
antidéflagrant
{dlasse | division 2)

Eclairage antidéflagrant
(classe | division 2)

ewcamotable ou amovible
oU autre dispositif offrant
une squrité Aquivalente

Bande de roulement——
antidérapante

et voyante (finition antidérapante) {plinthe de 100 mm)
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MESURES DE SECURITE A L’'USAGE D’UNE FOSSE

Pour réduire les risques d’explosion

v Le systéme de ventilation doit effectuer 12 changements d’air a I'heure
et doit fonctionner en tout temps.

v L’aspiration d’air doit s’effectuer prés du drain, au bas de la fosse.

Pour réduire les risques de chute

v S’assurer que la fosse est bien visible en mettant une balise ( bande
jaune tout autour ).

v Bien éclairer la fosse sur toute sa longueur.
v Limiter l'acceés.
v Installer un garde-corps autour de la fosse.

v Installer une passerelle afin d’éviter que les techniciens ne saute au-
dessus de la fosse.

Vv Installer un filet.

Dans les pages suivantes vous trouverez plusieurs fosses de visite,
constatez leurs états et si elles sont en regle.
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Chapitre 4

L’ATELIER ET
VOTRE
POSTE DE TRAVAIL

128




ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL ET TENU DES LIEUX

L’environnement de travail peut étre une source de danger pour le
travailleur. La tenue des lieux concerne tous les dangers reliés au milieu
physique et a 'aménagement dont;

v Les planchers; exempts d’objets, liquides, extensions, boyeaux, lits
roulants et gants de nitrile.

v Les installations électriques; signaler les anomalies au responsable
d’atelier.

v Le chauffage; attention au chauffage au gaz et température ambiente
de 16 a 21 degrés celcius.

v L’éclairage; éclairage suffisant pour travailler en sécurité. ; E
v La ventilation; systéme d’évacuation fonctionnel et ventilation suffisante.

v Les installations sanitaire; eau disponible, poubelles, toilettes, savon et
papier disponible.




ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL

Vous étes responsable de la sécurité et de la propreté de votre espace de
travail. Voici quelques conseils pour maintenir votre environnement
propre.

v Nettoyez régulierement les planchers et les surfaces des établis.
v Gardez toujours votre établi en ordre.

v Asséchez sans tarder toute flaque d’huile, de liquide de refroidissement
ou de graisse sur le plancher.

v Maintenez les corridors propres et les escaliers bien dégagés pour
permettre aux gens de circuler aisément.

v Dégagez les espaces entre les véhicules. Il en faut pour utiliser
aisément et en toute sécurité les équipements et les outils de travail dans
I'atelier.

v Couvrez les drains de plancher avec des couvercles appropriés. On
peut facilement se blesser les pieds, les chevilles ou les jambes en
trébuchant sur un drain de plancher ouvert.

v Affichez une liste a jour des numéros de téléphone utiles en cas
d’'urgence pres du téléphone principal de votre lieu de travail. Cette liste
doit comprendre les numéros des services médicaux d’urgence, de
I’hépital le plus prés, des pompiers, du centre anti-poison et de la police.

v Sachez ou se trouve la trousse de premiers soins pour traiter les
blessures mineures et 'emplacement de la douche occulaire.
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ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL ET TENU DES LIEUX

Dans les pages suivantes vous trouverez des photos d’ateliers divers.
Tentez de repérer les dangers et d’apporter une solution palliative a ces
dangers.
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LIQUIDES INFLAMMABLES

Plusieurs types de liquides sont utilisés pour I'entretien et permettre le bon
fonctionnement des engins de chantier et des camions lourds routiers.
Certains liquides sont inflammables et risquent donc de prendre feu si

vous n’étes pas suffisamment prudent.




)

L’essence est un liquide volatil trés inflammable. Beaucoup de gens ont
tendance a négliger les dangers liés a 'essence, parce que son utilisation
est trés répandue. Pourtant, il suffit d’'une petite étincelle ou d’'une simple

hausse de chaleur pour provoquer un incendie ou une explosion.
Rappelons que les vapeurs d’essence sont plus lourdes que l'air. Par
conseéquent, un contenant d’essence laissé ouvert devient rapidement
entouré de vapeur, puisqu’elles s’échappent en glissant le long des
parois. Ces vapeurs, encore plus inflammables que I'essence liquide,
peuvent facilement exploser.

ATTENTION!

ESSENCE

N’essayez jamais de pomper de I’essence ou du carburant diesel en
utilisant votre bouche pour soutirer le liquide. Vous pourriez tomber
gravement malade ou méme en mourir, puisque ces substances sont

des poisons. Utilisez plutét un appareil de récupération de carburant
(figure 4-2).




ESSENCE (suite)

v Conserver toujours I'essence et le carburant diesel dans des
contenants approuves. \

v N'utiliser jamais de I'essence pour vous nettoyer les mains ou pour
laver des outils.

v Ne fumez jamais en présence d’essence ou dans un lieu
rempli de vapeurs d’essence.

v Si vous travaillez sur un véhicule et qu’une fuite d’essence se produit en
raison d’'une défectuosité ou d’'un branchement d’une canalisation de
carburant, stoppez immédiatement la fuite et nettoyez les dégéats sans
délai. Si des collegues effectuent des travaux de meulage ou de soudure
prés de vous, demandez-leur d’interrompre leur activité jusqu’a ce que les
éclaboussures d’essence soient complétement nettoyées et diluées avec
de l'eau.

v Les chiffons utilisés pour le nettoyage de I'essence doivent étre séchés
a I'extérieur, puis disposés dans des contenants approuveés.

v Si des vapeurs d’essence sont présentes dans l'atelier ou le garage,
ouvrez les portes et démarrez le systéme de ventilation. N’oubliez pas
gu’il suffit de mélanger un peu de carburant a de I'air pour amorcer une
combustion.
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ETHANOL

v L’éthanol est une solution E85 (qui signifie un mélange de 15%
d’essence et 85% d’éthanol). C’est un carburant de remplacement liquide
tres volatil. Il peut servir d’additif a 'essence pour en auguementer I'indice
d’octane.

v Nécessite les mémes précautions d’'usage que celles liées a I'essence.

CARBURANT DIESEL DIESEL FUEL

v Méme s’il n’est pas aussi volatil que I'essence, il doit étre manipulé et
stocké en suivant les mémes précautions.

v Moins raffiné que I'essence, il contient de nombreuses impuretés
susceptibles de causer de graves infections. Pour cette raison, si des
éclaboussures de carburant diesel atteignent une plaie ou une coupure
sur votre peau, lavez la région affectée en profondeur.

SOLVANTS
v Les solvants ne sont pas aussi volatils que I'essence, mais demeurent
des substances inflammables. La manipulation et le stockage de solvants
impliquent donc des précautions identiques a celles de I'essence.

v Assurez-vous de disposer d’'une ventilation adéquate avant d’utiliser

des solvants ou des produits chimiques volatils.
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SOLVANTS (suite)

v Tous les solvants et matieres combustibles doivent étre conservés dans
des armoires de rangement a cet effet ou dans le magasin de piéces de
I'atelier ou du garage. Par ailleurs, tout magasin de piéces doit étre
adéquatement aéré et ou muni d’'un systéme de ventilation.

v Jettez ou nettoyez sans délai les contenants de solvants vides. Les gaz
toujours présents au fond de ces bidons demeurent trés inflammables.

v Ne fumez jamais ou n’allumez jamais une allumette ou un briquet a
proximité de solvants, de produits chimiques inflammables ou d’acide de
batteries d’accumulateurs.




SOLVANTS (suite)

v Les chiffons imbibés d’essence ou d’huile constituent un risque
d’incendie et doivent étre jetés dans des contenants métalliques
approuvés a cet effet et non dans les boites a ordures réguliéres.

N’oubliez pas qu’un chiffon imbibé d’huile, de graisse, de carburant ou de
peinture peut produire une combustion spontanée s’il n'est pas jeté dans
un contenant approprié. Une combustion spontanée désigne la
production de feu sans étincelle ou apport extérieur de chaleur.
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LE FEU

Pour obtenir du feu, trois ingrédients sont nécessaires.

Les voici;

v L’OXYGENE
v LE COMBUSTIBLE
v LA CHALEUR

COMBUSTIBLE COMBURANT
(polymére) (oxygéne)

Gaz combustibles
+ Comburant (O,)

Gaz
non combustibles



EXTINCTEURS

Assurez-vous de bien connaitre les emplacements des extincteurs dans le
garage ou l'atelier et pour quelles classes de feu ces extincteurs sont
congus.

Tout extincteur comprend une étiquette sur laquelle vous pouvez lire les
classes de feu qu’il peut éteindre et son agent extincteur.




ANATOMIE D’UN EXTINCTEUR

Voici les différents composants d’un extincteur;
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CONSEILS POUR ETEINDRE UN FEU

v Assurez-vous toujours d’utiliser un extincteur convenant a la classe de
feu a éteindre. Un extincteur a poudre polyvalente peut éteindre des feux
électriques ou produits par des combustibles ordinaires et ou des liquides
inflammables.

v N’arrosez jamais un feu d’essence, car I'eau agira en déployant
I'étendue de 'incendie. Vous devez plutbt utiliser un type d’extincteur qui
étouffe les flammes.

v Si vous ne disposez pas d’un extincteur a proximité, utilisez une
couverture ou un protége-aile pour tenter d’étouffer les flammes. Soyez
toutefois trés prudent car vous risquez de vous briler en projetant la
chaleur du feu vers vous.

v Autrement, contactez immédiatement les pompiers et demandez a vos
collegues de s’éloigner du feu. Rappelez-vous que quelques flammes
sous le capot d’un véhicule peuvent rapidement provoquer sa destruction,
voire de I'établissement et méme faire des victimes. Pour éviter un
désastre, vous devez donc agir sans délai et avec précision.

ATTENTION!

Lors d’un incendie, n’ouvrez jamais une porte ou une fenétre sauf

en cas d’extréme nécessité, puisque I’'apport en oxygéne amené par
I’air extérieur augmentera la force des flammes. Si le feu devient trop
chaud ou qu’il y a trop de fumée, évacuez les lieux sans délai. Ne
retournez jamais sur les lieux d’un incendie qui fait rage pour quelque
raison que ce soit.
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UTILISATION D’UN EXTINCTEUR

Pour éteindre un feu a ’aide d’un extincteur:

1.

1.

Tenez-vous a une distance de deux a trois métres du feu.
Retirez la goupille bloquant la poignée de I'extincteur.

Appuyez fermement sur la poignée de I'extincteur afin de briser le
sceau.

Tenez fermement I'extincteur en position verticale et visez la base des
flammes en exécutant un mouvement de va-et-vient latéral sur toute
la largeur du feu.

Adoptez une position accroupie pour inhaler le moins de fumée
possible.
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NORMES POUR UN ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL
SECURITAIRE

Un garage ou un atelier mécanique est un environnement de travail
potentiellement dangereux pour la santé et la sécurité de ceux qui y
travaillent. On peut classer en quatre grandes catégories les risques que
les travailleurs y courent pour leur santé et leur sécurité;

v Les menaces de nature chimique engendrées par de fortes
concentrations de vapeurs, de gaz ou de solides sous formes de
poussiéres.

v Les menaces que posent les déchets dangereux composés de
substances devenues inutiles, souvent toxiques et provenant de I'entretien
ou la réparation sur les véhicules.

v Les menaces de nature physique comme les niveaux élevés de bruit,
les vibrations, I'utilisation des outils, les températures élevées et les
systémes pressuriseés.

v Les risques de blessures a caractére ergonomique posés par des
conditions de travail qui font obstacle aux postures et aux mouvements
normaux du corps.

Des normes de sécurité ont été établies a travers le Canada. Il incombe
désormais aux employeurs de fournir un environnement de travail exempt
de tous les risques reconnus et de se soumettre aux inspections d’agents

gouvernementaux spécialisés dans I'applications des lois liées aux
normes du travail.
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Le saviez-vous?

En 2005, un mécanicien d’un concessionnaire a subi des brulures aux
deuxiéme et troisieme degrés sur le haut de son corps en utilisant une
pompe artisanale. Alors qu’il devait retirer de I'’essence d’un réservoir,
la pompe servant a cette fin était brisée depuis longtemps. Il a donc
utilisé une pompe artisanale. Ce jour-13, les vapeurs et une étincelle
provenant du chargeur ont transformé le mécanicien en torche humaine.
Incapable de poursuivre sa carriére de mécanicien en raison de ses
blessures aux mains, il s’est recyclé en conduite de camion.

Sept ans plus tard, en mars 2012, le gérant de service de I'établissement
vient d’étre reconnu coupable de négligence criminelle. Un article du
Code criminel stipule que celui qui supervise un travail doit prendre des
mesures pour éviter des blessures a autrui. Comme le gérant de service
attribue les taches a ses mécaniciens, il aurait da s’assurer que ses
meécaniciens travaillaient avec de I’équipement sécuritaire.

Au Québec, tout ce qui se rattache a I'hygiéne et a la sécurité au travail
est contrélé par la CSST (Comission de la santé et de la sécurité au

travail). C__SE_T

Au Canada, la collecte des matiéres dangereuses est plutot reglementée
par la LCPE (Loi canadienne sur la protection de I'environnement). En
conséquence, les efforts conjoints de la CSST et de la LCPE permettent
un meilleur contréle des matiéres et déchets dangereux.

L’entretien de véhicules implique la manipulation et la gestion de toute
une variété de matériaux, substances et déchets. Une mauvaise gestion
de certains déchets peut étre néfaste pour la faune, les poissons et les
humains. Peu importe les quantités de déchets produits, le propriétaire
d’'un garage ou d’un atelier a tout avantage, tant au point de vue légal que
financier, a bien gérer les déchets et a prévenir la pollution de nos

ressources naturelles.
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QU’EST-CE QUE LE S.1.M.D.U.T.

S : Systéme

Information sur les

- Matieres

: Utilisées au
Le SIMDUT est un systéme
national (loi) adoptée deouis le 31
octobre 1998

M
D : Dangereuses
U
T

- Travail

Le SIMDUT oblige les fournisseurs et les employeurs a identifier les
produits contrélés au moyen d’étiquettes appropriées. Egalement, il doit y
avoir des fiches signalétiques pour tous les produits dangereux et celles-ci

doivent étre mise a la disposition des travailleurs.

Il reléve de la responsabilité de 'employeur de fournir la formation aux
travailleurs qui manipulent un produit contrélé ou pour ceux qui sont

succeptibles d’étre en contact avec un produit contrélé.
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SIMDUT

Il est essentiel que les employés soient bien informés des risques
potentiels que présente leur environnement de travail au quotidien.
Chaque employé d’un garage ou d’un atelier est protégé par des lois lui
assurant I'accés a la formation et a I'information en matiére de santé et de
sécurité au travail.

Le systéme d’information sur les matiéres dangereuses utilisées au travalil
(SIMDUT) constitue la norme nationale canadienne en matiére de
communication des renseignements a ce sujet. Les éléments essentiels
du SIMDUT se composent de mises en garde sur les étiquettes des
contenant des produits contrélés, de fiches signalétiques et de
programmes d’éducation et de formation pour les travailleurs.

La loi sur la santé et la sécurité au travail visent, entre autres, a obliger les
employeurs a fournir un environnement de travail sécuritaire lorsque leurs
employés doivent oeuvrer en présence de matiéres dangereuses. A cet
effet, les employeurs se voient attribuer trois responsabilités spécifiques
envers leurs employeés.

1. Donner une formation a tous les employés d’'une société qui oeuvrent
en présence de matiéres dangereuses dans leur environnement de
travail sur la nature des produits chimiques dangereux.

1. Apposer des étiquettes affichant ces renseignements sur les
récipients contenants ces substances.

1. Mettre a la disposition des employés, en tout temps, les fiches
signalétiques des produits.

T EEEEEEER
= Produit SIMDUT g
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Tableau 4-2 Pictogrammes de danger

SIMDUT

SGH

Risques et exemples

Catégorie A — Gaz comprimés

O

SGH04 — Gaz sous pression

»

Risques:
— Explosion
— Asphyxie
— Engelure

Exemples:
— Oxygene
— Argon
— Acétylene

Catégorie B — Matiéres
inflammables et combustibles

®

SGHO02 — Matiéres inflammables

®

Risques:
— Explosion
— Incendie

Exemples:
— Carburant
— Solvant
— Acétyléne

Catégorie C — Matiéres
comburantes

SGHO03 - Matiéres comburantes

Risques:
— Alimente l'incendie

Exemple:
— Oxygéne
Catégorie D — Matiéres SGHO02 — Matiéres inflammables | Risques:
toxiques ayant des effets — Intoxication aigue
graves et immédiats — Irritation
— Nausée
Exemples:
— Solvants
— Carburants




Catégorie D — Matiéres
toxiques ayant d’autres effets

9,

SGHO7 — Toxique, irritant,
sensibilisant, narcotique

Risques:
— Intoxication chronique
(cancer, mutation génétique,
efc.)

Exemples:
— Peinture
- Plomb
— Nettoyeurs

Catégorie D — Matiéres
infectueuses

Risques:
— Maladies infectueuses

Catégorie E — Matiéres
corrosives

SGHOS — Matiéres corrosives

dap

Risques:
— Brulures chimigues
— Corrosion du metal

Exemples:
— Acides a batteries

— Eau de javel
— Detergents
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SIMDUT

SGH

Risques et exemples

Categorie F — Matieres
dangereuses réactives

A\l

SGHO1 — Matieres explosives

Risques:
— Reéaction violente a la

pression, a une température
élevée ou au contact de
l'eau

Exemples:
- Acétyléne

SGHO08 - Sensibilisant,
mutagene, cancerogene,
reprotoxique

Risques:
— Intoxication chronique
(cancer, mutation génétique,
etc.)

Exemples:
— Peinture
- Plomb
— Nettoyeurs

SGHO09 - Danger pour
'environnement

Risques:
— Destruction de la faune et
de la flore aquatique
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FICHES SIGNALETIQUES

Les fabricants de produits chimiques doivent fournir des fiches
signalétiques a leur clients si les lois applicables a cet effet I'exigent. Ces
fiches incluent des informations détaillées sur la composition chimique et

les mises en garde d’'usage pour tous les produits représentants des
risques pour la santé et ou la sécurité des employeés.

En pratique, on recontre deux modeéles de fiches signalétiques:

Modele 1 : La fiche en 9 sections rédigée par le SIMDUT

Fiche signalétique - SIMDUT

FICHE SIGNALETIQUE

r/(‘wl: du produji ; Todudae -‘\
Mumire du prodult :  Solvanst no 22
Fotar nnaar Produii chimigues AR Inc, Td, ergesce : 1800123457
Ville (Proviase) Code postal
Synenymo Todvol, Méghyl Boarine
>Nni: AL M50 %0 CONC, _\
{empfup) i)
Talstne % L Rat {orsle) : 6.52 st fimtal) @ BOOO 100 %

Lapin (putanéz) ; 1221 Souris (inksl) : 7524

L

Tay 4" évaperation : 234
(Acitals de s.batyle = 1)
Polni d'chllitlon : | 10L60°C
Paint d¢ fusion ; 55,00
Pl : Sass objol
Codlficient de partage (cantheile ) - 00025
Solublied (enn) : 05300 gi

Fiai physique : lx:-nk
Apparesce 1 Transparced

Odour 1 Aromatigue

Seull de I"odeur 1 6.7 ppm
Densled relative (cam = 1) 2 L8551

by REactivite
Sashile | oulfnen) | Ow Rémetiviee | Non
Conditlons of mubéric b éviter 1 1.ca aponts cavdants fortx, forme ene réaction caplosive svec
I"herafluanne d'ursniem, I"scde scliurigae, Macide sitrique, by totronyde d'stode, b perciilonsie
d"srpees on le inflooryre de beame,

Produits d¢ dicompenithons dangorous : Monouyde ds carbons, dionyds de carhone

A

FICHE SIGNALETIQUE

Propriétes toricologiques

Visien d abot pricn N
FEipinition par comtact |

EFFETS AICLS

Inhalsiion ; Irustion des vesgs sosgmrsoircs supéricares, wimslo ddpresion dy symbme soreay contral {ruy de i,
[stigae, somnalonce, narcose, conluson, (sblos masculsize, incooedination). Istoxicathon grave © mydrisss, lacrims.
e, granslemeen pasal, podt métalligus, rausbe, vomipe, saphorss, sensanios d'fhadld, pareathétis cotande, hallucimasion)
visnclies, poric do conscaonos of mon poss ble

Contact cutand : Irriston possible de ls pesy

Contact oculsire ; Irritation dos voux

Ingeathen : Aspiration pulmonsive pomibls

inhalagion ; X
arslaie: X

inpestion : X shsorpition cutasée : X

conlac] cotsnd 1 X

EFFETS CHROXIQUES

Inhslation ; Inscemeie, sorvositd, confusaon, (aipue, roubles de la memckre of de la concentration, roohbles sadinfy,
clfacisls i du lenpape, dépondance pevcholopigas, siavie, irombloments, sysisprmen, vison rodeiie, posubalisd d"heé puio.
wmicisd, do adphrotouicisd ol & himaloloaaci,

Coniact cutand ; Dermusoss par sction dépreisussic

CONCEROCENICITE : Musicun éwdos sugpbrent "shacace &'effsl cancdroping

MUTACENICTTE ; Dosmées imuefTissntos pour évalacr

TERATOGENICITE : Embryoloxiqus ooy lsoniges cher |"snimsl

AUTRES EFFETS : Travene la barrites placontsin of cil excriid dans o ksl matornal cher I'bumsin

INTERACTION
Symerge ; Fhussl (nkhe kb métaholiome de wludag)
A b

® Risgues Tincendie ou d'explosion
Conditons 'inflammabilied | 5 cuposd b Loule sousce d ipnition
Moyens &' extinciion :diovyde de cwbons; mousse; sponts chimigues socs, osu pulbvinisd.
Neote, - |'can pout 1'svin incllicase, copendsst clle pos Sy utilishe pour relroadi ks comienast cxponds a0 i
Polni 4 éclalr fermé ; 4,40 7 Siethode de detormination  Soallat
Polnt " éclalr suvert : 1178 °C Méthode de détormination ; Mo n.urhmh:
Limlic Inféricure 4 infammabiiie - | 2 5 1 bmdie superieure d' inflammabibio
Température d'suio-dgnition ; 480 'C
Proprictés explosives : |.&s vapoun forment un mélaags o
Produiis d¢ combustion dangercay ; Mosoxyde do carbons

i 4

>I¢
| Egquipemend de protecthan prrsanncd ; | snctes ant dclsbousures, vitements impermedsbles appecands, pasts d° a.lu:f\
podyvisyhgue ou e vilonl, ai Besns | EHEital Eeraiors 3ver Canoa it pold VERCUM ofpifnguci. § addacuios d ar
00 EElOnmE
Fuite ou déversemoni - Moveres b prendre ; [liminor toutes los somrpes 4" igaiton. Réduiee ls
congasiration des vapouss svee de I'ean pulvisisde. Absorher svac du papier, du ashle ou de ls sciure
de bois, Mestre dans ua contemase boemésigae
Flimination dos réshdm : Consultor Io barcan régaonal du manisstee de I'Favimanemont
Siami bt = Wethode of k Porier en appareil de protoction des yous. Fuiter tout pontact
svec L poa, vontilor addquatomant sinoh ponicr un sppancl respirsioars appropraé, Uiiliser des outdls non-miétalliguees.
Mo pas femer poadam | suliastics, Manipuler § I'écan das sourpes J'ignigion,
Metere |"spparcilage b la masse, Fwiler ko port de vorres de coniact lors de la manipulation do produit

A

\:‘hlr de s preparation de la ficks : |2 juin 1967

Conditiens d"catrepoangr 1 Conscrver dans on rcipion hermilique placé dans on endmoit bicn vestilé, & 'écan de ome
\:1:.&: do chuloor ot 4'ipniion. Nole. - Atiagme corsins types de plastigues, de cacuichoocs og do revblomeonts, j

Phdscharbiss] (diminus I'offel ascoligee du wolabes cher 'snimal)

LIMITES DFEXPOSITION
Valour d"cxposition moyenne pondérde : 100 ppen om 177 mplm’
Valour 4 cxposition de comrte darte | 150 ppm ou 368 mplm’

Premiers solfd

Inkslstion : 55 incommodé par les vapour, smoner dans un cadroll sénd, 5"l ne respire pas, donser |s rospirsiion _\
anificiclle o sppcler ua midaia,

Contact cuiane : Kotiser lex viwments contaminds, laver Ls pesy avec de I'esy ot da savan

Contact eculsire ; Ringer shondamment los youx avec de |'osa ol consulior us médacis

Ingestben : Yo pas {aine vorsr, sppeler us madacn

Remseignements sur 13 préparatio

AN

M. Ulmied

Dépancment do assid ol sdoriié
Preduins chamaques A Ing,
Ville (Province) Code postsl

Préparé par Téléphone ; 1.800. 1754567




SIMDUT - lLa

fiche signalétique

1 RERSEIGNEMENTS SUR LE PRODUTT

Nom du produit :  Sobvant X Fowrmisseur : Diistributions XYZ ear.

Usaga: sdwumnw 173, rae XYZ

Fabricant : Prochsts chimiques ABC inc o {Crachec) XOX OXO
1734, mae ABC Tel en cas durgence : 1 800 9676543

Miotatréal (Québe) 202 120
Té. e cas dlurgence : 1 800 1734567
1 EENSEIGHNEMENTS SUE LA FREEFARATION
Fiche préparéapar: Lo Service de santé o sicuries
Td : (514) 456-1789
Diste de trine & jour : 200209405

Ingredients dangereux L3 N CAS DL, Espéce, Veis: €L, Durée, Espics
Meathyd iscbutyl osiome 15340 108101 1900 mg/kg, souris, orale 2000 ppem, & henares, 73t
Xpkime fsomim=omp) 603100 1330-20:7 4300 mg/kg, rat, orale 5 000 pem, & hensres, 72t
Etat physiqua ot apparance : Ligaids non visgamus Tansion de vapear : 9.7 mm Hy

Dt : 0,555 g/l Demsité de vapowr : .55

Taux & évaporation (thar -1) : 5.3
Caficient de partage san/buils : 0,015

Point de 1 Noa 1l : Sans obje

Solubilits dane I'esn 3 satwration : 6.7 51370 °C

Point &'éclair ot méthods de détarmination : 77,5 °C (coupelle fmrmée, méthode Tag)
Limite inférioure 'inflammabilité : 1.1 %

l:-lid—ﬂ-ﬂ__ulﬁu mm&m;dmmﬂummammam
o e présence de matiéres oxpdantes.
tﬂﬁ—l—ﬂ-&m Praat exploser s ses vapours sont méangées 4T
Explosibilits - sensibilits dnu Mo disporible.
- abilits aux & 1 t Peut acourmuler une charge dectrostatiooe lorsgu'il est agie
o lorsg'l «'ooele dane des tuyamx, oe qui peut provogues Tignition des vapears.
Moyens & extinction : Dioxyde de carbone (00,). poudre demique sétche, o pulviriste, moasse ool
Tedhniques spédiales : Pm—mmwdd:mmnmﬂmMM lavapnnmﬂuhnduqun
de flarmme.

et peuvent parcourir une grande distane ainsi p T um retour
Produits de combustion lq_—mnrﬁ:&mbwmﬂ&mﬁe
e

Condi Pt abidits ch L T Ty —— Laorsepa'dl et chouff,

b e formation de permyrles erplosbles

1 Agenits oxy
Conditions de réactivitd : Lorsqu'l et chauffé.
Produits do + Monayde de carbone et dioapde de carbone, sdéhpdes et acides carbomyliques

aprenits raductears.

e fable prids ool

7 mrnirhrumloﬂqun
Voias & + Viiess e et ks g
Effats da T'axpesition aigusd : Maux de i, nasens, Hourdisemmts yormsammis
A des conoenitrations phus impomtantes @ narcose, confuson, attente ardagae o mort.
Bffots da Paxposition chreniqua : Maax de tite, fatigae, s, dépression, sensation débriése, troubles de Taquilire,
dh sormmmie] et de la mémoine.
Propriété irritante ; Imitation fable des yras o modire de L pea. Fapos tom aus vapeurs - frritston des yras o des voes
vqwxmm&muurrpﬂemm action degraisante sar [ peaa, rougeurs, desquamation o fismes
am produit : Non
Cancéropémicité : Non cnciopime. (RC groupe 3.
Effots toriques rar la reproduction : Mo
6 Y

wiques /o Sques ches [amimmal
Mutagémicits : om
1 La dhurée des effets tomiques du sline o sugmentée par s consommation kool
o of aspirine o par Texposition Srmultanés 2 tohsne oo 3 Téthybenmne.
Limites d axposition VEMP(RSST) VECIMESST)
Tyme 100 pgrm (434 mg/m) 150 pyem (651 g oms)
Mkl isobutyl cétome 50 e (205 mgfrm) 75 g (307 g o)
§ MEFURES FREVENTTVES
h—-kpﬂ:ﬂ-.
Respiratoire - appareil de prot v 5 cantouches pour vapeurs organic formément au Gutde des

Ganits : Multicouche : polpéthpiine/skod de vinyle e diténe/polyétyiine (PEEVAL/PES, aloool de palyvinyle (PVALL
Mécamisman tochmiques : Urises des outls e 1m systéme de ventilation qui ne provoquent pas J écinoedles.

Fuites ou déversemants : Utiliser un sbsorbant non combsassble Place bes déchets dans un récgiont sodllable

Eviter Ie déversemnent dans ks fgouts. Prévens ks autorités.

Bl ation des résidus : N pas jete s ordhores b shsorbants contarines. T ventiler b Ste du déverement poar qus

Ie reste da Bquade s'Evapore ot que les vapears se dispersent. Consulter b bureas régional du ministére de TEmvironnement.
Manipulation : Maniuler & Tsbri des matiéres incompstibiles o 3 T de toate source de chalour of Jignition. Bn cas

de wentilation meuffisnte, utlEuer 1 gpparel de protection repirstcire spproprie. [owiter tout contact aves 13 pesa.

Forter des équipements de protection ppropriee. Se reporter zux normes NFPA 30 et KFPA-T7.
Entroposage : Entneposer 3 Téacan de toute souree de chalear et dignition, dans un récipient henmétigue placé dans un endroit frais,
s ot b vemtile. & Tabrd des: rraatires: corpdantes. Lies comtenants dofvent #re 1mis b et 4 s mase.

Se reporter sux nonmes NFPA-30 et NFPA-TT.

Expédition : TMD UN1993, dlasse 3, groupe demballage 1L

Inhalation : Amener L1 persceme dams un endroit 3éé 5 elle nie respire pas, b donmes [ respiration artifidele
Agpeier um Tedein,

Comtact avec bas yous : Rimcer shondsmrment les ez sver de Do pendant 15 & 20 minutes.

5 Tirmitation persiste, comsaltey un médecn,

Comtact awac la poan ; Retirer rapidement les witements oontaminés. Laver 1a pess avec de leau et du savon.

5 Tarmitation persistr, comsalier un medecm.

Ingastion : i cas dingestion, rince L bouche. Faire boire un verre diesa. Ne pas f2ive vormir ot comesster un mdecin.
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Voici le deuxiéme modele de fiches signalétiques:

(SGH).

Modeéle 2 : La fiche en 16 sections qui suit le modele de plus en plus
exigé ailleurs dans le monde et qui fait partie du systéme harmonisé

Bhell Cuni Lenes
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FICHE SIGNALETIQUE DU SIMDUT

Voici ce que doit comprendre la fiche signalétique d’un produit, selon le
SIMDUT.

1. Identification du produit; Nom du produit et du fabriquant (les
mémes que sur I'étiquette).

2. Eléments dangereux du produit; Eléments nocifs, concentration et
normes d’exposition.

3. Propriétés physique du produit; Etat général (solide, liquide, gaz,
couleur. . .)

4. Dangers d’incendie et d’explosion du produit: Inflammabilité (et
dans quelles conditions) et moyens d’extinction. Point d’éclair, limites
inférieures et supérieures d’explosivité.

5. Reéactivité du produit.

6. Propriétés toxicologiques du produit; Voies de pénétration dans
I'organisme, effets aigus (court terme) et chroniques (long terme).

7. Mesures de prévention; Equipement de protection individuelle.
Méthode de contrdle (ex: ventillation, processus fermeé . . .).
Méthodes et équipement de manutention. Marche a suivre en cas de
déversement, élimination . . .

8. Premiers soins.

9. Renseignements sur la préparation de la fiche signalétique; Date

de préparation et autres. 160
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FICHE SIGNALETIQUE DU SGH

Voici ce que doit comprendre la fiche signalétique d’un produit, selon le

© N o a A

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

SGH.
Identification du produit et de I’entreprise (fabricant).

L’identification des dangers comme les maux de téte, éruptions
cutanées, nauseées, étourdissement et ainsi de suite.

Les informations sur les composants comme les ingrédients
contenus dans le produit avec les numéros CAS.

La description des premiers secours a porter en cas d’urgence.
Les mesures de lutte contre les incendies.

Les mesures a prendre en cas de déversement.

Les mesures de stockage et de manipulation.

Les mesures d’hygiéne et de sécurité contenant les protections
individuelles si requises.

Une description physique du produit. (odeur, couleur, limite
d’exposition, toxicité, densité, point d’ébulition ainsi de suite . . .)

Le coefficient de réactivité et I'indice de stabilité du produit.
Les information toxicologiques sur I’lhumain.

Les informations écotoxicologiques sur I’environnement.

Les mesures d’élimination des déchets.

Les informations relatives au transport.

Les informations sur la réglementation.

Les autres informations. 161
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Chapitre 5

LA PROTECTION
DE
L’ENVIRONNEMENT
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GESTION DES REBUTS

Les travaux d’entretien et de réparation générent souvent des déchets
dangereux. C’est le cas par exemple des solvants et des produits
nettoyants usés. Référez-vous a Environnement Canada pour connaitre
les normes de leurs dispositions.

Par exemple:
1. Il estinterdit d'incinérer ou d’enfouir des déchets dangereux .

1. Les installations de stockage temporaire doivent respecter les
normes, réglements et dispositions applicables a 'entreposage de
matieres dangereuses.

1. Les mélanges et dilutions de matiéres dangereuses résiduelles avec
d’autres matieres, dangereuses ou non, ne sont permis en autant que
les matiéres obtenues par la suite de tels mélanges ou dilutions
restent des matiéres dangereuses résiduelles ou déchets dangereux.

1. La Loi Canadienne sur la protection de I'environnement (LCPE)
prohibe de maniére générale le rejet dans I'environnement de
substances toxiques.

1. Le rejet de déchets en eau libre doit respecter les dispositions de la
Loi sur les péches, selon laquelle il est interdit de jeter des substances
nocives dans les eaux ou vivent des poissons. De maniére plus
générale, cette loi interdit également d'immerger ou de rejeter une
substance nocive ou d’en permettre I'immersion ou le rejet dans les
eaux ou vivent des poissons ou en quelques autre lieu si le risque que
la substance ou toute autre substance nocive provenant de son rejet
ou de son immersion pénétre dans ces eaux.
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GESTION DES REBUTS (suite)

6. Il estinterdit de transporter des déchets dangereux sans un document
d’expédition de la Loi sur le transport de matiére dangereuse (LTMD),
c’est-a-dire un manifeste de transport.

IMPORTANT:

Un produit est considéré dangereux lorsqu’il a été utilisé sur les lieux
de travail et que I'atelier est prét a en disposer.

Par ailleurs, les reglementations liées a la manipulation et a la production
de déchets dangereux ont incité des fabricants a développer des
équipements que I'on retrouvent maintenant couramment dans les
garages et ateliers. Citons, entre autres, les appareils de nettoyage
thermique, les nettoyeurs a jets de vapeur, les fournaises d’huile
usée, les broyeurs de filtre a huile, les machines de recyclage de
fluides frigorigenes et de liquide de refroidissement de moteur, de
méme que les chiffons ultra-absorbants.

ATTENTION!

Le propriétaire d’un garage ou d’un atelier est toujours responsable
des déchets dangereux que son exploitation a produits, méme
lorsque ces déchets ont quitté les lieux de travail. Le propriétaire
doit donc faire appel a des sociétés spécialisées et s’assurer par
écrit de la maniére dont elles vont disposer des produits et dechets
dangereux.

En cas de deversement accidentel d’une matieére ou de déchets
dangereux, il faut prévenir imméediatement les services de protection
de I'environnement ayant juridiction sur votre territoire a defaut de
quoi le propriétaire de I'atelier et vous pourriez étre exposés a des
amendes séveres et a des peines d’emprisonnement.




e

. ..

[

CUEILLETTE DES DECHETS |l (8

Plusieurs entreprises offrent des services complets de ramassage des
déchets dangereux. En plus d’en disposer selon la loi, elles s’occupent
aussi de remplir tous les formulaires exigés et de traiter directement avec
tous les différents organismes gouvernementaux au besoin. Parfois elles
sont en mesure d’expliquer au propriétaire du garage ou de l'atelier
comment recouvrer les colts associés a I'enlévement de ces déchets.

Services sanitaires Denis Fortier



MANIPULATION DES DECHETS EN ATELIER

Pour votre propre protection, suivez les instructions ci-aprés concernant
différents types de déchets.

HUILE

 L’huile doit étre recyclée. Mettez en place un égoutoir ou une crépine
pour recueillir 'huile usée s’égouttant hors des pieces mobiles démontées.

* Placez des cuvettes sous les véhicules ayant des fuites de liquides.

* Ne mélangez pas d’autres types de déchets liquides avec 'huile usée
sauf si votre service de récupération vous autorise a le faire.

FILTRES A HUILE
—

* Les filtres a huile doivent étre drainés pendant au moins 24 heures

avant d’étre broyés et recyclés.




BATTERIES D’ACCUMULATEURS

» Recyclez les batteries d’accumulateurs en les retournant aux grossistes
ou a des entreprises de recyclage. Conservez vos recgus d’expédition
comme preuves du nombre de composants retournés au recyclage.

 Vérifiez si les vieilles batteries d’accumulateurs fuient avant de les
placer dans un contenant étanche et résistant aux acides.

» Toute batterie d’accumulateurs qui a été échappée par terre doit étre
traitée comme si elle était fissurée.

» L’acide qu’elles contiennent est trés corrosif et renferme des substances
toxiques comme du plomb. L’acide provenant des batteries peut étre
récupéré a I'aide d’'un appareil de récupération de produits corrosifs.

* Neutralisez les éclaboussures et les flaques d’acide en les recouvrant
de bicarbonate de sodium ou de chaux, puis disposez adéquatement des
matiéres dangereuses et des déchets toxiques.




BATTERIES D’ACCUMULATEURS

L’acide sulfurique a l'intérieur des batteries d’accumulateurs est un
puissant corrosif. Lors d’opération impliquant de I'acide sulfurique, il faut
porter I'équipement de protection individuelle adéquat, c’est-a-dire un
écran facial, lunettes monocoque, gants et tablier.

Une batterie
d’accumulateurs
d’automobile a explosée
au visage de ce travailleur.
Heureusement, il portait
ses lunettes de sécurité.
Remarquez la peau en
bonré& condition ou il avait

- lunettes.




ECLABOUSSURES D’ACIDE SULFURIQUE

Les éclaboussures d’acide sulfurique sur la peau doivent étre rincées a
grande eau et les vétements souillés doivent étre enlevés.

Cependant, c’est pour les yeux que l'acide sulfurique représente une
sérieuse menace. Si une goutte d’acide sulfurique ou d’'un autre produit
chimique éclabousse I'oeil du travailleur, il faut suivre la procédure
suivante;

1. |l faut demander de 'aide et se rendre a la douche occulaire en moins
de 10 secondes idéalement. Garder 'oeil fermé. ,
A\

1. Retire les verres de contact, s'’il y a lieu. /2
1. Actionner le douche occulaire.

1. Tenir les paupiéres ouvertes et rincer 'oeil en le faisant rouler.

1. Rincer I'oeil au moins 20 minutes. o

1. Consulter un médecin immédiatement apres le ringage.
C 2 ' —




DEBRIS METALLIQUES ISSUS DE L’USINAGE

* Rassemblez les débris métalliques dans un contenant distinct pour les
recycler.

* Assurez-vous qu’ils ne tombent pas dans les tuyaux d’égouts pluviaux.
FRIGORIGENE

* Récupérez et ou recyclez les frigorigénes provenants des entretiens de
véhicules ou du retrait de climatiseurs de veéhicules ou d’équipements de
réfrigération.

* Ne laissez aucun frigorigéne s’éventer et contaminer I'atmosphére.
SOLVANTS

» Autant que possible, remplacez les produits chimiques dangereux par
d’autres substances moins toxiques offrants une efficacité similaire. Par
exemple, utilisez des nettoyeurs de solvants a base d’eau plutét que des
dégraisseurs de solvants a base de pétrole.

* Pour minimiser les quantités de solvants servant au nettoyage de
piéces, utilisez un peu de solvant pour retirer le maximum de saleté, puis

une quantité moindre pour le ringage final.

* Faites appel a une entreprise pour la gestion de vos déchets dangereux.
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SOLVANTS (suite)

» Conservez les solvants dans des contenants hermétiques afin de
minimiser leur évaporation. N’oubliez pas que I'évaporation de solvant
contribue a I'amincissement de la couche d’ozone et a la création de
smog. Par ailleurs, il faut considérer les résidus d’évaporation des
solvants comme des déchets dangereux.

* Identifiez clairement les solvants utilisés et conservez-les dans des
cuvettes de rétention et uniquement avec des matieres compatibles.
RECIPIENTS DE LIQUIDES

- Etiquetez et fermez hermétiquement tous les récipients et petits
réservoirs de liquides dans une zone dédiée munie d'un plancher a pavé
imperméable pour empécher les fuites accidentelles de pénétrer et de
contaminer la nappe phréatique.

AUTRES SOLIDES

» Conservez les déchets de métaux, les piéces usagées et les vieux
pneus sous une toile ou une bache pour minimiser les risques de

contamination.

* Recyc-Québec recycle les pneus au Québec.
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RECYCLAGE DE LIQUIDE
* Récupérez et recyclez le liquide de refroidissement des radiateurs.
» Conservez les liquides hydrauliques de boites de vitesses, liquides de

freins et solvants a base d’hydrocarbures chlorés dans des récipients
distincts.

CHIFFONS ET SERVIETTES

* Placez les chiffons et serviettes souillés dans un contenant fermeé
identifié a cet effet.

* Pour minimiser les colts associés au ramassage de chiffons sales
pouvant étre classés déchets dangereux, recherchez des entreprises
spécialisées dans le traitement des eaux usées produites lors du
nettoyage de ces services.
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AMIANTE

L’amiante représente un risque pour la santé pusiqu’elle demeure une
substance cancérigéne pouvant causer diverses maladies et méme le
cancer des poumons. L’inhalation a long terme de fibre d’amiante
endommage les poumons et les broches pulmonaires. Il est donc
essentiel d’éviter d'inhaler les poussiéres d’amiante.

L’amiante se caractérise par I'extréme finesse de ses fibres trés volatiles.
Les poussieres d’amiante, contrairement aux autres poussiéeres, ne font
pas que se déposer dans les voies respiratoires, elles s'implantent. En

effet, les fibres volatiles d’amiante sont comme de microscopiques
aiguilles en suspension dans l'air. Ces petites aiguilles d’amiante piquent
les tissus du systeme respiratoire.

A long terme, le développement de 'amiantose (cancer) est presque
assureé.




AMIANTE

Suivez toujours a la lettre les mises en garde lorsque vous devez travailler
en présence de matériaux contenants de 'amiante comme les plaquettes
de freins a disque, les disques d’embrayage et certains types de joints
d’étanchéité de moteur. Tous les déchets contenants de I'amiante doivent
étre éliminés ou ramassés conformément aux normes applicables en
matieres de protection de I'environnement.

En général, un atelier ou un garage n’est pas assujetti aux
réglementations liées a I'amiante sauf si plus de la moitié des travaux qui
y sont effectués concernent le broyage ou la rectification de plaquettes de
freins a disque. Sic’est le cas, les matériaux contenants de 'amiante sont
alors considérés comme des déchets dangereux et doivent étre manipulés
en conséquence, stockés dans des contenants hermétiques et confiés a

une entreprise de ramassage autorisée. Toutefois, méme si un
établissement n’est pas tenu de se conformer aux réglementations, la
plupart des organismes gouvernementaux recommandent aux
propriétaires de conserver I'amiante des segments de freins dans un
contenant séparé.

D
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N’utilisez jamais un jet d’air comprimé pour souffler de la poussiére de
freins ou d’embrayage. Ultilisez plutét un aspirateur muni d’un filtre a
haute efficacité qui capture les particules d’amiante. Utilisé sur un
systeme de freinage, un tel aspirateur permet de recouvrir complétement
les freins. Le mécanicien peut ensuite se servir des gants incorporés a
I'appareil pour nettoyer les freins avec un jet d’air sous pression en toute
sécurité, puisqu’aucun contact direct n’est alors possible entre la
personne et les particules d’amiante.

NETTOYAGE DE L’AMIANTE

- ~
S0y
o

ATTENTION!

Assurez-vous que I'enveloppe de protection de I’aspirateur créee
un scellage parfait autour des plaquettes de freins ou du disque
d’embrayage avant d’utiliser de I'air sous pression pour le nettoyage.
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AMIANTE (suite)

Quand le filtre de I'aspirateur a haute efficacité est plein, humectez-le
toujours avant de le retirer de I'appareil. Ces filtres doivent ensuite étre
placés dans un contenant imperméable étiqueté, puis éliminés ou
ramasseés conformément aux normes applicables en matiére de protection
de I'environnement.

Une autre méthode éprouvée de nettoyage de composant contenant de
I'amiante consiste a utiliser une solution d’eau mélangée a un solvant
organique ou a un agent mouillant. Notez que vous devez détremper
complétement 'ensemble du tambour ou de disque de frein avec cette

solution avant de le désassembler ou de le nettoyer plus a fond. Placez
toujours un bassin collecteur sous les freins pour récupérer le liquide

contaminé. Une fois les freins déposés du véhicule, humecter a nouveau
les pieces avec la solution.

Pour minimiser les risques associés a I'amiante lorsque vous devez
travailler sur des pieces qui en contiennent, suivez ces simples consignes
d’hygiéne de base;

* Ne fumez jamais en travaillant sur des piéces contenant de 'amiante.

* Nettoyez vos mains et votre visage en profondeur avant de manger ou de
boire.

* Prenez une douche immeédiatement apres votre journée de travail.

» Enfilez vos vétements de travail une fois arrivé a I'atelier ou au garage et
changez de vétements avant de quitter les lieux. Ne rentrez pas a la maison
avec vos vétements de travail.
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HALOCARBURES

Les changements climatiques menacent de perturber gravement
I'environnement. Les risques auxquels s’exposent nos foréts et nos lacs a
ces changements mettent en danger certaines espéces végeétales et
animales et en portent préjudice a la santé des gens.

UTILISATION DES HALOCARBURES

Les halocarbures sont utilisés principalement dans les secteurs d’activités
: suivants;

v Réfrigération et climatisation
v Protection-incendie
v Fabrication de mousse plastique
v Fabrication de solvants

Vv Fabrication d’aérosols

Les systémes de climatisation sont source d’halocarbures. C’est
particulierement le premier secteur qui est donc visé par le Réglement sur
les halocarbures.




UTILISATION DES HALOCARBURES (suite)

Les activités des humains, surtout celles qui comportent la consommation
de combustibles fosiles, ont pour conséquence directe de surcharger
I'atmosphére de gaz 3 effet de serre. A mesure que ces gaz
s’accumulent, ils provoquent une hausse des températures qui va en

s’accelérant a I'échelle de la planéte. ;

GAZ A EFFET DE SERRE

Les gaz a effet de serre (GES) tel que le dioxyde de carbone (CO2) sont
associés aux changements climatiques. Les émissions de GES au
Canada sont toujours en hausse.

Emissions de gaz a effet de serre, Canada, 1990-2005
(en mégatonnes d’équivalents en dioxyde de carbone)

850 -
800 -
750
700 4
650
600 i
550 1 -

500 I I I I I 1 I I I I I I I I I
1990 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005
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GAZ A EFFET DE SERRE (suite)

Les véhicules constituent une grande partie du probeme. Le tableau ci-

dessous illustre 'émission des gaz a effet de serre par secteur d’activité.

Nous constatons que le secteur des transports est la source a lui seul de
43% des émissions de gaz a effet de serre.

Agriculture  Déchets ¢, 4 jiive
Résidentiel, 8% 6% 1%
commercial et
institutionnel

Transport
43 %

Industrie
28%

Le tableau ci-dessous montre la répartition des GES au Québec selon le
type de gaz. Le CO2 représente prés de 79% des GES.

HFC PFC
2% 2%




GAZ A EFFET DE SERRE (suite)

Il est donc facile de constater que le fait de modifier nos habitudes de
conduite et I'entretien, méme de facon minime, peuvent avoir un impact
trés significatif sur notre environnement, tant sur le plan planétaire que

local. Il suffit de penser que le transport terrestre, maritime et aérien

compte pour presque 43% des émissions de gaz a effet de serre.

En raison de sa trés grande mobilité, qu’il soit concurrentiel pour les
trajets longue distance et de sa taille relativement petite, le camion est le
mode de transport préféré pour la plupart des denrées alimentaires et
produits manufacturés.

Les camions consomment de moins en moins de carburant car ils sont
dotés de six essieux ou plus. Les remorques sont maintenant beaucoup
plus longues, soit la norme de I'industrie dans la pluspart des cas qui est

de 16,2 métres (53 pieds). On utilise méme des trains doubles ou triples a
certains endroits.

Aujourd’hui de nombreux, trés gros camions, font encore mieux. Le
tableau ci-dessous montre comment la consommation de carburant
diminue a mesure que le poids des camions augmente.

700 «

650 \

600 \

550 \

500 \
450
\\_‘) 180
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Efficacité (KJ/t-km)
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HALOCARBURES

Maintenant, continuez votre formation sur les halocarbures a I’aide
du complément sur les halocarbures qui provient d’une formation
élaborée en 2005 par le C.E.M.E.Q., la commission de la construction
du Québec ainsi que des ministéres du Développement durable et

des parcs et de I’emploi et de la sécurité sociale.

Commission

CE E Q del tructi =
atume > Québe

Centre d'élaboration
des moyens d'enseignement
du Québec

Sous forme de lecture facultative ou de lecture pour les soirs de la
semaine de cours de la compétence numéro 2, voici;
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