Bloc 180min Description du contenu
T-101 Lecon 1.1 Connaitre la réalité du métier
T-102 Lecon 1.2 Connaitre la réalité du métier / comprendre le programme de formation
T-103 Lecon 1.3 Connaitre la réalité du métier
T-104 Lecon 1.4 Connaitre la réalité du métier
T-105 Legon 1.5 Connaitre la réalité du métier / legon 1.6 Confirmer son orientation professionnelle

Legon 3.1 Choisir les source d'info / legon 3.2 Définir la situation nécessitant une recherche dans la réglementation /
lecon 3.3 Recueillir les renseignements

Lecon 3.4A RDS volet administratif / Le¢con 3.6 Assurances et accidents

Legon 3.7 Droits, santé et sécurité au travail / Legon 2.1.1 Particularités des équipements / Legon 2.2.1 Les moteurs
(marques, modeles et spécifications)

Lecon 3.14 Transport de marchandises dangereuses

Lecon 3.8A Heures de conduite et de repos (1 de 3)

Lecon 3.12 Le connaissement / legon 3.4B RDS volet mécanique

Lecon 3.10 Les normes de charges et de dimensions

Lecon 3.8B Heures de conduite et de repos (2 de 3)

Lecon 3.4C Ronde de sécurité (Guide)

Lecon 3.13 Les normes d'arrimage

Legon 03.06 - Révision de l'apprenti (SAAQ)

Lecon 3.8C Heures de conduite et de repos (3 de 3)

Lecon 2.1.2 Le tableau de bord / Legcon 3.16 Récupération préventive

T-201 Legon 2.5.1 La direction/ legon 2.5.2 Les pneus / legon 2.5.3 Les roues
- Lecon 3.18 Evaluation aux fins de la sanction
T-202 Legon 2.3.1 Transmission de mouvement (l'embrayage) / legon 2.5.4 Les suspensions
T-203 Lecon 2.3.2 Transmission du mouvement (transmissions manuelles)
T-204 Lecon 2.4.1 Le systéme de freinage 1
T-205 ires provinciales, canadiennes et internationales / Legon 2.2.3 et legon 2.2.4 Composants externes (systeme de lubrificatid
T-206 systeme de refroidissement) / legon 2.2.6 Freins moteur et auxiliaires / legon 2.3.3 Transmission du mouvement (transmis
T-207 Lecon 2.4.2 Le systéeme de freinage 2/ Lecon 2.2.8 L'économie d'énergie
T-208 Legon 2.6.1 Récupération préventive
T-209 Lecon 2.2.7 Les moteurs (utilisation)
T-210 Lecon 2.6.2 Récupération préventive 2 / Lecon 2.4.3 Le systéme de freinage 3




T-211 kternes (systeme d'alimentation en air et échappement) / Legon 2.3.4 Transmission du mouvement (diviseurs de pouvoir, d
T-212 Lecgon 2.6.3 Récupération préventive 2
T-213* Lecon 2.7.1 Evaluation aux fins de la sanction
T-600 Legon 6.17 Passage aux postes frontaliers / Legon DCE - Utilisation du DCE en vigueur
- Lecon 3.19 Récupération de la compétence 3
T-601 Legon 6.1 Informations pour le voyage /
- Lecon 3.5 Loi 430/ SAAQ - passation de l'apprenti
T-602 Legon 6.2 Carte provinciale, traditionnelle et structure du réseau routier québécois
T-603 Lecon 6.3 Cartes municipales et traditionnelles
T-604 Lecon 6.6 Cartes routieres électroniques
- Reprise de l'évaluation de la compétence 3
T-605 Legon 6.9 Planifier des voyages urbains
T-606 Legon 6.5 Possibilité d'un GPS avec application spécifiques aux camions / legon 6.8 Récupération préventive 1
T-607 Lecon 6.7 Cartes nationales et internationales traditionnelles
T-608 Lecon 6.12 Planifier des voyages internationaux
T-609 Lecon 6.13 Planifier des voyages internationaux
RECT-214 Lecon 2.6.4 Récupération de la compétence 2
T-501/502 Legon 5.1 et 5.2 Techniques de base de la conduite (manceuvre de marche arriére et de virage)
T-610* Lecon 6.16 Evaluation aux fins de la sanction
T-151 Legon 10.1 Intégration au milieu de travail (phase d'information)
REPT-215 Freins SAAQ + Lecon 2.7.2 Reprise de l'évaluation de la compétence 2
- Legon 7.1 Connaissances nécessaires au chargement /
RECT-612 Lecon 6.18 Récupération de la compétence 6

Legcon 7.2 Chargement et déchargement

T-152

Lecon 10.2 Intégration au milieu de travail (phase d'information)+ présentation phase de réalisation

Lecon 7.4 Normes de charge

Lecon 7.5 Les techniques de pesage

Lecon 7.7 Arrimage de la marchandise

REPT-613*

Legon 6.19 Reprise de la compétence 6

T-801

Lecon 8.1 Planifier des voyages (en milieu rural et autoroutier) pour les périodes de pratique




T-802 Lecon 8.2 La continuité de la legon 8.1

T-901 Lecon 9.1 Planifier des voyages pour les périodes de la compétence 9 (voyage avec livraison)
T-902 Lecon 9.2 La continuité de la legon 9.1

T-153 Lecon 10.4 Phase de synthése + évaluation de fin de formation (code QR)
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