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1. Inscrire 4 manifestations normales du postpartum  

• __________________________________ 

• __________________________________ 

• __________________________________ 

• __________________________________ 

 

 

2. Votre patiente présente les symptômes suivants, une déshydratation, 

baisse de diurèse, baisse de TA et de la tachycardie. Elle présente 

quelle complication selon vous ? 

a) Hyperémèse gravidique 

b) État de choc 

c) Prééclampsie 

 

3. Votre patiente présente un saignement abondant, F/U flasque. Elle 

présente quelle complication selon vous ? 

a) Placenta praevia 

b) Atonie utérine 

c) Hyperémèse gravidique 

 

4. Évelyne présente une difficulté respiratoire depuis le deuxième 

trimestre de sa grossesse, elle présente une congestion nasale 

importante et un peu de dyspnée.  

Que peux-tu lui suggérer pour sa congestion? (2) 

 

 

 

 



 

4. Inscrire 2 soins des 48 premières heures pour les besoins 

suivants ; 

Éviter les dangers ;  

Éliminer ;  

 

 

 

 

5. Donnez deux soins à apporter à un préma en lien avec le besoin 

suivant ;  

Respirer ;  

 

 

 

6. Lesquels, parmi ces signes, sont considérés comme des signes 

certains de grossesse ? Encerclez les réponses  

a) Nº & V° 

b) Modification des seins 

c) Battements du cœur fœtal 

d) Echographie 

 

7. Madame Morin vient d’avoir son premier enfant elle aimerait 

créer des liens avec son enfants car il a été en soins néonatal 

durant 3 semaines et n’a pu en créer avec lui. Elle vous demande 

des conseils. Que suggérez-vous à Mme Morin pour ; (2 conseils) 

 

 

 

 

 



 

8. Lors de votre tournée, votre patiente vous parle de sa douleur au 

ventre dû à ses tranchées utérines et de son ventre mou. Lors de 

votre examen elle vous dit que ça lui fait mal. Vous expliquez à 

Mme l’importance de faire ces vérifications des lochies et de son 

abdomen.  

Elle vous dit aussi avoir du mal à se lever dû à son épisiotomie 

 

Encerclez les 2 manifestations en lien avec le postpartum 

a) Ventre mou et tranchée 

b) Douleur au ventre et tranchée 

c) Difficulté à se lever et ventre mou  

 

 

9. Donnez 2 soins suite à une épisiotomie 

• __________________________________ 

• __________________________________ 

 

 

10. Donnez 2 manifestations d’une endométrite 

 

• __________________________________ 

• __________________________________ 

 

11. Parmi les 3 types de lait maternel, lequel est le plus riche en 

immunoglobulines ?   

 

 

 

 

 



 

12.  Isabelle a subi une lacération périnéale grade 4. Elle a peur 

d’aller à la selle. Elle se sent fiévreuse. 

Donnez-moi 2 soins à apporter  à la mère avec en lien avec le 

besoin suivant ; 

Éliminer :  

 

13. Nommez-moi 4 bienfaits de l’allaitement pour la mère et pour 

le NN. 

Mère ;  

 

 

NN :  

 

 

 

14. Donnez 2 conseils pour une maman qui est en difficulté avec 

l’allaitement car son mamelon est invaginé.  

• __________________________________ 

• __________________________________ 

 

15. Durant l’allaitement Papa se sent inutile quels conseils (2) 

pouvez-vous lui donner afin qu’il se sente utile ? 

 

• __________________________________ 

• __________________________________ 

 

 

 



 

16. Donnez 2 manifestations cliniques de la subinvolution 

utérine.  

 

17. Nommez-moi 2 conséquences sur le NN d’une mère qui est 

diagnostiqué avec la chlamédia ;  

 

Diagnostiqué avec l’herpès ; 

 

 

18. Inscrire 2 conséquences du diabète chez la mère et 2 

conséquences chez le NN. 

Mère ;  

• __________________________________ 

• __________________________________ 

 

 

NN :  

• __________________________________ 

• __________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

19.  Evelyne présente une TA ↓ depuis les deux premiers trimestres 

de sa grossesse, puis depuis le dernier trimestre sa TA est 

redevenue à la normale. Elle présente beaucoup de varices. Que 

peux-tu lui suggérer pour ses varices ? (2) 

 

20. Selon le besoin suivant écrire 2 soins à apporter à un préma  

Maintenir une bonne Tº  

 

• __________________________________ 

• __________________________________ 

 

 

Objectif atteint ❑ 

Objectif non atteint ❑ 

Rétroaction de l’enseignant(e) : 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


