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1. Encerclez les symptômes des pathologies ci-

dessous. 

 

a) Hyperémèse gravidique 

o Saignement vaginal 

o Crampes abdominales 

o 5 à 10 vomissements par jour 

o Ictère 

o oligurie 

 

b) Prééclampsie 

o Protéinurie 

o Atonie musculaire 

o Troubles visuels 

o Cachexie 

o Anémie 

o Augmentation du poids/TA 

o Œdème MI/MS 

 

c) Subinvolution utérine 

o Anurie 

o Constipation 

o Lochies importantes 

o Hypertrophie utérine 

o Anorexie 

 

 

 



d) Hypovolémie post-partum 

o Sècheresse des muqueuses 

o Pouls filant 

o Tachycardie 

o Nausées 

o Hypotension artérielle 

o Pâleur 

 

e) Infection de plaie 

o Anorexie 

o Soif intense 

o Rougeur 

o Chaleur 

o Coma 

o Écoulement purulent/douleur 

o Hyperthermie 

 

f) Endométrite 

o Hypotension orthostatique 

o Utérus mou et hypertrophie 

o Vésicules brunâtres dans les lochies 

o Lochies abondantes et nauséabondes 

o Douleurs abdominales basses 

o Nausées et vomissements occasionnels 

o Hyperthermie 

 

 

 



g) Dyspnée chez le nouveau-né 

o Atonie musculaire 

o Battements des ailes du nez 

o Régurgitations 

o Agitation 

o Vomissements en jet 

o Respiration 45 

o Cyanose 

 

2. Selon les mises en situation, établissez 3 soins à 

prodiguer ou renseignements à donner aux 

parents. 

 

a) Karine a été hospitalisée, car elle souffre de 

déshydratation suite à une hyperémèse 

gravidique. 

 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

 

b) Vous avez une maman hospitalisée pour une 

prééclampsie. 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

 

 



 

c) Vous contrôlez la glycémie d’un bébé, elle est à 

2,4 mmol. 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

 

d) Vous avez un papa sur le département qui ne 

sait pas comment se sentir utile auprès de 

maman, parce que celle-ci allaite. 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

 

e) Vous voulez aider des parents à établir un lien 

attachement parental envers leur bébé. 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

 

f) Vous avez un bébé qui éprouve des difficultés à 

boire, il pleure fréquemment et maman est 

découragée. 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

 

 



 

g) Vous avez un bébé qui présente un érythème 

fessier. 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

 

h) Vous avez un bébé nourrit au biberon qui 

régurgite fréquemment. 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

 

i) Vous avez une maman qui allaite et qui présente 

un engorgement mammaire. 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

 

j) Maman éprouve beaucoup de difficultés à 

allaiter, car elle a les seins invaginés. 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

 

 

 

 



k) Vous avez une maman qui se présente à 

l’urgence avec une mastite. 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

 

l) Maman a une vilaine gerçure au mamelon droit. 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

 

m) Maman a eu un diabète gestationnel et a 

accouchée d’une belle fillette de 9, 2 lbs. 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

 

n) Maman fait de la température post 

accouchement. 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 
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3. Dans votre travail d’infirmière auxiliaire en 

obstétrique, vous aurez beaucoup de 

renseignements à donner aux nouveaux parents. 

Selon les mises en situations décrites, donnez 4 

informations importantes à donner à la nouvelle 

famille. 

 

a) Vous aidez papa à donner le bain de son 

nouveau petit garçon. 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

 

b) Vous avez une maman qui est revenue de sa 

césarienne, il y a quelques heures. 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

 

c) Comment papa peut-il aider maman à se 

relever de son accouchement à la maison? 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

o _______________________________________ 

 



d) Maman n’est pas sûre de vouloir allaiter, vous 

devez la renseigner sur les bienfaits de 

l’allaitement. 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

o ________________________________________ 

 

e) Maman a eu une déchirure a/n du périnée lors 

de l’accouchement elle éprouve beaucoup de 

douleur lorsqu’elle va à la selle et se dit 

constipée. 

o _________________________________________ 

o _________________________________________ 

o _________________________________________ 

o _________________________________________ 

 

f) Maman doit prendre soin de son périnée post 

accouchement, qu’elles seront les soins visant à 

prévenir les infections et la douleur. 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

 

 

 



g) Maman se trouve grosse et à hâte de revenir à 

son poids normal. 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

o __________________________________________ 

 

4. Que devez-vous vérifier a/n du périnée? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

5. Vous avez une patiente qui présente une atonie 

utérine, que devez-vous faire? 

 

6. Qu’elles sont les facteurs qui expliquent la décision 

de faire une épisiotomie à la femme lors de 

l’accouchement? 

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

7. Quelles sont les normalités des lochies, des caillots 

et du fonds utérin post natal? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 



8. Vous renseigner maman sur les divers soins à 

prodiguer à bébé et elle se met à pleurer, que 

devez-vous lui dire et quels sont les renseignements 

à donner pour prévenir le cafard post-partum? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

9. Quelles sont les normalités des s.v de bb???? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

10. Comment savoir si bébé a faim???? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 
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