
Soins et enseignement post-partum 

 

1. Quelles sont les 4 surveillances à effectuer en post-partum 

immédiat, lors d’un accouchement vaginal 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 

 

2. Vous effectuez votre tournée et constatez que votre 

patiente dans le 404 a l’utérus dévié vers la gauche, que 

devez-vous faire??? 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

3. Votre patiente présente de la douleur à 7/10 a/n du 

périnée, elle vous dit qu’elle a beaucoup de difficultés à 

uriner. 

Écrire 4 soins d’assistance que vous pourrez prodiguer à la 

nouvelle maman. 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 
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4. Vous avez une maman qui s’interroge sur le retour à la 

normale de son cycle menstruel et veut savoir si elle 

pourra bientôt recommencer à porter des tampons au 

lieu des serviettes sanitaires. 

Inscrire les informations que vous aurez à lui donner. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

5. Encerclez les symptômes d’hypovolémie que vous pouvez 

percevoir chez une bénéficiaire. 

 

o Dyspnée 

o tachy♥ 

o HTA 

o HypoTA 

o Atonie 

utérine 

o Pâleur 

o N°, V° 

o Anorexie 

o Pls filant 

 

 

6. Donnez 5 soins/renseignements que vous aurez à 

prodiguer à votre patient post césarienne. 

o ______________________________________________________ 

o ______________________________________________________ 

o ______________________________________________________ 

o ______________________________________________________ 

o ______________________________________________________ 

 

7.  Décrire 4 conseils à donner aux nouveaux parents afin de 

prévenir le cafard post-partum. 

o ______________________________________________________ 

o ______________________________________________________ 

o ______________________________________________________ 

o ______________________________________________________ 



8. Votre patiente présente une céphalée, vous administrez 

de l’acétaminophène avec l’accord de l’infirmière, votre 

patiente dit avoir souillé 2 serviettes sanitaires de sang au 

cours de la dernière heure, la dernière serviette présentait 

des caillots friables. Maman est très épuisée et désire se 

reposer. 

Quelles sont les données que vous devez transmettre 

immédiatement à votre infirmière? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

9. Vous faites la « tête aux pieds » de votre patiente, vous 

vérifiez sa hauteur utérine et l’état de son périnée. 

Que devez-vous vérifier a/n du périnée. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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