Ouverture d'un paquet stérile et manipulation
de matériel stérile

'PROCEDE . EXPLICATIONS

ETAPET  Préparer le matériel.

O Choisir le paquet qui convient.

O Apporter les gazes et les instruments nécessaires.

O Vérifier l'indicateur de stérilité et la date de — Pour s'assurer de la stérilité.
péremption sur le matériel.

‘ETAPEZ | Se laver les mains.

O — Pour réduire la transmission des microorganismes.
ETAPE3 | Ouvrir le paquet.
O Le déposer sur une surface propre et séche au-dessus - Parce qu'une surface humide permet le transfert
du niveau-de la taille. des microorganismes.

~ Parce que ce qui est situé au-dessous de la taille est
considéré comme contaming.
O Saisir le premier rabat par son rebord extérieur et le  — Pour éviter de contaminer l'intérieur.
laisser tomber doucement en le tirant vers le haut ~ — Pour éviter la dispersion des microorganismes.
et vers l'arriére. - B

O Saisir le bord latéral dont la pointe est apparente, le
laisser tomber doucement en le tirant vers le haut
et le coté.

O Saisir l'autre rabat et faire de méme.

QO Ouvrir le dernier rabat en le tirant vers 'avant.

Au-dessus d'un champ stérile, il faut éviter : — Parce que le mouvement de l'air risque de laisser

— de se pencher; retomber des microorganismes sur le champ stérile.

— de passer les bras;

— de parler ou de rire;

— de tousser. )
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PROCEDE 'EXPLICATIONS

(ETAPE4! Transférer le matériel stérile sur le champ stérile.

S'il s'agit d’un objet emballé dans une enveloppe

stérile :

© Prendre le paguet de la main non-dominante. Le coin
du rabat extérieur doit pointer vers vous.

O Saisir le premier rabat par son rebord extérieur de — Pour éviter de contaminer l'intérieur.
la main dominante. Louvrir en le tirant vers le haut
et vers l'arriére de la main, puis coincer le rabat entre
les doigts.

O Saisir le bord latéral dont la pointe est apparente,
le tirer vers le haut et vers l'arriére de la main, puis
coincer le rabat entre les doigts.

O Saisir l'autre rabat et faire de méme,

O Ouvrir le dernier rabat (sans toucher l'objet), le tirer
vers 'avant et le glisser sous la main, puis le coincer
entre les doigts.

O Sassurer que les pointes des rabats restent bien — Pour éviter que 'emballage contamine le champ stérile.
coincées entre les doigts.

O Laisser tomber le contenu du paquet au centre — Parce que le pourtour est considéré comme
du champ stérile. contaminé sur une largeur de 2,5 cm.

S'il s"agit d’un objet ou d'un instrument emballé
commercialement :

O Ouvrir l'emballage dans la direction opposée & celle  — Pour éviter de contaminer l'intérieur de I'emballage.
du corps et en dehors du champ stérile. — Pour éviter que la poussiére de l'emballage tombe sur
le champ stérile.
O Laisser tomber le contenu du paquet au centre — Parce que le pourtour est considéré comme
du champ stérile. contaminé sur une largeur de 2,5 cm.

S'il s'agit de gazes emballées individuellement :

O Ouvrir & l'aide des deux mains, a l'extérieur — Parce que le pourtour est considéré comme
du champ stérile et projeter délicatement la gaze contaminé sur une largeur de 2,5 cm.
au centre du champ stérile.
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