
Compétence 3
Méthode de recherche Objectif de la leçon :

● Spécifier une méthode de recherche et de
problème en lien avec les divers documents
des réglementations

La recherche documentaire est une étape du travail de recherche qui consiste à trouver des
sources d’information afin de s’informer sur un sujet, de répondre à une question ou de réaliser
un travail. Souvent, cette étape est faite trop rapidement. La recherche documentaire est
essentielle à la réalisation d’un travail de qualité, efficace et précis.

Nous oublions que le résultat final du travail à faire est directement lié à la qualité de
l’information utilisée pour le réaliser. C’est la raison pour laquelle la recherche documentaire
constitue une étape cruciale dans la réalisation de tout travail en lien avec la réglementation.

Autrement dit, lorsque nous débutons une réflexion sur un sujet, même si nous avons quelques
idées, nous nous documentons pour en acquérir une meilleure connaissance. Nos lectures
apportent concepts et informations.
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Étapes à suivre pour effectuer une recherche documentaire

1. Définir ses objectifs
Il faut d’abord déterminer le type de travail à faire et les recherches à réaliser.

2. Préparer sa recherche
Il faut cerner le sujet avec précision (ronde de sécurité, arrimage, masses et dimensions, heures
de conduite et de repos, etc.).
Il faut définir le but du travail à effectuer (réponses, références, sources).
Il faut utiliser la recherche par «mot-clé». C’est un moyen efficace de trouver des documents
pertinents sur un sujet précis.

3. Choisir les types de documents

Il faut savoir choisir les documents correspondant aux besoins de la recherche (guides, livres,
manuels du fabricant, règlements officiels, lois officielles, fiches, etc.).

4. Repérer les documents

Matériel de l’élève, guides, etc.
Documents numériques (Google Docs, Word, PDF, etc.).
Sur Internet (SAAQ, MTQ, CTQ, etc.).

5. Évaluer la documentation recueillie et les informations utiles

Il faut évaluer la qualité de la documentation et s’assurer de la pertinence par rapport au travail
demandé.
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Démontrer une méthode de recherche applicable aux documents
papier et numériques

Mise en situation

Vous avez terminé le chargement et l’arrimage d’une cargaison de bois ouvré au point de
chargement chez l’expéditeur. Avant de prendre la route pour effectuer cette livraison, vous
vous questionnez à savoir à quel moment vous devrez effectuer l’inspection de la cargaison
pendant le trajet. Alors, quelles seront la réponse et la référence à ce questionnement afin de
respecter les normes d’arrimage des cargaisons?

Éléments compétence visés

Définir la situation nécessitant une recherche dans la réglementation

Choisir les sources d’information

Recueillir les renseignements
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1. Définir ses objectifs
Il faut d’abord déterminer le type de travail à faire et les recherches à réaliser.

Vous avez terminé le chargement et l’arrimage d’une cargaison de bois ouvré au point de
chargement chez l’expéditeur. Avant de prendre la route pour effectuer cette livraison, vous
vous questionnez à savoir à quel moment vous devrez effectuer l’inspection de la cargaison
pendant le trajet. Alors, quelles seront la réponse et la référence à ce questionnement afin de
respecter les normes d’arrimage des cargaisons ?

2. Préparer sa recherche
Il faut cerner le sujet avec précision (ronde de sécurité, arrimage, masses et dimensions, heures
de conduite et de repos, etc.).
Il faut définir le but du travail à effectuer (réponses, références, sources).
Il faut utiliser la recherche par « mot-clé ». C’est un moyen efficace de trouver des documents
pertinents sur un sujet précis.

Vous avez terminé le chargement et l’arrimage d’une cargaison de bois ouvré au point de
chargement chez l’expéditeur. Avant de prendre la route pour effectuer cette livraison, vous
vous questionnez à savoir à quel moment vous devrez effectuer l’inspection de la cargaison
pendant le trajet. Alors, quelles seront la réponse et la référence à ce questionnement afin de
respecter les normes d’arrimage des cargaisons ?
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3. Choisir les types de documents
Il faut savoir choisir les documents correspondant aux besoins de la recherche (guides, livres,
manuels du fabricant, règlements officiels, lois officielles, fiches, etc.).

Vous avez terminé le chargement et l’arrimage d’une cargaison de bois ouvré au point de
chargement chez l’expéditeur. Avant de prendre la route pour effectuer cette livraison, vous
vous questionnez à savoir à quel moment vous devrez effectuer l’inspection de la cargaison
pendant le trajet. Alors, quelles seront la réponse et la référence à ce questionnement afin de
respecter les normes d’arrimage des cargaisons ?

Notes de l’élève

(3.3)
16



4. Repérer les documents (versions papier ou numériques)

Guides, manuels, matériel de l’élève, etc.
Documents numériques (guides, manuels, Google Docs, Word, PDF, etc.).
Sur Internet (SAAQ, MTQ, CTQ, etc.).

Vous avez terminé le chargement et l’arrimage d’une cargaison de bois ouvré au point de
chargement chez l’expéditeur. Avant de prendre la route pour effectuer cette livraison, vous
vous questionnez à savoir à quel moment vous devrez effectuer l’inspection de la cargaison
pendant le trajet. Alors, quelles seront la réponse et la référence à ce questionnement afin de
respecter les normes d’arrimage des cargaisons ?
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5. Évaluer la documentation recueillie et les informations utiles

Il faut évaluer la qualité de la documentation et s’assurer de sa pertinence par rapport au travail
demandé.

Vous avez terminé le chargement et l’arrimage d’une cargaison de bois ouvré au point de
chargement chez l’expéditeur. Avant de prendre la route pour effectuer cette livraison, vous
vous questionnez à savoir à quel moment vous devrez effectuer l’inspection de la cargaison
pendant le trajet. Alors, quelles seront la réponse et la référence à ce questionnement afin de
respecter les normes d’arrimage des cargaisons?

Exemple 1

1) Choix du document 2) Recherche d’information

3) Solution
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Exemple 2

1) Choix du document 2) Recherche d’information

3) Solution
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Méthode de recherche à partir d’un document numérique

N. B. : Dans l’exemple 1 ci-dessous, il est à noter que le guide Conduire un véhicule lourd n’est
pas accessible gratuitement en version numérique ; des frais sont exigibles pour consultation.

Exemple 1

1) Choix du document

2) Recherche d’information
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3) Solution

Exemple 2

1) Choix du document
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2) Recherche d’information

3) Solution
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