Installation de la sonde vésicale

SASILC16

=

Etapes

Matériels

(@)

IO

*1) Vérifie son ordonnance
(Prescription et allergie au dossier ; iode,
latex)

PT!
Feuille de route

*2) Se lave les mains

SHA

3) Rassemble son matériel selon |3 tiche
et vérifie lintégrité et les dates
d’expiration

Sonde 12-14 ou 16
Plateau stérile
Gants stériles
Gants propres
Compresse 4x4
Gelée de xylocaine
Sac collecteur
Tampon d'alcool
Diachylon

Sac de papier OV de plastique
Piqué
Débarbouillettes
Savon

4) Se rend 3 la porte du patient

*5) Se lave les mains

SHA

6) Dépose son matériel sur une surface
E_ropre_et seche

Désinfectant PRN

*7) Vérifie I'identité du patient

8) Se présente et explique la procédure

Feuille de route

| Bracelet d’identité
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Installation de |3 sonde vésicale

SASILC16

Pairs

Etapes

Matériels

*9) Isole le patient

(@

|Zi

Prof I_

IO
Z

*10) Vérifie les freins et place le lit 3 Ia
bonne hauteur

11) Sassure que le client 3 fait sa toilette
génitale, ou le fait si client incapable

Débarbouillettes
Savon

12) Installe et ajuste sa table + poubelle ou
sac a rebus du bon <oté (main non
dominante sur les parties génitales)

Diachylon
Sac de papier

13) Installe le client dans la bonne
position et insére le piqué propre sous les
fesses

T Jambes allongées et écartées
[ ]

* Genoux fléchis, jambes écartées

Piqué

14) Déballe le sac collecteur, le vérifie et le

Sac collecteur

fixe au lit en insérant I'embout sous le | Diachylon
piqué, puis prépare ses diachylons pour

fixer 13 sonde

*15) Se lave les mains SHA

"16) Ouvre le champ stérile

Platequ stérile
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Installation de la sonde vésicale

SASIC16
pai
Etapes Matériels O|N|O
*17) Dépose tout le matériel nécessaire | Sonde

dans le champ stérile, selon la technique
apprise et ouvre |a premiére enveloppe des
gar)ts stériles.

Compresse 4x4
Gants stériles
Gelée de xylocaine

18) Découvre les parties génitales du client
et s'assure que la position est toujours
adéquate

*19) Se lave les mains

SHA

*20) Enfile les gants stériles

Gants stériles

21) Dépose le piqué stérile sous les fesses
du client (coté lustré contre le matelas)

22) Place de facon fonctionnel le contenu
du plateau stérile

*23) Défait les ouates et verse I'iode dessus

*24) Défait la sonde de son deuxiéme
emballage, lubrifie ['extrémité et aboute l3
seringue d'H20O stérile puis la dépose dans
le contenant gradué
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Installation de la sonde vésicale

SASLC16

Etapes

Matériels

25) Installe le champ fenétré
[0}

0
Pénis dans l'ouverture

o}

o
Dépose sur le pubis

*26) Fait 13 désinfection des organes
génitaux selon la technique apprise
(Contamine sa main non dominante)
Chez I’lhomme, insérer la xylocaine a/n du
méat urinaire.

Gelée de xyloca'l'ne

*27) Insére la sonde vésicale a/n du méat
urinaire et pousse jusqu’3 retour d’urine
o]

fin
(- pénis 3 90 puis descendre 3
environ 30. Si résistance, peut faire
tousser)

28) Repousse la sonde de 2.5 cm lors de
retour d’urine et |3 stabilise avec sa main
non dominante

29) Gonfle le ballonnet et retire I
setingue en maintenant le piston

30) Sassure que la sonde est bien en place
en la tirant légérement
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Installation de |3 sonde vésicale

SASI C16
{aw
Etapes Matériels OIN|[O[N

31) Joint le sac collecteur 3 13 sonde de
facon stérile, désinfecte PRN

Tampon d‘alcool

32) Consetve les résidus du contenant
gradué

33) Essui le surplus d’iode PRN

Compresse 4x4

34) Vérifie la perméabilité de la sonde et
du sac collecteur

35) Retire les gants stériles

*36) Se lave les mains SHA

37) Fixe |3 sonde sur la cuisse du client Diachylon
38) Réinstalle le patient confortablement,

descend le lit

*39) Se lave les mains SHA

40)Enfile des gants propres

Gants propres

*41) Observe et note la quantité et [a
qualité (couleur, odeur, limpidité) des
résidus avant d’en disposer

Contenant gradué

42) Dispose adéquatement du matériel
souillé
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Installation de |3 sonde vésicale

SASIC.16

Etapes Matériels O|NJO[N
43) Nettoie sa surface de travail Désinfectant
44) Retire ses gants propres B
"45) Se lave les mains SHA
*46) S'assure que le patient 3 sa cloche
d'appel et ses effets personnels 3 sa portée B
*47) Se lave les mains SHA i
48) Enfile un gant propre Gants proptes

49) Quitte la chambre, lave sa main libre | SHA
et apporte le sac de matériel souillé dans sa
main gantée

50) Dispose du matériel

51) Retire son gant propre -

*52) Se lave les mains SHA

*53) Consignes tout dans les documents | Plan de soins

appropriés Dosage I/E

Note d’évolution : Date et heure
Type/ calibre de sonde
Drainage libre
Contenu du ballonnet
Qualité et quantité des
résidus
Tolérance du client
Signature et titre
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