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5A5t C.1ó

ProfPa irs

o NMatérÍels o NEtaoes

PTI

Feuille de route
'1) Vé.rifie son ordonnance
(Prescription et allergie au dossier ; iole,
latex)

'2) Se lave les mains 5HA

Sonde 12-14 ou 16

Plateau stérile
Cants stériles

Cants pro?res

Compresse 4x4
Celée de xylocaïne
5ac collecteur
TamPon d'alcool
Di¿chylon
Sac de papier OU de plastique

Pique

Déba rbou i I lettes

Savon

3) Rassemble son matériel selon la tâche

et vêrifie l'intégrité et les dates

d'expir¿tion

4) Se rend à la porte du patient

.5) 
5e lave les mains 5HA

Désinlectant PRN6) Dépose son matériel sur une surface

propre et sèche

"7) Verifie l'identité du patient Feuille de route
Bracelet d'identité

B) 5e présente et explique la procedure
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lnstallation de la sonde vésicale

sAsr c.1ó

ProfPairs

Etaoes Matériels o N o N

.9) lsole le patient

"1a) Vér¡l¡e les freins et place le lit à la

bonne hauteur

11) S'assure gue le client à fait sa toilette
génitale, ou le Éait si client incapable

Débarbou illettes

5avon

12) lnstalle et aIuste sa table * poubelle ou
sac à rebus du bon côté (main non
dominante sur les par-ties génitales)

Diachylon

5ac de papÍer

13) lnstalle le client dans la bonne
position et insère le pigué ?ro?rc sous les

fesses

I .,urb", ¿llongées et écartées

ð 
".norx 

fléchis, [ambes écartées

Pigué

1Ð Deballe le sac collecteur, le vérifie et le
fixe au lit en insérant l'embout sous le
pique, Vuís Vrêpare ses diachylons pour
fixer la sonde

5ac collecteur
Díachylon

"15) 5e lave les mains 5HA

'16) Ouvre le champ stérile Plateau stérile
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tnstaIlation de la sonde vésicale

5A5l C.1ó

Pa irs Prof

o N o NEtapes Matériels

.17) Dépose tout le matérÍel nécessaire

dans le champ stérile, selon la technique

apprise et ouvre la première enveloppe des
qants stériles.

5onde

Compresse 4x4
Cants stériles

Celée de xylocaine

18) Decouvre les parties génitales du client
et s'assure que la position est touiours
adéquate

'19) Se lave les rnains 5HA

'2O) Enfile les qants stériles Cants stéríles

2Ð Dépose le piqué stérile sous les lesses

du client (côté lustré contre le matelas)

22) Place de hçon lonctionnel Ie contenu

du pl¿teau stérile

-23) Défait les ouates et verse l'iode dessus

.24) Défait la sonde de son deuxième
emballage, lubriûe l'extrémité et aboute la

seringue d'H2O stérile puis la dépose dans
le contenant gradué
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Installation de la sonde vésicale

5A5l C.ló

ProfPairs

Etapes Matériels o N o N

25) lnstalle le champ lenêtré
o

0
o

0 Dêpose sur le pubis

Pénis dans l'ouverture

.26) Fatt la désinfection des organes

génitaux selon la technigue apprise
(Contamíne sa maÍn non dominante)

Chez l'homme, insërer l¿ xylocaine a/n du
méat urinaire,

Celée de xylocaTne

"27) lnsère la sonde vésícale a/n ðu méat
urÍnaire et pousse fusqu'à retour Q'urine

o

( 'ltl' = pênísà 90 puis descendre à

environ 30.5t résistance, peut faire

tousser)

28) Repousse la sonde de2.5 cm lors de
retour Q'urtne et la stabilise avec sa main
non dominante

2Ð Confle le ballonnet et retire la

seringue en maintenant le piston

30) S'assure gue la sonde est bien en place

en la tirant légèrement
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InstallatÍon de la sonde vésica[e

5A5l C.1ó

ProfPai rs

o N o NEtapes MatérieIs

31) )oint le sac collecteur ã la sonde de

hçon stérile, désinlecte PRN

Tampon d'alcool

32) Conserve les résidus du contenant
qraQuê.

33) Essui le surplus d'iode PRN Compresse 4x4

3Ð Vêrtfie l¿ permeabilíté de la sonde et

du sac collecieur

35) Retire les qants stériles

.36) 
Se lave les mains 5HA

DiachyIon37) Fixe la sonde sur la cuisse du client

38) Réinstalle le patient confortablement,

descend le lit

.39) 
Se lave les mains 5HA

4O)Enfile des gants ?ropres Cants propYes

.41) Observe et note la quantité et la

quaIite (couleur, oQeur, lirnpidité) des

résidus avant d'en disposer

Contenant gradue

4Ð Dispose ¿déqu¿tement du matériel
souillé
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Installation de la sonde vésicale

5A5r C,1ó

ProfPairs

Etapes Matériels o N o N

45) Nettoie sa srrlace de travail Désinfectant

44) Retire ses qants propres

'45) Se lave les rnains 5HA

'46) S'assure

d'appel et ses

gue
effets

le patient à sa cloche
personnels ã sa portée

'47) Se lave les mains 5HA

4s) Enfile un qant pr'opr'e Cants propres

49) Ouitte la chambre, lave s¿ rn¿in libre
et apporte le sac de matériel souillé dans sa

main qantée

5HA

50) Dispose du matérÍel

51) Retire son qant ?ro?re

.52) 
Se lave les mains 5HA

.53) Consignes tout dans les docurnents
appropríês

Date et heure

Type/ calibre de sonde

Drainage [íbre

Contenu du ballonnet
Oualite et quantité des

résid us

Tolérance du client
5ignature et titre

Plan de soins

Dosage l/E
Note d'évolution
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Note d'évoluti on

Heures
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