Histoires de cas
SYSTÈME URINAIRE
Mise en situation 1 : 
Madame Côté dit au docteur : « Ça chauffe quand j’urine et puis j’urine aux 5 minutes presque rien et ça presse tout le temps en plus.»
Inscrire les symptômes de la patiente en utilisant les termes médicaux.

1. _________________________________

2. _________________________________

3. _________________________________

Ces manifestations cliniques vous font songer à quelles pathologies?

1. _________________________________

2. _________________________________

Nommez 2 caractéristiques et 2 substances anormales que l’on pourrait retrouver dans l’urine :

	Caractéristiques
	Substances anormales

	
	

	
	


L’examen de Madame Côté révèle la présence d’hématurie et de bactériurie. 
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Le médecin prescrit : AMOXIL 500 mg BID x 10 jours.
                                   IBUPROFÈNE 200 mg TID x 48 h.

Nommez la classe de chacun des médicaments.

AMOXIL :   _____________________________________

IBUPROFÈNE :  _____________________________________

Nommez deux besoins fondamentaux perturbés de Mme Côté.

1. ___________________________________________

2. ___________________________________________
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Inscrivez les soins d’assistance en lien avec les besoins perturbés.
1. ___________________________________________


___________________________________________

2. ___________________________________________

___________________________________________
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Les causes les plus fréquentes de cette pathologie sont :

1. ___________________________________________

2. ___________________________________________

3. ___________________________________________
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Nommez 2 moyens de prévention.
1. ___________________________________________

2. ___________________________________________

3. ___________________________________________

Nommez une complication possible si la pathologie n’est pas traitée.
1. ___________________________________________
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Mise en situation 2 : 
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M. Jean consulte pour de la température à 38.9 oC et des frissons.  Il accuse depuis deux jours des envies fréquentes d’uriner et surtout, il s’inquiète de sa douleur à la base des côtes dans le dos. 

Le médecin décide de le garder en observation pour investigation.
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Ordonnances médicales :     
FSC - BUN - Créat. E+ - Glycémie - A+C urine

Hémocultures x 2 si T o > 38,5 oC

NaCl 0,9% IV à 100 cc/h
Tylénol 325 mg po 2 co q 4h PRN si T o > 38,5 o
Démerol 50 mg IM q 4-6h PRN

                                                            Dr. Sylva  Daigle  
Nommez 2 besoins fondamentaux perturbés de M. Jean.

1. ___________________________________________

2. ___________________________________________
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Inscrivez les soins d’assistance en lien avec les besoins perturbés et l’ordonnance médicale.

1. ___________________________________________

2. ___________________________________________

3. ___________________________________________

4. ___________________________________________
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Rapports des examens :

SERVICE D’HÉMATOLOGIE
	ANALYSE(S)
	RÉSULTATS
	ALARME
	VALEURS RÉF.
	UNITÉS

	
	
	
	
	

	Formule sanguine
	
	
	
	

	        SPÉCIMEN HLA
	
	
	
	

	G. BLANCS
	17,0
	H
	4,5-11,0
	X 10^9/L

	G. ROUGES
	5,19
	
	4,70-5,99
	X 10^12/L

	HB
	158
	
	140-170
	g/L

	HT
	0,463
	
	0,430-0,490
	

	VGM
	89,2
	
	80,0-99,0
	fL

	HGM
	30,5
	
	28,0-32,0
	pg

	CHGM
	342
	
	325-365
	g/L

	RDW
	13,8
	
	0,00-15,0
	

	VPM
	7,4
	
	7,4-10,4
	fL

	PLAQUETTES
	232
	
	150-450
	X 10^9/L

	
	
	
	
	


SERVICE DE BIOCHIMIE CLINIQUE

	ANALYSE(S)
	RÉSULTATS
	ALARME
	VALEURS RÉF.
	UNITÉS

	
	
	
	
	

	ROUTINE 
	
	
	
	

	SODIUM
	137
	
	135-148
	Mmol/L

	POTASSIUM
	4,07
	B
	4,10-3,30
	Mmol/L

	CHLORURES
	104
	
	98-109
	Mmol/L

	
	
	
	
	

	GLUCOSE  à jeun
	5,2
	
	3,3-5,6
	Mmol/L

	URÉE (s)
	5,7
	
	2,1-5,7
	Mmol/L

	CRÉATININE (s)
	30
	
	25-70
	Mmol/L


BIOCHIMIE URINES

	ANALYSE(S)
	RÉSULTATS
	ALARME
	VALEURS RÉF.
	UNITÉS

	SPECIMEN UNS
	
	
	
	

	URINE–ANALYSE COMPLETE
	
	
	
	

	    EXAMEN PHYSICO-CHIMIQUE
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ASPECT
	TROUBLE
	
	
	

	COULEUR
	JAUNE
	
	
	

	DENSITÉ
	1,025
	
	1,014- 1,028
	

	PH urinaire
	5,5
	
	4,8 – 7,5
	

	PROTÉINES urinaires
	NÉGATIF
	
	Négatif
	

	SANG
	PRÉSENCE
	
	Négatif
	

	LEUCOCYTE ESTERASE
	TRACE
	
	Négatif
	

	NITRITE
	NÉGATIF
	
	Négatif
	

	GLUCOSE
	NÉGATIF
	
	Négatif
	mmol /L

	CORPS CÉTONIQUES
	NÉGATIF
	
	Négatif
	mmol /L

	UROBILINOGÈNE
	3,2
	
	1 - 17
	   (mol /L

	BILIRUBINE  Urines
	NÉGATIF
	
	Négatif
	

	
	
	
	
	

	___EXAMEN MICROSCOPIQUE  __________

	_________   CELLULES_  (400X)  __________

	GLOBULES BLANCS                     11  -   20 pc

	PUS                                               2 +                           AB

	CELL.  PAVIMENTEUSES             0   -   1    pc

	

	_________DIVERS____  (400X) __________          

	BACTÉRIES                                                                 3+

	MUCUS                                                                        Rare

	_________CRISTAUX__ (400X) __________

	_________CYLINDRES _ (100X)  __________

	CYLINDRES GRANULEUX                                           Rares


1. Consultez les rapports des examens et encerclez les anomalies.
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Le traitement médical en phase aiguë sera de l’antibiothérapie I/V x 2 jours puis PO par la suite x 15 jours avec congé médical. A/C d’urine de contrôle sera prescrite post antibiothérapie avec un suivi en clinique externe en médecine générale. Advenant un échec au traitement, la pathologie pourrait devenir chronique de façon progressive.
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Mise en situation 3 : 

Votre[image: image1.png]


sonne. Votre père vous appelle pour se plaindre d’une douleur intense à la région lombaire et il dit avoir de la difficulté à trouver une position confortable. Il vous dit avoir vomi et il à la diarrhées [image: image2.png]Jai limpression de ne faire que du caca alors
je vais dessiner un gros caca.




 . Quelles questions devriez-vous poser pour le conseiller adéquatement?
Question 1 : ______________________________________________?

Question 2 : ______________________________________________?

Question 3 : ______________________________________________?

Question 4 : ______________________________________________?

Question 5 : ______________________________________________?

Question 6 : ______________________________________________?

Après votre évaluation téléphonique, vous conseillez à votre père de se rendre à l’hôpital le plus près.
À votre arrivée à l’hôpital, votre père est déjà parti en radiologie.
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À son retour de la radiologie, il est très souffrant.  Il accuse une douleur lombaire intense irradiant aux testicules.  Il vomit partout.  Vous remarquez qu’il a un soluté presque vide ouvert à flot.  

Combien de ml de morphine sc l’infirmière auxiliaire doit-elle administrer?

Prescription indique 8 mg et la fiole a une concentration de 10 mg/ml.

_______

Il a un soluté physiologique. Nommez un synonyme : __________________


Le médecin réexamine votre père à nouveau maintenant qu’il est soulagé.  Il lui dit que son rapport d’urine contient du sang.

Indiquez le terme médical juste pour le sang dans l’urine. ______________

Le médecin lui annonce son diagnostic, de quelle pathologie croyez-vous qu’il s’agît? ___________________________________

Nommez deux facteurs prédisposant à cette pathologie : __________________________________________________________________________________________________________________

Histoires de cas 

Mise en situation 4 : 

1. Vous rentrez sur votre quart de travail à 16:00 h. Vous avez un nouveau patient, une appendicectomie du jour.  Il n’a pas uriné depuis son retour de SO malgré son soluté NaCl 0.9% à 150cc/h.  De quel problème urinaire probable pensez-vous que le patient souffre?
a) Insuffisance rénale

b) Rétention urinaire

c) Vessie neurogène

d) Anurie

e) Incontinence urinaire

f) Lithiase urinaire

2. Quels moyens naturels devriez-vous tenter pour favoriser la miction?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________

3. Malgré tous les moyens utilisés, il n’arrive toujours pas à uriner.  Vous suspectez un globe vésical.  De quelle façon pouvez-vous le vérifier manuellement?

a) En auscultant à l’aide du stéthoscope

b) En palpant au dessus de la symphyse pubienne

c) En faisant un toucher rectal

4. Vous n’êtes pas certaine de la présence d’un globe vésical.  Vous allez chercher un appareil qui se nomme un _____________ _____________.

5. À l’aide de l’appareil à ultrasons, vous évaluez la quantité d’urine présente dans la vessie.  Surprise il n’y a que 187 ml.  Quelle est la quantité maximale que peut contenir une vessie : _____________________ml



6. Encerclez les facteurs qui pourraient expliquer la faible présence d’urine dans la vessie?
a) Diaphorèse

b) Pertes sanguines importantes en SO
c) Diurétique
d) Hyperthermie

e) NPO x 48 hres
f) Mauvais drainage de la sonde 

g) Vomissements abondants

h) Anesthésie générale

i) Soluté à 150cc/h
7. Que pourrait expliquer sa diurèse pauvre : _____________________.

8. Vers 21:00 h lors de votre tournée, votre patient n’a toujours pas uriné. Il se plaint d’une douleur et d’un gonflement au bas de l’abdomen. Vous revérifiez son ventre et vous croyez palper un globe vésical. Encore une fois, on essaie tous les moyens pour stimuler la miction mais rien à faire, rien ne fonctionne. Vite le bladder scan est installé. Une surprise de taille, il affiche maintenant 1100cc. Maintenant, quelles seraient les interventions appropriées pour soulager le patient? 
______________________________________________________________________________________________________________
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Mise en situation 5 :

M. Monette souffre de troubles urinaires depuis plusieurs semaines.  Il urinait surtout la nuit et que des quantités minimes.  Il hésitait à consulter, mais voilà qu’il n’urine plus du tout.  Il s’est mis à enfler des pieds et des jambes.  Il est épuisé et sa femme le trouve confus.  De plus, ses maux de tête sont de plus en plus fréquents.  Sa femme n’est plus capable de l’entendre se plaindre que ça lui pique partout.

Inscrire les symptômes de M. Monette en utilisant les termes médicaux.

1. _________________________________

2. _________________________________

3. _________________________________

4. _________________________________

5. _________________________________

6. _________________________________

7. _________________________________


Sa femme l’amène consulter un médecin qui lui prescrit plusieurs examens.  L’infirmière auxiliaire en profite pour prendre ses signes vitaux, sa TA est de 200/110 et son pouls est à 80.  Voici les rapports préliminaires.

SERVICE DE BIOCHIMIE CLINIQUE
	ANALYSE(S)
	RÉSULTATS
	ALARME
	VALEURS RÉF.
	UNITÉS

	
	
	
	
	

	ROUTINE 
	
	
	
	

	SODIUM
	137
	
	135-148
	Mmol/L

	POTASSIUM
	5,2
	H
	4,10-3,30
	Mmol/L

	CHLORURES
	104
	
	98-109
	Mmol/L

	
	
	
	
	

	GLUCOSE  à jeun
	22
	H
	3,3-5,6
	Mmol/L

	URÉE (s)
	12
	H
	2,1-5,7
	Mmol/L

	CRÉATININE (s)
	220
	H
	25-70
	Mmol/L


BIOCHIMIE URINES
	ANALYSE(S)
	RÉSULTATS
	ALARME
	VALEURS RÉF.
	UNITÉS

	SPECIMEN UNS
	
	
	
	

	URINE–ANALYSE COMPLETE
	
	
	
	

	    EXAMEN PHYSICO-CHIMIQUE
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ASPECT
	LIMPIDE
	
	
	

	COULEUR
	AMBRE
	
	
	

	DENSITÉ
	1,025
	
	1,014- 1,028
	

	PH urinaire
	5,9
	
	4,8 – 7,5
	

	PROTÉINES urinaires
	PRÉSENCE
	
	Négatif
	

	SANG
	PRÉSENCE
	
	Négatif
	

	LEUCOCYTE ESTERASE
	TRACE
	
	Négatif
	

	NITRITE
	NÉGATIF
	
	Négatif
	

	GLUCOSE
	PRÉSENCE
	
	Négatif
	mmol /L

	CORPS CÉTONIQUES
	NÉGATIF
	
	Négatif
	mmol /L

	UROBILINOGÈNE
	3,2
	
	1 - 17
	   (mol /L

	BILIRUBINE  Urines
	NÉGATIF
	
	Négatif
	

	
	
	
	
	

	___EXAMEN MICROSCOPIQUE  __________

	_________   CELLULES_  (400X)  __________

	GLOBULES BLANCS                     11  -   20 pc

	PUS                                                                     

	CELL.  PAVIMENTEUSES             0   -   1    pc

	

	_________DIVERS____  (400X) __________          

	BACTÉRIES                                                                 

	MUCUS                                                                        

	_________CRISTAUX__ (400X) __________

	_________CYLINDRES _ (100X)  __________

	CYLINDRES GRANULEUX                                           


1. Consultez les rapports des examens  et encerclez les anomalies.

2. En lien avec les symptômes du patient et à la lumière de ses résultats de laboratoire de quelle pathologie croyez-vous qu’il est atteint? ____________________.

3. Est-ce qu’il s’agit de la forme aiguë ou chronique de la maladie et 
pourquoi? _______________________________________________

_______________________________________________________

4. Quels sont les éléments anormaux dans les résultats de labo qui ne concordent pas avec la pathologie? ____________________________

_______________________________________________________

Complétez le tableau en associant les besoins perturbés et les soins d’assistance en lien avec les symptômes de M. Monette.

	Besoins perturbés
	Soins d’assistance

	1. Besoin de __________

   __________________
	____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________



	2. Besoin de __________

   __________________
	____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________



	3. Besoin de __________

   __________________
	____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________



	4. Besoin de __________

   __________________
	____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________



	5. Besoin de __________

   __________________
	____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________


Dans les résultats de vos analyses, nous avons découvert que vous êtes atteint de diabète de type 2.  Je vais vous faire rencontrer un spécialiste du diabète. Cependant, vous savez M. Monette, à cause du sucre trop élevé dans votre sang, cela a donné une surcharge de travail à vos reins.  Maintenant, vos reins ne sont plus en mesure de filtrer votre sang et d’éliminer les déchets.  Vous devrez vous rendre à l’hôpital 3 fois par semaine pour être hémodialysé.

Bien découragé, il part avec l’infirmière auxiliaire pour aller visiter l’unité de dialyse.  Il remarque à son arrivée qu’il y a plusieurs patients installés dans des lits connectés à de grosses machines.  M. Monette demande : « Est-ce que ce sont tous des gens qui ont le diabète? »  L’infirmière auxiliaire répond : « Non, il y a des gens qui sont dialysé pour différentes raisons.  Par exemple, l’athérosclérose, lors d’une intoxication à certains médicaments (aspirine, certains antibiotiques, lithium, etc.), pour des glomérulonéphrites chroniques récidivantes, lors d’hypertension artérielle non contrôlée ou lors d’une erreur dans l’administration d’une transfusion sanguine.


Les autres alternatives existantes sont la dialyse péritonéale ou après de longues années d’attente, la transplantation rénale.
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Mise en situation 6 :

Mme Dubois consulte son médecin, car elle a des pertes d’urine lorsqu’elle tousse, qu’elle rit ou tout simplement lorsqu’elle se penche.  Que c’est désagréable d’avoir toujours la petite culotte mouillée!


Le médecin la rassure et lui explique que c’est fréquent chez les femmes qui ont eu des enfants et les femmes ménopausées.

Cochez le problème dont souffre Mme Dubois.

Vessie neurogène




(
Polyurie
 




(
Incontinence à l’effort



(





Rétention urinaire




(





Pollakiurie





(
Incontinence d’urgence mictionnelle

(
Quels conseils pouvez-vous donner à Mme Dubois pour sauver ses petites culottes? __________________________________________________

_________________________________________________________

Mme Dubois vous demande : « Expliquez-moi dans vos mots, qu’est-ce que l’entraînement vésical, car j’ai une de mes copines qui connaît quelqu’un qui connaît quelqu’un qui est en entraînement présentement. » _____________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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