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Hypolipidique


	
· Diète faible en gars et facile à digérer 
· Repose le foie ou/et  pancréas
· ↓ l’apport calorique (obésité)


	
Hyperrésiduelle
	
· Diète normale
· Favorise aliments riche en fibres
· Augmenter la masse fécale
· Favorise l’élimination intestinale


	
Hyporésiduelle
	
· Diète à résidu minimal
· ↓ la présence de déchet dans l’intestin
· Diète restreinte en fibre seulement
· Prévenir l’irritation de l’intestin
· Pré ou Post-op
· Préparation à certains examens


	
Hypoprotéinée
	
· Pauvre en protéine
· ↓ le travail du foie (maladie hépatique)
· Permet au rein de bien éliminer les déchets 


	
Hyperprotéinée
	
· Ingestion accrue de protéines
· Favoriser la cicatrisation des plaies
· Si présence de dénutrition


	
Sans irritants gastriques
	
· ↓ l’acidité gastrique
· Protéger la muqueuse de l’estomac




