Perturbations reliées au vieillissement en fonction des besoins fondamentauxToujours avoir en tête le maintien de l’autonomie et des capacités de la personne


En tout temps :
· Respecter le rythme
· Valoriser les réussites









1. Respirer
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Difficulté à expectorer
	-
-
-

	· Dyspnée à l’effort
	-
-
-

	· Augmentation de la sensibilité aux infections respiratoires
	-
-
-



2. Boire et manger
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Diminution de la soif
	-
-
-

	· Difficulté à mastiquer
· Diminution de la santé dentaire
	-
-
-

	· Éructation, brûlure d’estomac et flatulence
	-
-

	· Diminution du goût, odorat et de l’appétit
	-
-



3. Éliminer
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Urgence et fréquence urinaire
	-
-
-

	· Mictions nocturnes
	-
-
-

	· Augmentation du risque d’intoxication médicamenteuse (diminution de la filtration glomérulaire)
	-
-
-
-

	· Constipation
	-
-
-
-



4. Se mouvoir et maintenir une bonne posture
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Diminution de la force
	-
-
-
-

	· Raideur articulaire
	-
-
-

	· Diminution de la sensibilité tactile
	-
-
-
-

	· Augmentation de la fragilité osseuse
	-
-
-
-




5. Dormir et se reposer
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Sommeil plus léger
· Réveils fréquents
· Difficulté à s’endormir
	-
-
-
-
-



6. Se vêtir et de dévêtir
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Vêtements mal ajustés, à cause des changements morphologiques.
· Difficulté à se vêtir et se dévêtir, à cause de la diminution de la mobilité et de la douleur.
	-
-
-
-
-
-

	· Restriction financière
· Difficulté à se déplacer pour choisir un vêtement
	-
-
-

	· Manque de motivation
	-
-
-

	· Chaussures inadéquates
	-
-
-

	· Risque de blessure aux pieds, à cause de la diminution de la sensibilité périphérique
	-
-
-








7. Maintenir la température du corps dans les limites de la normale
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Température plus basse, à cause du métabolisme basal ralenti.
· Risque plus élevé d’engelure.
	-
-
-
-

	· Perte importante de chaleur par la tête chez la personne qui a peu de cheveux
	-
-
-

	· Diminution de la réponse fébrile à l’infection
	-
-
-

	· Intolérance à la chaleur, à cause des mécanismes de sudation inadéquats
	-
-
-



8. Être propre, soigné et protéger ses téguments
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Peau plus fragile
	-
-
-

	· Diminution de la mobilité
	-
-
-

	· Peau sèche et prurit
	-
-
-

	· Ongles plus incurvés et plus épais
	-
-
-

	· Diminution de la sécrétion salivaire, sécheresse de la bouche
	-
-
-
-




9. Éviter les dangers
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Signes d’insécurité psychologique
· Dépendance aux autres
	-
-
-

	· Diminution de l’équilibre
	-
-
-
-

	· Diminution de la perception visuelle
	-
-
-
-

	· Diminution de la vision périphérique
	-
-
-

	· Diminution de la perception tactile
	-
-
-

	· Présence de douleur aigue et chronique
	-
-
-
-

	· États dépressifs à la suite de plusieurs deuils
	-
-
-
-

	· Plus grande susceptibilité aux intoxications médicamenteuses
	-
-
-








10. Communiquer
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Diminution auditive
	-
-
-
-

	· Tendance au retrait et à l’isolement
	-
-
-
-

	· Modification dans les rapports sexuels
	-
-
-
-



11. Agir selon ses croyances et ses valeurs
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Désengagement social
	-

	· Difficulté d’adaptation aux valeurs nouvelles
	-
-
-
-



12. S’occuper en vue de se réaliser
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Choc de la retraite
· Changement de milieu de vie
· Fatigue, perturbation de sommeil
· Perte des amis
· Ressources financières limitées
	-
-
-
-
-
-
-





13. Se récréer
	Perturbations
	Soins d’assistance

	· Perte d’amis
· Augmentation du temps libre
· Diminution de la dextérité fine et de la force musculaire
	-
-
-
-
-



14. Apprendre
	Perturbations
	Soins d’assistance

	- Processus d’apprentissage ralenti
- Diminution sensorielle
	-
-
-
-
-



