Histoires de cas

Système sensoriel
Cémeq p. 150 à 161
Histoire de cas #7 :
M. Chapleau présente des plaques rouges surélevées avec des squames blanchâtres au niveau des coudes et des genoux.  Il dit être tanné que les symptômes reviennent tout le temps malgré les traitements.
De quelle maladie pensez-vous que M. Chapleau est atteint?

Psoriasis
Qu’est-ce qui explique les squames blanchâtres à la surface de la peau?

Les cellules de l’épiderme ont proliféré trop rapidement et la maturation et la kératinisation des cellules ne peuvent se produire.
Est-ce qu’on peut guérir de cette maladie?
Non, on peut seulement traiter les symptômes.
Qu’est-ce qui peut déclencher les symptômes ou aggraver la maladie?

Le stress et l’anxiété
Quel est l’effet du soleil sur les lésions?

L’exposition au soleil a un effet favorable sur les lésions.
Histoire de cas #8 :
Mme Martin est restée trop longtemps au soleil.  Sa peau est rouge et sensible et on voit clairement la démarcation de son costume de bain.
De quelle altération du système sensoriel Mme Martin est-elle atteinte?

Brûlure 1er degré
En combien de temps Mme Martin devrait-elle guérir?
Une brûlure du 1er degré guérit généralement en une semaine.
Est-ce que cette altération peut donner une cicatrice?

Non
Histoire de cas #9 :
Mme Charlebois a des petits boutons rouges qui contiennent du liquide sur une partie de l’abdomen.  Plusieurs boutons ont éclaté et se sont asséchés en formant une croute.  Mme Charlebois a beaucoup de douleur au niveau des lésions qui semblent suivre le trajet d’un nerf sensitif.  Elle a aussi beaucoup de démangeaisons. 
Quelle altération du système sensoriel Mme Charlebois a-t-elle?

Zona
Par quoi est provoquée cette maladie?
C’est la réactivation du virus de la varicelle.
Cette maladie est-elle contagieuse?

Oui, les personnes qui ont le zona peuvent transmettre la varicelle.
Nommez 2 soins à faire en lien avec cette maladie.

Désinfecter les lésions
Assurer les mesures des pratiques de base

Appliquer les mesures de précautions additionnelles selon l’ordonnance.
Histoire de cas #10 :
M. Noiseux souffre de sclérose latérale amyotrophique et est incapable de se mobiliser seul.  De plus, il souffre d’incontinence et n’a pas beaucoup d’appétit.  Lors de ses soins d’hygiène, vous constatez que M. Noiseux a une sensibilité accrue au niveau du siège.  En observant plus attentivement, vous constatez qu’il a une rougeur à ce niveau ainsi qu’une plaie superficielle d’environ 1 cm.  Vous remarquez aussi un écoulement jaunâtre qui provient de la plaie.
De quelle altération du système sensoriel M. Noiseux est-il atteint?

Plaie de pression stade 2
Inscrire 3 facteurs de risque pour cette altération.
Âge
Malnutrition et déshydratation

État de conscience diminué

Immobilité

Diminution de la perception

Troubles circulatoires

Atteintes métaboliques ex. : diabète, anémie

Pression prolongée par positionnement

Friction dans les déplacements

Cisaillement par mauvais positionnement
Inscrire 3 moyens de prévention de cette altération.

Surveiller les zones susceptibles d’être touchées.
Évaluer des facteurs de risque susceptibles de provoquer des plaies

Changer de position q2h

Respecter un bon alignement corporel

Offrir un support sur une plus grande surface possible

Empêcher une pression excessive sur le siège : lever la tête du lit à un angle maximal de 30 degrés sauf pour les repas.

Appliquer des bons soins d’hygiène et bien assécher.

Alimentation équilibrée, riche en protéines, vitamines et sels minéraux

Augmenter l’hydratation.
Histoire de cas #11 :
Madame Vachon a remarqué qu’elle avait des taches de différentes couleurs sur sa peau, un peu comme un gros grain de beauté avec des bords irréguliers et palpables.
Quelle altération du système sensoriel Mme Vachon a-t-elle?

Mélanome malin
Inscrire un moyen de prévention de cette maladie.

On peut prévenir le cancer de la peau en évitant l’exposition prolongée au soleil et en appliquant de la crème solaire au cours des sorties en plein air.
Inscrire 3 traitements médicaux de cette maladie.

Exérèse (ablation) du mélanome, parfois accompagnée d’un curage ganglionnaire
Radiothérapie

Chimiothérapie
Histoire de cas #12 :
Monsieur Labrosse a été victime d’un incendie.  Sur plusieurs régions de son corps, sa peau est enflée avec des parties blanchâtres et noirâtres.  Du liquide s’écoule des plaies mais la douleur est assez variable car plusieurs terminaisons nerveuses sont détruites.
De quelle altération du système nerveux sensoriel s’agit-il?

Brûlure du 3e degré

Quels effets ont les pertes liquidiennes sur les signes vitaux de Monsieur Labrosse?

Hypotension et pouls faible, risque d’hypothermie.

Inscrire 3 soins à faire selon les besoins de monsieur Labrosse.

Assurer des mesures strictes d’asepsie

Surveiller les SV

Surveiller les signes de déshydratation

Faire un bilan ingesta/excreta

Assurer les soins des plaies
Assurer un apport nutritionnel riche en protéines, vitamines et sels minéraux.
Pourquoi doit-on surveiller les signes de déshydratation dans cette altération?

Parce qu’il y a beaucoup de perte de liquide en raison du suintement des plaies.

Pourquoi est-il important d’avoir des mesures strictes d’asepsie dans cette altération?

Parce que la peau brûlée ne peut plus remplir sa fonction de protection et devient une voie d’entrée pour les bactéries.
Histoire de cas #13

Nathan est revenu de la garderie avec plusieurs taches rouges près du nez et de la bouche ainsi que des petits boutons avec du liquide à l’intérieur.  Après quelques jours, certains boutons ont éclaté et une croûte jaunâtre s’est formée par-dessus les boutons.

De quelle altération du système sensoriel Nathan souffre-t-il?

Impétigo
Par quoi est causée cette altération?

Par une bactérie, généralement par le streptocoque ou le staphylocoque.
Pourquoi est-il important pour Nathan d’éviter de toucher à ses lésions?

Pour éviter d’étendre les lésions sur tout le corps.
Histoire de cas #14

Madame Lapointe a échappé son café sur son bras.  Sa peau est devenue rouge et enflée et une cloque d’eau est apparue sur son bras.  Cela lui a occasionné beaucoup de douleur malgré l’application de compresses froides.

De quelle altération du système sensoriel s’agit-il?

Brûlure du 2e degré.
Inscrire 2 soins à faire en présence de cette altération.

Assurer des mesures strictes d’asepsie.

Assurer les soins des plaies selon l’ordonnance.

Alimentation riche en protéines, vitamines et sels minéraux.
Après combien de temps madame Lapointe devrait-elle guérir?

En 2 à 3 semaines.
Peut-on garder des séquelles de cette altération?

Selon l’importance de la brûlure, il peut ne pas y avoir de cicatrices, comme il est possible que l’épiderme garde des cicatrices ou une dépigmentation et demeure sensible.
Histoire de cas #15

Monsieur Huot a des petits boutons rouges qui se sont développés au niveau du cou et des mains.  Son cou et ses mains sont rouges et enflés et il dit que ça pique beaucoup.

De quelle altération du système sensoriel s’agit-il?

Eczéma
Inscrire 3 soins à faire en lien avec cette altération.

Proposer des bains huileux ou avec du bicarbonate de soude.

Éviter l’exposition au soleil.

Éviter le contact avec la peau de savon parfumé, de cosmétiques et de vêtements irritants.

Éviter le grattage.
Inscrire 3 classes de médicament que le médecin pourrait prescrire.

Antiprurigineux
Antihistaminiques

Corticostéroïdes oraux ou topiques.
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