Histoires de cas

Système nerveux

Cémeq p. 80 à 91

Histoire de cas #6 :
M. Côté a 65 ans et il est dans un CHSLD depuis quelques années.  Il a beaucoup de tremblements au niveau des mains et de la tête.  De plus, il a beaucoup de difficulté à marcher.  Il marche à petits pas traînants, la tête penchée vers l’avant, sans balancer les bras et en accélérant, comme s’il allait tomber.  Il a aussi de la difficulté à avaler et son visage est figé et inexpressif.  Sa situation le rend triste et il n’a pas beaucoup d’appétit.
De quelle maladie pensez-vous que M. Côté est atteint?

_________________________________________________________

Quel neurotransmetteur est en baisse dans cette maladie?

_________________________________________________________

Pour chaque besoin perturbé de M. Côté, nommez 2 soins que vous pouvez faire comme infirmière auxiliaire en lien avec les besoins.

Se mouvoir et maintenir une bonne posture :

Soin 1 :  ___________________________________________________ Soin 2 : ___________________________________________________ 

Boire et manger :

Soin 1 :  ___________________________________________________ Soin 2 : ___________________________________________________ 

Communiquer :

Soin 1 :  ___________________________________________________ Soin 2 : ___________________________________________________
Nommez 2 classes de médicaments que peut avoir M. Côté et pourquoi.

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Histoire de cas #7 :
Mme Kirouak est âgée de 35 ans.  Depuis quelques temps, elle a des engourdissements au niveau des bras et des jambes ainsi que de la difficulté à articuler (troubles d’élocution).  De plus, elle a des troubles visuels, elle voit double et a des mouvements rapides et involontaires des yeux.  Sa démarche est titubante (on dirait qu’elle a pris de l’alcool), ses muscles sont spastiques et ses mouvements manquent de coordination.  Mme Kirouak décide de consulter un médecin.

Nommez les symptômes de Mme Kirouak en utilisant les termes médicaux.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pour confirmer son diagnostic, le médecin décide de prélever du liquide céphalo-rachidien et de faire passer un examen radiologique commandé par ordinateur qui projette des images en coupes transversales sur un écran.

Quels sont les noms de ces 2 examens (p. 40 à 45)?

__________________________________________________________________________________________________________________

De quelle pathologie croyez-vous que Mme Kirouak est atteinte?

_________________________________________________________

À quelle structure du système nerveux cette maladie s’attaque-t-elle?

_________________________________________________________

Nommez 2 classes de médicaments qui pourraient être données à Mme Kirouak et pourquoi.  _________________________________________

_________________________________________________________

Histoire de cas #8 :
En revenant chez elle après un party de Noël, Mme Gagnon était tellement fatiguée qu’elle s’est endormie au volant.  Elle a passé une partie de la nuit avec son automobile sur elle.  Quand les ambulanciers ont fini par la trouver, Mme Gagnon ne sentait plus ses jambes.  À l’examen physique, le médecin a constaté que Mme Gagnon avait les 2 jambes paralysées. Ses bras étaient normaux, malgré une faiblesse au niveau des mains.

Quelle altération du système nerveux Mme Gagnon a-t-elle?

_________________________________________________________

À quel niveau (ex. : L2) cette altération se trouve-t-elle?

_________________________________________________________

Comment se nomme le type de paralysie de Mme Gagnon?

_________________________________________________________
Histoire de cas #9 :
Mme Chaput a eu un accouchement très difficile.  Son bébé est resté coincé et le médecin a dû utiliser des forceps.  Malheureusement, le bébé semble avoir manqué d’oxygène.  Par la suite, le bébé avait des problèmes de succion et de déglutition et pleurait sans arrêt.  De plus, ses muscles semblaient toujours tendus et il avait des retards de croissance et de développement.  À l’âge adulte, il avait de l’ataxie, de l’athétose et de la dysarthrie.

De quelle altération du système nerveux le fils de Mme Chaput est-il atteint?

_________________________________________________________

Vrai ou faux?  Les personnes atteintes de cette maladie ont toujours un retard mental.  __________

Excepté le manque d’oxygène, nommez 4 autres causes possibles de cette maladie.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nommez 4 soins ou traitements possibles pour cette maladie.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Histoire de cas #10 :
Vous êtes étudiante infirmière auxiliaire et pendant que vous faites la toilette de votre patient (à 10 :00), il vous dit qu’il ne se sent pas très bien.  Vous remarquez qu’il est pâle et que son corps devient tendu.  Tout d’un coup, ses yeux se révulsent et son corps est pris de secousses musculaires avec alternance de mouvements de contraction et de relaxation musculaire.
De quelle altération du système nerveux votre patient est-il atteint?

_________________________________________________________

Que pouvez-vous faire?_______________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

La crise dure environ 2 minutes et le patient fait une incontinence urinaire.  Le médecin vous demande d’administrer de l’Ativan 1 mg s/c stat.  Par la suite, il reste inconscient environ 1 minute et se réveille.  Il est désorienté pour quelques minutes puis revient à lui tout à fait, mais il est très fatigué.  Sa TA est à 140/80 et son pouls à 80.  Vous le laissez se reposer et il ne fait pas d’autres crises par la suite.
Nommez 4 conseils que vous pouvez donner à votre patient pour prévenir les crises.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Nommez 4 causes possibles de cette maladie.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Faites la note au dossier pour votre patient.
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