Histoires de cas

Pharmacothérapie
CÉMEQ p. 70 à 92
Histoire de cas #9 :
Mme Brisebois est une personne de nature très anxieuse et depuis quelque temps, elle vit beaucoup de stress et est incapable de dormir.  Son médecin lui a prescrit un médicament pour soulager ses tensions et son anxiété.  De quelle classe de médicaments s’agit-il?

Anxiolytique

Nommez 2 effets secondaires de cette classe de médicaments.
Étourdissements, risque d’hypotension orthostatique, somnolence résiduelle le matin, état d’abattement, agitation, sécheresse de la bouche.
Nommez 2 soins infirmiers reliés à l’administration de cette classe de médicaments.

Suggérer de se lever lentement pour prévenir les risques de chute, sécurité : lever les ridelles, lever avec aide, cloche d’appel à portée de la main, éviter d’administrer le médicament tard en soirée, suggérer d’augmenter la vigilance et d’éviter les activités dangereuses, suggérer d’éviter de prendre de l’alcool, augmenter l’hydratation, suggérer de prendre des glaçons ou de la gomme à mâcher.

Pourquoi faut-il éviter d’administrer ce médicament tard en soirée?

Pour éviter la somnolence résiduelle le matin.

Histoire de cas #10 :
M. Poitras a des douleurs sévères suite à une fracture de hanche, quelle classe de médicaments le médecin pourrait lui prescrire?

Analgésiques narcotiques ou opiacés.

Nommez 2 effets secondaires de cette classe de médicaments.

Constipation, dépression respiratoire, somnolence, nausées, vomissements, étourdissements, hypotension artérielle, tolérance, toxicomanie.

Nommez 5 éléments de surveillance reliés à l’administration de cette classe de médicaments. 

Surveiller la respiration, la saturation, l’état d’éveil, les ronflements, la douleur.

Pourquoi est-il important d’effectuer une surveillance particulière lorsqu’on administre cette classe de médicaments?

Parce que les analgésiques narcotiques peuvent entraîner une dépression respiratoire et cela pourrait être dangereux pour la personne, ça pourrait même entraîner la mort.

Histoire de cas #11 :
M. Côté est dans un état de grande agitation, il crie qu’une araignée géante veut le manger alors que vous ne voyez rien dans la pièce.  De quelle classe de médicaments M. Côté a-t-il besoin?
Antipsychotiques.
Comment se nomme les effets secondaires indésirables de ce type de médicaments qui ressemblent aux symptômes de la maladie de Parkinson?
Symptômes extrapyramidaux.

Histoire de cas #12 :
Mme Labrêche fait de l’épilepsie depuis plusieurs années, elle prend un médicament qui empêche les crises de survenir, de quelle classe de médicaments s’agit-il?
Anticonvulsivant.

Nommez 2 effets secondaires de cette classe de médicaments.

Somnolence, étourdissements, incoordination, difficulté de concentration, vision trouble, hyperplasie gingivale, anorexie, nausées, vomissements, éruptions cutanées.
Que peut-il arriver si Mme Labrêche cesse de prendre son médicament?

Cela peut provoquer des convulsions.

Que conseille-t-on aux personnes qui prennent ce type de médicaments?

Il est important de respecter l’horaire prescrit, de ne pas cesser de prendre le médicament sans l’avis du médecin et de porter un bracelet Médic-Alert.

Histoire de cas #13 :
Mme Paquette souffre d’un ulcère gastro-duodénal.  Son médecin lui a prescrit un médicament qui inhibe la production d’acide chlorhydrique et d’enzymes digestifs pour protéger la muqueuse gastrique et duodénale.  De quelle classe de médicaments s’agit-il?
Antiulcéreux.

Quels aliments sont à éviter lorsqu’on a un ulcère gastro-duodénal?

Alcool, thé, café, épices.

Quels types de médicaments est-il préférable de ne pas prendre?

Les médicaments contenants de l’acide acétylsalicylique.

Histoire de cas #14 :
M. Trépanier fait  39o C de fièvre, quelle classe de médicaments doit-on lui administrer pour faire baisser la fièvre?

Antipyrétiques.

Pour quelle autre utilisation pourrait-on donner ce médicament?

Pour des douleurs légères.

Quels médicaments ont un effet anti-inflammatoire en plus?

Les médicaments qui contiennent de l’acide acétylsalicylique (ex. : Aspirine, Entrophen) et de l’ibuprofène (ex. : Motrin, Advil).

Histoire de cas #15 :
Mme Pépin a des selles dures et pense avoir besoin d’un laxatif.  Nommez 4 recommandations que vous pouvez donner à Mme Pépin pour prévenir la constipation.
Alimentation riche en fibres, hydratation suffisante, exercice physique, habitudes de défécation régulières.

Pourquoi faut-il éviter de prendre des laxatifs de façon régulière?

Pour éviter l’accoutumance et que l’intestin devienne paresseux.

