Histoires de cas

Pharmacothérapie CÉMEQ p. 40 à 66
Histoire de cas #1 :
Mme Choinière est allée voir son médecin pour une infection urinaire.  Étant donné qu’il s’agit d’une infection bactérienne, quelle classe de médicaments lui a-t-il prescrit?

Antibiotiques ou antibactériens.
Nommez 2 effets secondaires de cette classe de médicaments.

Destruction de la flore microbienne, diarrhées, candidose vaginale, réactions allergiques : éruptions cutanées, urticaire, prurit, hyperthermie.

Que peut-on recommander de manger lorsqu’on administre cette classe de médicaments?

Du yogourt.

Histoire de cas #2 :
Mme Chaput fait de l’insuffisance rénale et elle a les jambes enflées.  Son médecin lui a prescrit un médicament pour augmenter sa diurèse et diminuer l’œdème, de quelle classe de médicaments s’agit-il?    Diurétique.
L’administration de ce type de médicaments entraîne souvent un déséquilibre électrolytique, particulièrement d’un sel minéral, de quel sel minéral s’agit-il?

Le potassium.

Pourquoi est-il préférable d’administrer ce médicament au déjeuner?

Pour que l’effet maximal se fasse en début de journée et pour éviter les mictions nocturnes.

Histoire de cas #3 :
Mme Tremblay présente une infection vaginale à champignon, quelle classe de médicaments devrait-elle prendre?

Antifongique.

Nommez 2 effets secondaires de cette classe de médicaments.

Irritation locale, nausées, vomissements, diarrhées.

Nommez 2 soins infirmiers reliés à l’administration de cette classe de médicaments. 

Appliquer de préférence au coucher.  Porter une serviette hygiénique s’il s’agit d’une application vaginale, porter des gants pour l’application locale, aviser le médecin si les symptômes persistent, suggérer de boire si les vomissements sont absents et informer la personne des symptômes à signaler.
Histoire de cas #4 :

M. Villeneuve fait de l’insuffisance cardiaque et son cœur bat trop rapidement.  Son médecin lui a prescrit un médicament pour renforcer, ralentir et régulariser son rythme cardiaque, de quelle classe de médicament s’agit-il?

Cardiotonique.

Que faut-il faire avant d’administrer ce médicament?

Prendre le pouls sur 1 minute.

Dans quelle condition est-il préférable de ne pas l’administrer?

Si le pouls est inférieur à 60/min, il faut aviser l’infirmière et demander l’avis du médecin au besoin pour qu’il décide si on l’administre ou non.

Nommez 2 effets secondaires de ce médicament.

Bradycardie, signes d’intoxication : arythmie, bradycardie, hypotension, anorexie, nausées, vomissements, diarrhées, fatigue et faiblesse musculaire, vision trouble, confusion mentale.

Histoire de cas #5 :
Le médecin de M. Giroux lui a prescrit des corticostéroïdes, nommez 2 effets thérapeutiques pour lesquels on pourrait administrer cette classe de médicaments?

Anti-inflammatoire

Diminuer la réaction immunitaire

Que peut provoquer à long terme l’utilisation des corticostéroïdes?

Le syndrôme de Cushing qui est le résultat d’une hyperactivité du cortex surrénal.

Pourquoi doit-on cesser graduellement de donner des corticostéroïdes?

Pour éviter une insuffisance surrénalienne, ce qui pourrait entraîner la mort.

Que doit faire la personne après avoir pris des corticostéroïdes en inhalation?

Se rincer la bouche.

Histoire de cas #6 :
Mme Lagacé fait des crises d’angine de façon répétée.  Son médecin lui a prescrit un médicament pour dilater ses artères coronaires.  De quelle classe de médicaments s’agit-il?
Antiangineux.

Nommez 2 effets secondaires de cette classe de médicaments.

Hypotension artérielle, bradycardie, céphalées, étourdissements, rougeurs au visage et au cou, arythmie, syncope, œdème périphérique, fatigue.
Nommez 2 soins infirmiers reliés à l’administration de cette classe de médicaments.
Faire asseoir dès qu’il y a une DRS

Mettre le comprimé ou la pulvérisation sous la langue

Recommander de ne pas avaler pendant 2 minutes s’il s’agit de comprimés ou de ne pas respirer durant l’admnistration en pulvérisation
Répéter 2 fois PRN aux 5 minutes

Prendre la TA et le pls avant chaque administration

Noter tous les éléments au dossier

Si action lente : peser la personne régulièrement et recommander de se lever lentement (hypotension orthostatique).

Nommez 2 conseils que vous pourriez donner à Mme Lagacé par rapport à sa médication.

Garder ses médicaments à portée de la main

Vérifier la date de péremption sur la bouteille, renouveler PRN
Éviter d’exposer le médicament à l’air, à la chaleur, à l’humidité et à la lumière

Garder ses comprimés dans une bouteille brune bien fermée, mais facile à ouvrir et sans tampon de ouate qui recouvre les comprimés.

Respecter le mode d’administration.

Se faire conduire à l’urgence si la douleur persiste et ne diminue pas.

Prendre un comprimé 15 minutes avant toute activité susceptible de lui causer de l’angine.

Porter un bracelet Médic-Alert.

Histoire de cas #7 :
M. Courtemanche est atteint d’un cancer du côlon.  On lui a enlevé une partie de l’intestin pour éliminer la tumeur, mais son médecin lui a prescrit des médicaments afin d’être sûr qu’il ne reste plus aucune trace de cancer.  De quelle classe de médicaments s’agit-il?
Antinéoplasique
Nommez 2 effets secondaires de cette classe de médicaments.

Anorexie, nausées, vomissements, diarrhée, ulcération des muqueuses, soif intense, alopécie, anémie, fatigue, sensibilité accrue aux infections, tendance aux hémorragies : pétéchies, ecchymose, épistaxis

Quel est le terme médical qui signifie la perte des cheveux?     Alopécie
Histoire de cas #8 :
M. Grondin a une tension artérielle à 190/100.  Son médecin lui a prescrit un médicament pour aider à réduire sa tension.  De quelle classe de médicaments s’agit-il?
Antihypertenseur.

Son médicament agit en inhibant l’action du système nerveux sympathique, ce qui entraîne une diminution de la fréquence et de la force de contraction du myocarde et une diminution du rythme cardiaque.  Dans quelle sous-classe est le médicament de M. Grondin?
Bêta-bloquants
Nommez 2 effets secondaires de cette classe de médicaments.
Étourdissements, hypotension orthostatique, bradycardie, symptômes d’angine, arythmie, syncope, somnolence, fatigue, léthargie, dépression, nausées, vomissements, diarrhée ou constipation, anorexie.

Nommez 2 soins infirmiers reliés à l’administration de cette classe de médicaments.
Prendre la TA et le pouls avant l’administration.  Ne pas donner si la TA est en bas de 100 et le pouls en bas de 50. Vérifier la TA et le pouls régulièrement, prévenir la personne de ne pas se lever rapidement pour éviter les chutes de TA, d’éviter les exercices violents, d’éviter les stations debout prolongées, surveiller les changements de la personnalité, les cauchemars, surveiller les changements dans le rythme du sommeil, surveiller les douleurs abdominales et le degré d’appétit, peser la personne régulièrement afin d’évaluer l’œdème.

Nommez 2 conseils que vous pouvez donner à M. Grondin.
Éviter de prendre de l’alcool, à cause de son effet hypotenseur, s’abstenir de fumer, parce que le tabac a un effet de vasoconstriction et peut réduire l’efficacité de certains médicaments et de ne pas cesser de prendre ses médicaments

