NOM :

Ponction veineuse

Compétence 14

Préparation adéquate du matériel
Matériel :

Barillet

Tampon d’alcool ou de chlorhexidine avec alcool
Garrot

Diachylon (hypoallergénique PRN)

Contenant biomédical

Compresse

Serviette ou piqué jetable

Gants jetables ajustés

Papillon #21, #23 ou #25 ou aiguille droite
Adaptateurs pour papillon PRN

Tubes de prélévements

Etiquettes de prélévements

Sac de plastique de type Ziploc pour y mettre les tubes
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Bloc 1 Préparation

Pratique Auto- Evaluation
Evaluation Enseignant
Oui Non | Oui Non Oui | Non

1. *Vérifier 'ordonnance médicale, le PTI et le plan de soins
pour voir s’il y a des restrictions :
- Mastectomie
- Fistule
- Allergie au diachylon
- Etc.

2. Faire imprimer les étiquettes d’identification avec les
codes barre selon les prélévements demandés.

3. *Se laver les mains

4. Préparer le matériel requis et vérifier les dates d’expiration
et I'intégrité.

5. Déposer le matériel sur une surface propre et séche.

6. *Se laver les mains.

7. Se présenter avec son titre.

8. *Vérifier les freins.

9. “*Vérifier 'identité de la personne en la faisant nommer
avec sa date de naissance et comparer avec le bracelet
d’identité et les étiquettes d’identification des tubes.

10. Expliquer la procédure a la personne.

11. *Relever les ridelles et monter le lit a la bonne hauteur.

12. S’assurer d’avoir un éclairage suffisant.

13. Installer la personne dans une position confortable bras
positionné sur un oreiller PRN

14. Mettre le garrot a environ 7,5 a 10 cm au-dessus du site de
la ponction.

15. Déterminer le site de la PV : peau saine, veine non indurée,
non pulsative, non noueuse.

16. Défaire le garrot.




Bloc 2 Etapes d’exécution de la ponction veineuse

Pratique

Auto-
Evaluation

Evaluation
Enseignant

Oui Non

Oui Non

Oui

Non

17.

Installer le piqué jetable sous le bras.

18.

Se laver les mains.

19.

*Adapter I'aiguille au barillet de fagon aseptique.

20.

Placer les tubes de prélevements a proximité et dans
I'ordre d’utilisation.

21.

Positionner le coude de la personne en extension et bien
appuyé.

22.

* Désinfecter le site de la ponction avec un tampon
d’alcool ou de chlorhexidine avec un mouvement de va-et-
vient. Laisser sécher 30 secondes.

23.

Mettre les gants jetables.

24.

Placer le garrot environ 7,5 a 10 cm au-dessus du site de la
ponction sans contaminer le site désinfecté.

25.

Positionner le biseau de I'aiguille vers le haut et tendre la
peau a 2,5 cm sous le site.

26.

Aviser la personne de prendre une grande inspiration et
introduire I'aiguille dans la veine de 10 a 30 degrés avec la
main dominante.

Pour le papillon, pousser dans la veine jusqu’a ce qu’une
goutte de sang soit visible dans la tubulure.

27.

Appuyer les doigts sur la peau pour stabiliser le barillet ou
le papillon avec la main dominante.

28.

Introduire le tube de prélévement avec la main non
dominante et le pousser jusqu’au fond avec le pouce en se
servant des ailettes du barillet.

29.

Prélever la quantité requise, retirer le tube et le remplacer
par le suivant s’il y a lieu

30.

Si la pression est suffisante, desserrer le garrot_apres le 1¢
tube sinon attendre a la moitié du dernier tube.

31.

Laisse le garrot en place moins d’'une minute.




Pratique Auto- Evaluation
Evaluation | Enseignant
Oui Non Oui Non Oui | Non

32.

Enlever le dernier tube avant de retirer |'aiguille.

33.

Déposer une compresse pliée en 2 sur I'aiguille sans
appuyer et retirer I'aiguille.

34.

Déposer l'aiguille dans le contenant biorisque sans croiser
les bras.

35.

Appliquer une pression sur la veine environ 15 a 30 sec. (2
min. si anticoagulants) et appliquer du diachylon.

36.

Renverser les tubes de bas en haut délicatement environ 8
a 10 fois sans agiter. (3 a 4 fois pour le tube bleu)

37.

Demander a la personne de continuer a maintenir une
pression pendant 2-3 minutes supplémentaires (5 min. si
anticoagulants).

38.

Ranger et disposer du matériel souillé.
(Garrot a laisser dans la chambre).

39.

Enlever les gants et se laver les mains.

40.

Coller les étiquettes sur les tubes de prélevements en
revalidant I'identité. Inscrire la date et vos initiales si vous
ne pouvez pas scanner vos prélevements.

41.

Réinstaller la personne confortablement.

42.

S’assurer que la cloche d’appel est a la portée de la
personne.

43.

Rester toujours a moins d’un bras de distance lorsque le lit
est haut

44,

Relever les ridelles pour redescendre le lit.

45,

S’assurer que le nombre de ridelles relevées correspond a
ce qui est indiqué au plan de soins avant de quitter.

46.

Désinfecter le dessous du plateau s’il y a lieu.

47.

Se laver les mains.

48.

Scanner les tubes et les placer dans un sac de plastique de
type Ziploc.

49.

Acheminer les tubes au laboratoire.




i

Pratique Auto- Evaluation
Evaluation | Enseignant
Oui Non Oui Non Oui | Non

50. Compléter la note d’évolution au dossier de la personne
et/ou coller les étiquettes sur la feuille spéciale.

Note d’évolution

DATE

HEURE

NOTE




