
LE RHUME     ↔     LA GRIPPE 

SYMPTÔMES GRIPPE RHUME 

FIÈVRE 

 
Élevée, apparition 

soudaine, peut durer 
quelques jours 

 

Rare 

 
MAL DE TÊTE 

 
Fréquent Rare 

TOUX Fréquente, productive Occasionnelle 
sèche 

MAL DE GORGE 
 Occasionnel Courant 

 
DOULEURS ET 
COURBATURES 

 

Fréquentes, peuvent 
être graves Légères 

FATIGUE ET FAIBLESSE 

 
Graves, durent de 2 à 3 

semaines 
 

Légères 

 
ÉCOULEMENT ET 

CONGESTION NASALE 
 

Occasionnels Courants 

 
ÉTERNUEMENTS 

 
Occasionnels Courants 

SENSATION DE 
MALAISE DANS LA 

POITRINE 
Modérée à grave Légères 

 


