


AIDE À L’APPRENTISSAGE 3

Mme. Dubé réside dans un Centre de longue durée (CHSLD). Elle a été admise dans ce centre en 2010 des suites d’une détérioration de sa dystrophie musculaire. Elle est âgée de 64 ans et nécessite de l’aide partielle pour ses AVQ. Parfois, l’utilisation du levier est nécessaire pour la réinstaller au lit en après-midi.  Mme. Dubé présente des faiblesses musculaires, une diminution de sa masse musculaire, une démarche en canard, des difficultés de préhension, une céphalée et des troubles de mémoire. 
De plus, lors de votre visite, elle vous informe avoir une douleur vive à l’épaule gauche qui est augmentée à la mobilisation et une diminution de sa force musculaire au niveau du bras gauche depuis hier. En la questionnant, elle vous dit avoir jouée au jeu de poches lors des activités de la veille. 

 Antécédents médicaux : Ostéoporose (2002), arthrite rhumatoïde (2010), fibrillation auriculaire (FA) (2012), tunnel carpien opéré (2012), pneumonie (2013), fracture du tibia droit (2016)

Médications : Analgésique narcotique (Codéine), AINS (Indocid),     Relaxant musculaire (Flexeril)

1. Nommer 2 manifestations cliniques, présentes chez Mme. Dubé, pour chacun des problèmes de santé inscrit ici-bas.

A. Atrophie musculaire : 
- ______________________________________________
- ______________________________________________


B. Dystrophie musculaire : 
- ______________________________________________
- ______________________________________________

C. Tendinite :
- ______________________________________________
- ______________________________________________

2. Nommer 2 soins d’assistances ou spécifiques en lien avec le besoin perturbé pour chacune des problématiques inscrits ici-bas.

A. Tendinite 

Être propre, protéger ses téguments 

- ______________________________________________
- ______________________________________________

B. Ostéoporose 

Se mouvoir et maintenir une bonne posture 

- ______________________________________________
- ______________________________________________

C. Atrophie musculaire

Éviter les dangers

- ______________________________________________
- ______________________________________________
3. En 2012, Mme. Dubé a été opéré pour un syndrome du tunnel carpien. Nommer les manifestations (2) qui ont probablement été observées.

- ___________________________________________________
- ___________________________________________________


4. Elle a aussi été diagnostiquée pour une ostéoporose. Nommer les manifestations (2) qui ont probablement été observées.
- __________________________________________________  - ___________________________________________________

5. 
A. Alors que vous prenez connaissance des dossiers des patients de votre section, l’infirmier avec qui vous êtes jumelé, vous demande de lui expliquer ce qu’est la fibromyalgie.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


B. Un autre de vos patients a une capsulite de l’épaule. Lesquels de ces soins conviennent pour la traiter?

I. Encourager à prendre des suppléments de calcium
II. Immobiliser l’épaule
III. Favoriser l’exercice de l’épaule 
IV. Administrer des anti-inflammatoire 
V. Appliquer de la glace localement 
C. Le patient de la chambre 512, M. Tremblay, s’est fait une entorse à la cheville droite, en se dirigent vers la cafétéria. Il vous demande quelle est la différence entre l’entorse et une foulure?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


6. Associer les lésions inflammatoires à leur définition.

	LÉSIONS
	DÉFINITION

	Ténosynovite 
	
	A. Inflammation d'une bourse séreuse

	Bursite 
	
	B. Inflammation de la gaine du tendon 

	Épicondylite 
	
	C. Inflammation de la capsule de l’articulation

	
	
	D. Inflammation de certains tendons du coude




7. Mme. Dubé, vous demande de lui expliquer l’utilité de la médication suivante : 

A. Quel est l’effet recherché (effet thérapeutique) de la médication : 

I. Relaxant musculaire (Flexeril) : ________________________________

II. AINS (Indocid) : ________________________________

B. Nommer les effets secondaires pour chacun :

Flexeril : 
I. Hypotension orthostatique, vertige, constipation
II. Hypotension orthostatique, somnolence, Prurit
III. Hypotension orthostatique, constipation, somnolence

Indocid : 
I. Irritation gastrique, prurit, constipation
II. Irritation gastrique, céphalée, anorexie 
III. Irritation gastrique, anémie, constipation

8. Mme. Dubé fait des traitements de physiothérapie 3 fois par semaine. Comme la physiothérapeute est nouvelle, vous devez l’aider a répondre aux questions suivantes : 

A. Quelle est la principale source d’énergie des muscles?

I. Lipides 
II. Protéines 
III. Sels minéraux
IV. Glucides 
V. Vitamines 

B. Quelle est la différence entre des exercices passifs et actifs? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________
C. Comment se nomme le mouvement qui consiste à amener la paume de main vers le haut?

I. Supination 
II. Circumduction 
III. Rotation 
IV. Pronation 

D. Comment se nomme le mouvement qui consiste à déplacer un os de façon à diminuer l’angle formé avec l’os adjacent?

I. Extension 
II. Abduction 
III. Adduction 
IV. Flexion 


9. Associez les structures à leur rôle.

	STRUCTURES
	RÔLE

	Ligament
	
	A. Assure la solidité du corps

	Os
	
	B. Est relié aux muscles

	Muscles
	
	C. Est relié aux os

	
	
	D. Assure la mobilité du corps



QUESTIONS EN RAFALE
10. Nommez-moi 2 mouvements à proscrire après une chirurgie de la hanche (Prothèse totale de la hanche)?

· ________________________________________
· ________________________________________
11. Encerclez les 2 manifestations cliniques en lien avec l’ostéomyélite.
A. Raideur de l’articulation
B. Déformation du membre atteint
C. Hyperthermie sévère
D. Douleur augmentée à la mobilisation
E. Œdème de l’articulation

12. Quel est l’effet recherché (effet thérapeutique) de la médication? 

A. Anticoagulant : 
________________________________________

B. Relaxant musculaire : 
________________________________________

13. Choisir les effets secondaires pour chacun. 

Anticoagulant :  _____  -  _____

Relaxant musculaire : _____  -  _____



A. Céphalée 
B. Épistaxis
C. Étourdissement 
D. Gain de poids
E. Nausée et vomissement 
F. Pétéchies 
G. Somnolence 
14.  Associer chaque terme à sa définition :
	TERMES
	DÉFINITIONS

	Distale ______

Proximale ______ 

Ecchymose _____

Hématome______

Nauséabond_____

Arthrite ______

Arthrose ______

Tenace ______

Spasme ______

Toetouch ______

Aigue ______

Ostéomyélite ___

Cyphose ______

Inflammation ______

Infection ______

Chronique ______


	1. Amas de sang dans le muscle

2. Inflammation d’une articulation

3. Contraction musculaire involontaire

4. Qui se déclare rapidement et s’élève d’un coup

5. Qui sévit depuis longtemps et pour toujours

6. Appui léger sur le gros orteil

7. Qui est le plus éloigné

8. Courbure vers l’extérieur de la colonne vertébrale dorsale

9. Usure des cartilages articulaires 

10. Partie qui est le plus près d’une structure ou d’un organe

11. Réaction consécutive à un traumatisme et qui se manifeste par de l’œdème, rougeur 

12. Épanchement de sang dans les tissus cutanés

13. Dont on ne parvient pas à se défaire

14. Qui sent très mauvais

15. Réaction consécutive à un traumatisme et qui se manifeste par de l’œdème, rougeur et chaleur

16. Infection de l’os par différents agents pathogènes


15. Mme. Dubé a subi une discoïdectomie en 2002. Parmi les surveillances post opératoire suivantes, lesquelles (2) ont été faites par l’infirmière auxiliaire? (POINT 4.2)

A. Surveiller la motricité et la sensibilité au niveau des membres inférieurs et supérieurs
B. Favoriser l’exercice dès les premières heures 
C. Tourner le patient en bloc 
D. Ne pas mobiliser le patient
E. Garder le patient à jeun 

16. Associez les manifestations cliniques avec le problème de santé. 

A. Arthrose :  _____  -  _____

B. Polyarthrite rhumatoïde : _____  -  _____

C. Ostéomyélite : _____  -  _____ 


a) Affaiblissement musculaire 
b) Chute fréquente 
c) Constipation 
d) Déformation au niveau de l’articulation 
e) Difficultés respiratoire 
f) Douleur articulaire 
g) Fracture
h) Immobilité possible de l’articulation 
i) Présence de crépitants dans l’articulation 
j) Signes et symptômes de septicémie 
k) Suppuration  


17. Associez les structures à leur rôle respectif  
	STRUCTURES
	RÔLE

	Cartilage articulaire
	
	A. Assure la solidité du corps


	Capsule articulaire
	
	B. Assure la mobilité du corps


	
Cavité articulaire
	
	C. Est relié aux muscles et permet la mobilité du squelette


	Disques intervertébraux

	
	D. Cordons fibreux qui relient les os entre eux


	
Liquide synovial
	
	E. Élément qui facilite le glissement d’un os sur l’autre


	
Ligaments

	
	
F. Liquide qui lubrifie les articulations


	
Muscles
	
	G. Éléments qui relient deux os d’une articulation mobile


	
Os

	
	
H. Espace entre deux os d’une articulation


	
Tendons
	
	
I. Amortit les chocs durant la marche    









18. Quel est l’effet recherché (effet thérapeutique) de la médication? 


Antiagrégants plaquettaires : 

________________________________________

		Antigoutteux : 
                    ________________________________________

Analgésique narcotique : 
________________________________________

19. Choisir les effets secondaires pour chacun. (POINT 4.4)

Antiagrégants plaquettaires :  _____  -  _____

Antigoutteux : _____  -  _____

Analgésique narcotique : _____  -  _____


A. Céphalée 
B. Douleurs abdominales
C. Épistaxis
D. Étourdissement 
E. Gain de poids
F. Pétéchies 
G. Risques de calculs rénaux 
H. Somnolence 
20. Nommez 2 soins d’assistance pour chacune des problématiques de santé inscrites ici-bas

A. Hernie discale 

· ___________________________________________
· ___________________________________________

B. Prothèse de la hanche

· ___________________________________________
· ___________________________________________


A. Appliquer du chaud et du froid en alternance 
B. Encourager à faire des exercices adaptés 
C. Garder au repos strict 
D. Installer un coussin abducteur 
E. Installer un coussin adducteur 
F. Mobiliser chaque 2 heures 
G. Mobiliser en alternant les périodes de repos 
H. Reprendre de façon graduelle les exercices 
I. Sensibiliser le patient à avoir un poids santé 
J. Surveiller la température 
K. Surveiller l’apparition de douleur dans d’autre région du corps 




21. Nommez 2 soins d’assistance pour chacune des problématiques de santé inscrites ici-bas

Arthrose 

· ___________________________________________
· ___________________________________________

Ostéomyélite 

· ___________________________________________
· ___________________________________________


A. Appliquer du chaud et du froid en alternance 
B. Encourager à effectuer des exercices adaptés 
C. Garder au repos strict 
D. Installer un coussin abducteur 
E. Installer un coussin adducteur 
F. Mobiliser chaque 2 heures 
G. Mobiliser en alternant les périodes de repos 
H. Reprendre de façon graduelle les exercices 
I. Sensibiliser le patient à avoir un poids santé 
J. Surveiller la température 
K. Surveiller l’apparition de douleur dans d’autre région du corps 




