


Histoire de cas de Mme Venne

CORRIGÉ
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Consignes :
· Vous devez lire l’histoire de cas 
· Consultez le PTI et la FADM
· Répondre aux questions


Mme Venne a été retrouvé par terre par son fils se matin alors que celui-ci lui rendait visite. Elle se plaint d’une douleur à la face interne du genou, de céphalée, son pied et son genou gauche est en rotation externe. Elle est conduite rapidement à l’hôpital.
L’infirmière du triage installe rapidement madame et un médecin évalue sa situation.
Le médecin suspecte une fracture de la hanche.
Le médecin prescrit :
· NPO
· Soluté NaCl 0.9 % 1000 mL à 100 mL/h
· Dilaudid 1 mg SC q 4-6h PRN
· Garder immobile 
· Rx bassin/hanche/jambe gauche
· labos : FSC, E+, urée, créat, PT-PTT
· ECG
















1. Pourquoi devons-nous garder la cliente NPO ?
· Une chirurgie est possible. permet d’éviter les vomissements lors de l’installation du tube endotrachéale pour l’intubation.

2. Nommez les 2 principales causes des fractures de hanche ?
· Chutes
· Ostéoporose 

3. a) Expliquez à Mme Venne ce qu’est une radiographie  et en quoi celle-ci consiste.
· Obtenir une image de son bassin, hanche  et jambe pour détecter une fracture possible.

    b) Devons-nous procéder à une préparation pour cet examen ? si oui, lequel ? 
· Non

4. a) Dans la FSC, quelle composante doit-être normale avant de procéder à la chirurgie ? 
· HB

b) Qu’est qui se passerait si cela état anormal ? Y aurait-il un traitement ? 
· Transfusion sanguine

La radiographie révèle une fracture du col du fémur gauche.
Mme Venne est admise en chirurgie pour l’installation d’une PTH gauche. 





5. Quelle est l’utilité du coussin abducteur ? 
· Éloigner les jambes du corps pour éviter qu’elles se touchent.
 
6. Quelles sont les manifestations dans la situation d’une fracture de la hanche ? 
· douleur à la face interne du genou
· et son genou gauche est en rotation externe

7. Nommez la principale complication si Mme Venne refuse de se lever en post-op ?
· TPP

8. Expliquez l’effet attendu des médicaments suivant et déterminer leurs principaux effets secondaires.
	Classe
	Effet recherché
	Effets secondaires 

	AINS
	Diminuer l’inflammation



	· Risque de calculs rénaux 
· Irritation gastrique 
· Anorexie 
· Prurit

	Analgésique non-narcotique
	Diminuer la douleur légère ou la prévenir 



	· Céphalée
· Constipation
· Vision embrouillée
· Irritation gastrique  

	Analgésique narcotique 
	Diminuer les douleurs modérées à sévère 



	· Anémie
· Somnolence 
· Pétéchies
· Étourdissement 

	Anticoagulant 
	Éviter la formation d’un caillot



	· Pétéchies
· Épistaxis 
· Prise de poids 
· Somnolence 





9. Expliquez ce que ça veut dire surveiller les signes neurovasculaires et quel est son utilité ? 
Prévenir les complications. CCMSPRO

10. Nommez 5 soins post-opératoire à surveiller.
· Dosage I/E
· Dosage Hémovac 
· Surveiller si la sonde draine bien (couleur de l’urine, qté) 
· procéder au 1er lever 
· garder les jambes en abduction (coussin abducteur) 
· Spirométrie 
· surveiller le pansement 
· surveiller le soluté 
· mobiliser aux 2h 
· MEC selon tolérance 
· Diète riches en protéine,
· hydrater 


 Ce matin, vous rendez au domicile de Mme Venne qui est de retour à la maison depuis 1 semaine. Elle a besoin d’aide dans ses AVD comme se faire à manger. C’est la première fois que vous rencontrez cette dame. Lorsque vous vérifiez l’état de sa plaie, Mme Mathieu a le visage crispé, sursaute facilement au touché de sa plaie et refuse de bouger sa jambe. Elle vous dit qu’elle ne veut plus se lever et aime mieux rester couchée.
a) Nommez trois(3) manifestations de la douleur dans la situation.
· visage crispé
· refuse de bouger sa jambe
· sursaute

b) S’agit-il d’une douleur aiguë ou chronique ? Justifiez votre réponse.
· Aigüe car moins de 3 mois 

c) Avant d’informer l’infirmière que pouvez-vous faire ?
· Évaluation du PQRSTU

d) Nommez-moi 4 questions à poser à Mme selon sa situation.
·  L’élève doit parler de 4 éléments du PQRST


e) Nommez deux moyens non pharmacologiques pour soulager la douleur.
· Positionnement
· Massage
· Tens (impulsion électrique ou ultrasons)
· Relaxation
· Musique
· Thermothérapie (chaud-froid)
· Acupuncture
· Distraction

f) Expliquez à Mme comment soulager sa douleur avec du froid.

· Sac (Ziploc) rempli de glace
· Débarbouillette d’eau froide
· Sac de gel réfrigéré
· Serviette humide ou sac magique refroidi au congélateur
· Sac de pois ou de maïs congelés
· Immersion dans l’eau contenant de la glace
· Ne jamais appliquer directement la chaleur ou le froid sur la peau. Les sacs doivent être enveloppés d’une serviette.
· Appliquer le froid ou la chaleur de 20 à 30 minutes maximum ou selon tolérance. 
· Cesser si la douleur augmente ou si une irritation de la peau apparaît


g) Expliquez à Mme Mathieu ce qu’une immobilisation prolongée peut faire sur son système digestif et nerveux et sensoriel.

Système digestif :
· Risque de constipation et diminution de la motilité gastrique

               Système nerveux et sensoriel :
· Risque de plaies de pression et modification des perceptions sensorielles


12. Nommez les 4 buts de la spirométrie.
· Augmenter l’apport en O2
· Distendre les poumons 
· Évacuer les gaz anesthésiants 
· Évacuer le mucus  
13. À quoi sert un Hémovac? 
Drainer le liquide hors de la cavité créée lors de la chirurgie et favoriser la guérison de la plaie. 

14.Quels sont les mouvements à éviter après l’installation d’une PTH ? 
· Soulever le genou plus haut que la hanche opérée (flexion de la hanche de plus de 90 degrés) 
· Croiser les jambes 
· Dormir sur le ventre 
· Se pencher plus de 90°
· Ne pas coller les genoux 
· Ne pas tourner sa jambe vers l’intérieur


15. Quels sont les 4 signes d’une infection de plaie ?
DROC
Douleur, rougeur, œdème et chaleur
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