AIDE À L’APPRENTISSAGE 2

Mme. Dubé se présente à l’urgence pour une fracture ouverte du tibia droit à la suite d’une chute. Elle est âgée de 64 ans et ménopausée depuis quelques années. Vous constatez qu’elle présente de la diaphorèse, de l’œdème localisé au niveau de la jambe droite, une déformation et de la douleur à la jambe droite, une céphalée et une raideur articulaire au niveau de la colonne vertébrale. Mme Dubé se plaint d’un mal de dos récurant qui augmente à la toux et vous remarquez une légère cyphose. 
Antécédents médicaux : Ostéoporose (2002), hernie discale L4 (2002), luxation de l’épaule gauche (2011), polyarthrite rhumatoïde (2011), fibrillation auriculaire (FA) (2012), fracture vertébrale L3 par tassement (2013)
Médications : AINS (Celebrex), Analgésique narcotique (Supeudol), Anticoagulant (Coumadin)


1. Nommer 2 manifestations cliniques, présentes chez Mme. Dubé, pour chacun des problèmes de santé inscrit ici-bas.

A. Ostéoporose : - ___________________________________
                       - ___________________________________

B. Fracture du tibia : - ________________________________
                              - ________________________________

C. Hernie discale : - __________________________________
                         - __________________________________
2. Nommer 2 soins d’assistances ou spécifiques en lien avec le besoin perturbé pour chacune des problématiques inscrites ici-bas.

A. Luxation de l’épaule 

Se mouvoir et maintenir une bonne posture 

- ______________________________________________
- ______________________________________________

B. Ostéoporose 

Éviter les dangers

- ______________________________________________
- ______________________________________________

C. Fracture du tibia

Se mouvoir et maintenir une bonne posture 

- ______________________________________________
- ______________________________________________

3. En 2011, Mme. Dubé a été hospitalisé pur une luxation de l’épaule gauche. Nommer les manifestations (2) qui ont probablement été observées.

· _________________________________________________
· __________________________________________________

4. Elle a aussi été diagnostiquée pour une polyarthrite rhumatoïde. . Nommer les manifestations (2) qui ont probablement été observées.

· __________________________________________________
· __________________________________________________


5. 
A. Alors que vous prenez connaissance du dossier de Mme. Dubé, l’infirmier avec qui vous êtes jumelé, vous demande de lui expliquer ce qu’est la polyarthrite rhumatoïde.

______________________________________________________________________________________________

B. Pouvez-vous lui nommer les facteurs de risque (4) qui peuvent déclencher une crise de polyarthrite rhumatoïde?

I. Certaines bactéries comme le streptocoque
II. _________________________________
III. _________________________________
IV. _________________________________

6. Compléter la phrase. 

        OUVERTE  -  FERMÉE  -  COMPLÈTE  -  TASSEMENT  -  INCOMPLÈTE

A. L’os a percé la peau : _______________________
B. L’os est en 2 ou plusieurs parties : _____________________
C. L’os s’est affaissé à la suite d’une pression : _______________
D. L’os est fracturé mais n’a pas percé la peau : ______________
E. ___________________________________ : ___________
7. Sélectionner les facteurs de risques (causes) de Mme. Dubé qui ont facilités sa fracture au tibia :

A. Ostéoporose                                 D. Âge
B. Sexe                                             E. Hernie discale
C. Traumatisme                                 F. Immobilité

8. À la suite de l’évaluation du médecin de l’urgence, il prescrit à Mme. Dubé un analgésique narcotique (Supeudol) et un A.I.N.S. (Celebrex). Il prescrit aussi des ponctions veineuses (prise de sang) et une consultation avec l’orthopédiste (chirurgien).

A. Quel est l’effet recherché (effet thérapeutique) de la médication :

I. Supeudol : __________________________________
II. Celebrex : __________________________________

B. Choisir les effets secondaires pour chacun :
Supeudol :  
A. Dépression respiratoire, prurit, anorexie
B. Dépression respiratoire, somnolence, constipation
C. Dépression respiratoire, constipation, gain de poids

Celebrex :
A. Irritation gastrique, prurit, constipation
B. Irritation gastrique, céphalée, anorexie 
C. Irritation gastrique, anémie, constipation


9. Nommer 2 des 3 complications qui peuvent survenir dans les premières heures suivant une fracture.

A. _______________________________________________
B. _______________________________________________

10. Une fois la médication donnée, vous faite la ponction veineuse (prise de sang). L’infirmier vous dit que c’est pour vérifier si la résorption osseuse est augmentée ou diminuée. Lesquels devez-vous sélectionner sur votre requête?

A. Fer                                             D. Phosphore
B. Calcium                                       E. Sodium
C. Acide urique                               F. Potassium 

11. Quel examen a été effectué par le radiologiste pour confirmer, hors de tout doute, la fracture au tibia de Mme. Dubé?

___________________________________


12. Lors de la visite de l’orthopédiste (chirurgien) il informe Mme. Dubé de la procédure et lui explique les structures qu’il surveillera. Associez les structures à leur rôle et complétez la structure manquante.

	STRUCTURES
	RÔLE

	Ligament
	
	A. Assure la solidité du corps

	Tendon
	
	B. Assure la mobilité du corps

	Muscles
	
	C. Est relié aux muscles

	
	
	D. Est relié aux os



13. La phlébite est un des risques en post opératoire. Expliquer a Mme. Dubé ce que c’est.

A. Douleur au site de l’opération
B. Inflammation d’une veine souvent causé par un caillot
C. Blocage d’une veine souvent causé par un caillot


14. En post opératoire, vous devrez faire la surveillance du pansement et des CCMS PRO. En quoi consiste cet examen?

C : ___________________________
C : ___________________________
M : ___________________________
S : ___________________________
P : ___________________________
R : ___________________________
O : ___________________________


15.  Au dossier médical, vous constatez que Mme. Dubé a subi une fracture vertébrale L3 par tassement en 2013. Trouver 1 cause possible de celle-ci. 

A. Douleur
B. Polyarthrite rhumatoïde
C. Tumeur maligne 
D. Hernie discale 



16. Maintenant que le médecin a signé le congé de Mme Dubé, vous lui faite quelques recommandation (conseils) pour protéger son dos pour éviter une détérioration de sa hernie discale. 

A. _______________________________________________
B. _______________________________________________
C. _______________________________________________



