
La santé et les déterminants
Corrigé

1. Donnez la définition de la santé selon OMS.
· La santé est un état de bien-être physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité 

2. Quelles sont les quatre caractéristiques de la santé selon OMS ?
· Subjective
· Dynamique
· Multidimensionnelle
· Tributaire de nombreux déterminants

3. Dans la vision d’approche globale, il est question de trois composantes en interaction quelles sont- elles ?
· La personne dans le système de soins
· La personne dans son environnement
· La personne dans sa totalité

4. Qu’est que la vision holistique ?
· La vision holistique de la santé considère l’être humain comme un tout indissociable. Toutes les composantes de l’individu sont prises en compte dans le concept de la santé et non pas seule dans ses dimensions

5. Qu’est que la vision du continuum santé-maladie ?
· L’état de la personne peut changer continuellement, passant de la santé à la maladie et vice-versa. L’état d’une personne peut aussi se manifester à des degrés variables selon les circonstances. 



Éric est un prestigieux homme d’affaires âgé de 35 ans. Il n’a pas d’enfant, mais est en union de fait avec sa conjointe depuis 5 ans. Celle-ci ne travaille pas et n’apporte aucun revenu. Depuis quelque temps, il se sent plus fatigué, vit beaucoup d’anxiété au travail et a de la difficulté à gérer les situations stressantes. Son patron lui demande de travailler plus de 50h par semaine et cela parfois en y négligeant son alimentation. En fait, il a perdu 10 lbs ce mois-ci. Il refuse de diminuer ses heures de travail, car il y a une possibilité de perdre son logement. Pour se tenir éveillé, Éric a commencé à prendre de la cocaïne, tous les jours. Il a déjà voulu consulter un psychologue, mais il n’y a aucune ressource disponible dans sa région et doit parcourir plus d’une heure de voiture pour s’y rendre.
Il y a deux jours, la femme d’Éric lui a annoncé qu’elle le quittait pour un autre homme. De plus, son patron lui a annoncé qu’il avait engagé des stagiaires et que ses heures seraient réduites. 
Ce soir, il est incapable de dormir. Il se sent à bout de nerfs, a envie de pleurer, il a chaud et sent son cœur battre rapidement et sa respiration s’accélérer. Il a mal au ventre et il n’est plus capable de prendre des décisions. Il aimerait que sa femme revienne, car il ressent le besoin de se faire rassurer. Il a peur de devenir fou.

6. Identifiez les facteurs influant sur la santé qui sont à l’intérieur de l’histoire de cas.					

Organisation du système de la santé 
· Aucune ressource disponible dans sa région

Éléments endogènes ou biologiques
· 35 ans
· Homme
· Perte de 10 livres en peu de temps
· Incapacité de dormir

Environnement social et culturel
· Prestigieux homme d’affaire
· Union de fait avec conjointe depuis 5 ans
· Aucun revenu de la conjointe
· Travaille 50 heures par semaine
· Sa conjointe le quitte pour un autre homme
· Ses heures de travail seront diminuées

Environnement physique
· Possibilité de perdre son logement

Habitudes de vie et comportements
· Vit beaucoup d’anxiété et difficulté avec la gestion du stress
· Travaille 50 heures par semaines
· Néglige son alimentation
· Prends de la cocaïne à tous les jours

