
Éviter les germes, c’est éviter 
les rhumes et la grippe. 

Que faire lorsqu’il faut

Mets-le à la poubelle.
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Couvre-toi la bouche lorsque tu éternues 
ou que tu tousses pour éviter la 

transmission de germes. 

1
Utilise un mouchoir.

SAVON3
Lave-toi les mains.


