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SEQUENCE DES SYMPTOMES LORS O'UNE REACTION ALLERGIQUE SERIEUSE 
(REACTION ANAPHYLACTIQUE) 
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ALIMENTS {NOIX, ARACHIDES, AMANDES, DERIVES OU AUTRES ALIMENTS)PIQURES DE GUEPES OU D'INSECTES 

QUOI FAIREReaction systemique I • Sensation generalisee de chaleur, de I~ 
legere picotement au visage, a la bouche, aux mains. 

Des les premiers symptomes, Questionner sur ce Que• Rougeurs 
la personne a mange ou touche.• Plaques d'urticaire 

• Parfois congestion nasaIe, autour des yeux 

URGENCE URGENCE URGENCE URGENCE URGENCE URGENCE URGENCE URGENCE URGENCE URGENCE 

Reaction systemique I. Urticaire generalisee Bronchosoasme 
moyenne • Toux seche Si la personne a ete en contact avec /'allergene et 

• Dyspnee ou gene respiratoire presente des symptomes de reaction moyenne, onSEdeme des yoles 
• Sifflement a la respiration (wheezing) doit:a'rlennes 
• Anxiete suoerleures 
• Imminence de danger URGENCE P'INTERVENTION 

• Administrer auto-injecteur d'adrenaline Reaction systemique I • Stridor larynge (bruit respiratoire sifflant et <Edeme larynae 
grave aigu) • Diriger vers I'urgence de /'hopital avec le(s)(obstruction des voies 

• Difficulte aparler medicament(s) utilise(s) et noter I'heure derespiratoires 
I'administration.• Sensation de gorge serree mferieures) 

• Sillement ou wheezing Bronchospasme 
• Serrement au thorax (obstruction des voies AMBULANCE: 911 
• Difficulte respiratoire respiratoires 

inferieures) • Appeler ensuite les parents pour qu'lls rejoignent 
• Nausee, vomissements, crampes abdominales Ie jeune aI'hopital ou assurer Ie 

Reactions digestiyes I • Administrer "auto-injecteur de reserve apres 10 a
• Hypotension 15 minutes sl persistance des sympt6mes.
• Etourdissement ColaDSUS cardio
• Perte de conscience vasculaire ou choc 
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