
Les besoins chez les enfants 
Quels sont les besoins qui se cachent derrière certains comportements? 

 Alimentation 

 Repos 

 Habillement 

 Bouger, se mouvoir 

 Compréhension 

 Être écouté 

 Être compris 

 Discuter 

 Poser des questions et 

s’informer 

 Exprimer son avis 

 Exprimer ses sentiments 

 Raisonner 

 

 Être en relation 

privilégiée avec quelqu’un 

 Donner et recevoir de 

l’attention, de l’amour 

 Proximité physique et 

affective 

 Chaleur humaine 

 Parler à quelqu’un 

 Vivre des fêtes 

 Vivre des moments de 

détent, de récréation 

 Aller à son rythme 

 Aimer les jeux 

 Rire 

 Encadrement structuré 

 Environnement humain 

et physique stable 

 Constance dans la 

relation  

Besoins  

physiologiques 

 Avoir des occasions de 

s’excercer 

 Organiser lui-même 

 Proposer des idées 

personnelles 

 S’engager de lui-même 

 Faire l’autosuggestion de 

ses buts, de ses moyens 
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Besoins  

De sécurité 

Besoins  

D’affection 
Besoins  

De plaisir 

Besoins  

De communication 

 Avoir sa place dans le 

service de garde 

 Être reconnu et accepté 

des autres 

 Exprimer ses goûts et 

préférences 

 Participer au jeu avec 

les autres 

 Vivre des réussites 

 Avoir l’occasion de se 

faire valoir 

 Avoir des défis 

raisonnables à surmonter 

 Recevoir l’approbation 

pour les bonnes actions 

 Exercer de l’influence 

 Avoir des 

responsabilités 

 Diriger, contrôler 

 Désir d’aller plus loin dans 

ses apprentissages 

 Explorer encore plus 

 Développer plusieurs 

facettes à la fois 

 Développer, découvrir, 

produire 

 Exercer sa curiosité 

Besoins  

D’autonomie et 

d’initiative 

Besoins  

D’appartenance 

Besoins  

De compétence 

Besoins  

De pouvoir 

Besoins  

D’accomplissement 

Créé par Sandra Mathieu 2020 


