‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

&k de repes (HCR)

Pages 290 a 313 du CVL

Centre
de services scolaire
de la Riviére-du-Nord

P [ - § |
B e Québec



‘ CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

LA FATIGUE

Facultés affaiblis...

Facteurs parmis les plus importants...

Les signes...
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LES PERSONNES VISEES
Vous!!!

LES VEHICULES VISES
Veéhicule dont le PNBV est de 4500 kg ou plus
et peu importe le poids s'il y a transport de
TMD avec plagues.
Qu’est-ce que le PNBV?

LES VEHICULES EXEMPTES

Véhicules utilisés a des fins personnelles méme
si le PNBV est de plus de 4500 kg ou plus.
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LES DEFINITIONS

Les 4 Activités:

Le repos
La couchette
Le travalil
La conduite
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Les 4 Activites:

Le repos
La couchette
Le travall

La conduite
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Heures de repos

» Toute periode autre que les heures de
travail du conducteur:
— Repos a la maison;

— Repos au restaurant;
— Repos au motel;
— Etc.
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Heures de repos dans la couchette

* Période pendant laguelle le conducteur se
repose dans la couchette d’'un véhicule lourd qui
est conforme a certaines normes:

— Longueur;

— Largeur;

— Chauffage;

— Climatisation;
— Matelas;

— Etc.
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Heures de travail autre que la
conduite

 Période débutant au moment ou le conducteur

commence a travailler pour un exploitant de
vehicules lourds et se terminant au moment ou |l

cesse de travaliller pour ce méme exploitant.
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Exemples d'activités qui sont
consideréees comme heures de service

» La prise en charge du vehicule:
— Ronde de securite;
— Attelage, detelage;
— Réparation ou entretien du veéhicule;

* Le deplacement comme conducteur de releve,
(sauf exceptions);

— Utilisation de la couchette;

— Rendu a destination, prendre 8 heures de
repos consécutives avant de conduire un
vehicule lourd.
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Exemples d’'activites qui sont
considérées comme heures de service

« La participation au chargement ou au
déechargement du vehicule lourd;

« L’attente pendant laquelle le véhicule lourd fait
I'objet;
— du chargement ou du dechargement;
— d’'une inspection;
 a la douane;
e a un poste de pesee;
— d’un entretien:
— d'une affectation.




Table des matiéres

Exemples d’'activites qui sont
considérées comme heures de service
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« L’attente au cours d'un trajet en raison d'un
accident ou d'une autre situation imprévue.

« Toute autre fonction pour le compte d'un
exploitant de véhicules lourds :
— Administrateur:;
— Repartiteur;
— Mécanicien:;
— Cariste;
— Etc.
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Attention

|l est interdit a 'exploitant de veéhicules lourds, a
I'expéditeur, au consignataire ou a toute autre personne
de demander, d'imposer ou de permettre a un
conducteur de conduire, de la méme facon qu'il est
interdit a ce conducteur de conduire si :

« Les facultés du conducteur sont affaiblies au point qu'il
est dangereux qu’il conduise;

» Le fait de conduire compromettrait ou risquerait de
compromettre la securité ou la santé du public, du
conducteur ou des employés du transporteur routier;

|l afait 'objet d'une déclaration de mise hors service;

 Le conducteur ne serait pas en conformite avec le
présent reglement s’il conduisait.
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Questions

1. Un conducteur doit inscrire sur une fiche journaliére son temps
réparti en 4 activités. Quelles sont-elles?
Repos, couchette, conduite et travail (service)

2. Ou devrait-on répartir les activités suivantes?

. a) vous conduisez le véhicule :conduite

. b) vous inspectez votre camion: Service

. c) vous chargez votre camion : service

. d) vous étes au restaurant : epos

. e) vous étes a la maison ;: €POS

. f) vous faites le plein de carburant : ser\_/ice

. g) vous attendez une assignation : S€rVIice

. h) vous dormez 4 heures dans la couchette : couchette
service

. i) vous complétez vos documents :
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Les cycles 1 et 2

Cycle 1: heures de travail cumulees sur 7 jours

= Le cycle 1 permet un maximum de 70 heures de travail
accumulées sur une période de_7 jours.

Cycle 2: heures de travail cumulees sur 14 jours

>  Le cycle 2 permet un maximum de 120 heures de travail
accumulées sur une periode de 14 jours.
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Etablissement

Le ou les lieux désignés par |"exploitant ol sont conservés les fiches
journaliéres, les documents justificatifs et les autres registres exigés
par le Réglement.

Terminus d’attache

Le lieu ol le conducteur se présente habituellement pour travailler
et tout lieu de travail temporaire désigné par I'exploitant.
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Fiche journaliéere

Document sur lequel le conducteur inscrit tous les renseignements
concernant ses activités quotidiennes. On y trouve une grille couvrant

une période de 24 heures ainsi que certains renseignements obligatoires
exigés par le Réglement.

Description de la grille

total des haures
minult 1 2 3 4 5 ] T a8 = = 11 12 13 14 115 16 17 18 19 20 21 22 23 24
epos l
1 | 1

coucheatta

| |
ImE i 1
conduite |

T T

minult 1 2 3 4 5 6 T 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

T
sorvicsl

Remarques | |1
rques

Chaque case = 1 heure

Troisieme petite ligne 0,75= 45 minutes

Premiére petite ligne 0,25= 15 minutes
Deuxiéme petite ligne 0,50= 30 minutes









Chaque case = 1 heure

Description de la grille
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Jour ou journée

o Période de 24 heures o
0 hrs (minuit) 24 hrs (minuit)

Le temps compris entre deux périodes d’au moins huit heures
de repos consécutives.

8 hrsrepos 8 hrstravail 8 hrs repos
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Mauvaises conditions de circulation

Conditions non prévisible avant de

commencer a conduire.

Personne qui fournit les services
d’un conducteur

"
"
-

- Conducteur d'agence
- Voiturier-remorqueur (Broker)
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Rayon de 160 km

« Un conduct_euf qui- conduit a l'intérieur 'd’un
rayon de/ 160 km a partir du ' terminus

\

d’attache/ n'a pas 'a compléter -de fiche

journaliére, si:

— Il retourng ‘a chaque, jour.-a-son port d*attache pour y
prendrelau moins 8 heures de repos consecutives;

— L’exploitant tient un document indiquant les heures de
service et de ‘repos_ pour chaque journee ou le
conducteur ne complete pas de fiche journaliere.
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LES REGLES GENERALES
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Les 14 jours

Peu importe le cycle suivi, pour pouvoir conduire le
conducteur doit avoir pris au moins 24 heures de repos
consécutives dans les 14 jours qui précedent la journée en
cours.

1ére période de 14 journées consécutives de travail f"

2e période de 14 journées consécutives de travail s

DIM

LUN

Janvier 2014

MAR
I

MER

JEU

o

. |
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Les cycles = | | | | |F
Oheure | 13 heures | B heures |12 heures |10 heures | 11 heures |10 heures
" " ?F
Lorsqu'il suit le cycle 1: heures T——0h

> Interdiction de conduire aprés avoir accumulé

70 heures de travail au cours d'une période
de 7 jours consécultifs.

Heures travaillées: 13+8+12+10+114+10= 64 heures fravaillées en 6 jours.

Maximum de 70 heures - 64 heures travaillees = & heures disponibles a la Te
journée.
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En volcl un exemple sur trols jours:

il | LUK MAR MER JHl WEN
1 * e 4% 5 &e
Ohowe |13khouns | Bheures |12 heure |10 beures | 11 bewres |0 heure
?I:
? heure
haw"s
i
Ol LUK MER MER JEU
il ® Ely
Dhowe |13 beures | Bhewres |12 heures |10 hewres | 11 hewres | D boure
& 7
1 howe | ? heun=
il | LUK MAR MER JH]
1= =
Dhowe |13howss | Bheune |12 heure |10 heures | 11 heures | D beure
50 Ao e
1 hawes |10 howes | 7 heures

Accumulées
T
54 heures
Dispomibles:
TO-54 =

16 heures

Accumulées
Joar 1-6:
&4 heures
Dispomibles:
TO-4ff =

26 heures

Acoumulées
Jour 1-6:
&6 heures

Dispomibles:
70-46 =
24 heures
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Exercices cycle 1

1. Quel est le maximum d’heures de travail disponibles le jour 7 en

utilisant le cycle 1 ?

Jours

1

2

3

3

6

10 11

194 13

Heures de travail

9

‘Iq11

14

1q7
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Exercices cycle 1

2. Quel est le maximum d’heures de conduite disponibles le jour 9

en utilisant le cycle 1 ?

Jours

1

2

3

4

S

6

8| 9

1d 11 14 13

Heures de travail

9

1q 11| 11 111 7

0l 13



Présentateur
Commentaires de présentation
 (remise à zéro après 36 heures consécutives de repos)
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Exercices cycle 1

3. Quel est le maximum d’heures de travail disponibles le jour 9 en
utilisant le cycle 1 ?

Jours

1

2

3

4

S

6

1

11

121 13

Heures de travail

9

1q 1q 1q 10| 11

14



Présentateur
Commentaires de présentation

14 heures maximum même s’il en reste 18 au total pour le cycle.


CENTRE DE FORMATION
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cctr
Les deux conditions du cycle 2

Les cycles

Lorsqu’il suit le cycle 2 :

Interdiction de conduire aprés avoir accumulé :

> 120 heures de travail au cours d'une périod
de 14 jours consécutifs ;
> 70 heures de travail, sans avoir pris au m

24 heures de repos consecutives.

Conditions 2

LUN

MAR

JEU

VEN

0 heure

‘IE‘I’

10 heures

2E

10 heures

31:‘

10 heures

4!’.—.‘
10 heures

SE

10 heures

6E

10 heures

?'{"

0 heure

ge
8 heures

ge
9 heures

10¢
8 heures

1"

& heures

1.2%
8 heures

¥

8 heures

14¢
?heure ™|

Heures travaillées: 10+10+10+10+10+10+

travaillees en 13 jours.

Maximum de 120 heures - 109 heures travaillées = 11 heures disponibles a la 14e

joumee.

Conditions 1

+0+8+8+848 = 109 heures
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Exercices cycle 2

1. Quel est le maximum d’heures de travail disponibles le jour 7 en

utilisant le cycle 2 ?

Jours

1

2

3

4

5

6

2

1d 11

124 19 14

Heures de travail

1% 14 14 ‘Iq 14 ‘Iq 0



Présentateur
Commentaires de présentation

Après 70 heures il doit prendre 24 hrs de repos.
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utilisant le cycle 2 ?

Exercices cycle 2

2. Quel est le maximum d’heures de travail disponibles le jour 12 en

Jours

1

2

3

4

5

6

v

8

9

12 13 14

Heures de travail

12|12| 12| 12| 12|1C1 0

14

2B. Que pourrait faire cette personne siles 13 et 14émes jours elle
prenait aussi du repos?

Jours

1

2

3

4

9

6

10

1112 13| 14

Heures de travail

12

12| 12| 12| ‘I2| 10

14

12

12

12|o

0

0

Elle peut remettre sa fiche récapitulative a 0 OU entreprendre un
nouveau cycle de travail,(soit le cycle 1 ou le cycle 2).



Présentateur
Commentaires de présentation
Il a cummulé 120 hrs.
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Commencer un cycle ou changer de cycle

Le conducteur peut_terminer un cycle en cours, commencer un nouveau cycle ou passer d’un cycle

a l'autre s’il prend les heures de repos suivantes :

> aumoins 36 heures de repos consécutives lorsqu’il suit le cycle 1;
> aumoins 72 h

Apres avoir pris les heures de repos, le conducteur commence un nouveau cycle ;
ses heures de travail sont alors remises a zéro et il recommence a les accumuler.
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Revenons au POSTE
de travalil.
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Le poste de travail

Le poste de fravail est le temps compris entre deux périodes d’au moins huit heures de repos
consécutives. Un nouveau poste de travail commence aprés une période d'au moins huit heures de
repos consécutives. Ces heures de repos ne peuvent étre prises a bord du véhicule lourd arréte, sauf si
le conducteur les passe dans le compartiment couchette.

Exemple:

4 8 heures de repos
consecutives

1k
8 heures de repos™
consécutives |,

Minuit 6:00 Poste de travail
(0h0O)
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Interdiction de condulre lorsque, depuls le début du poste de travall:
» 13 heures de condulte sont accumulées;

» 14 heures de travall sont accumulées;
» 16 heures se sont ecoulées.

Voici un exem ple de poste de travail non conforme au Réglement :

Repos

Temips clans

h;.mﬂmﬁ
C 1=

Conduite

Travall autre
que la conduite

#  Conduite ; 12 heures
poste de Trawvail ; 13 hewires
travail * Temps écoulé: 17 heures

m a conduit aprés que 16 heures s sont écoulées
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Méthode de calcul des heures de conduite
disponibles selon les exigences du poste de
travail

Reégle des 13 heures de conduite

total des
heures

minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Il 12 13 14 15 16 17 18 19 20 (2fl 22 23 24
LY

R Ennnnnnnnnn MR n AR ANAARA N |||‘|1V| RNy
CouChette || ||| || | || ||| ||| ||| ||| 1 g1 ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| 181 ||| ||| ||| ||| |||
CondUite ||| ||| ||| ||| ||| 181 ||| ||| ||| 111 ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| 111 ||| ||| COIlClllSiOll
serviee |, [l i) AARAANARAARN AAAAAAAARAANN N plus conduire

Pttt e trirtt Pl it it rrrrgl AN | \
minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 apres

Remarques | | | || | 'I'U' T 'I'U' IHHN N 'I'“' a '|'|'|'|'|'|'|"]

20 h 00
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Méthode de calcul des heures de conduite
disponibles selon les exigences du poste de
travail

Régle des 13 heures de conduite
Il faut additionner les heures de conduite.
Dans notre exemple : 3 h 30 min. + 3 h 30 min. + 4 heures = 11 heures de conduite.
13 heures — 11 heures = 2 heures
Donc, 18 h 30 + 2 heures = 20 h 30 (ne plus conduire aprés 20 h 30).

Il faut additionner les heures de service et les heures de conduite.

Dans notre exemple :

30 min. (service) + 3 h 30 min. (conduite) + 3 h 30 min. (conduite) + 1 h (service) + 4 h (conduite) =
12 h 30 min. de travail.

14 heures — 12 heures 30 minutes = 1 heure 30 minutes

Donc, 18 h 30 + 1 heure 30 minutes = 20 h 00 (ne plus conduire aprés 20 h 00).

» |l faut additionner 16 heures a I'heure de début du poste de travail.
« Dans notre exemple : Début du poste de travail 5 h 00 + 16 heures =21 h 00
. Donc, ne plus conduire aprés 21 h 00.

. Conclusion

. Dans notre exemple, au retour de la période de repos, a 18 h 30, c’est la régle des 14 heures qui détermine le
nombre d’heures de conduite disponibles puisque c’est la premiére des limites rencontrées. Elle a préséance sur
la régle des 13 heures de conduite et celle des 16 heures d’amplitude.
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1. A quelle heure doit-il cesser de conduire, tenant
compte qu’il est en repos depuis 7:00 pm (19:00)
la journée precedente ? R

mnut 1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 156 16 17 18 19 20 21 22 23 24

repos - .
NN MRNRARnnInAnnnnnnnanannnnnnnnannnnnnnnny
couchette
INnNARAnnnn Annnannannnannnnnanan annnannmg nnnnnnnnnnne
NEESEEEEEENARESENEE INERESEREEENEEEI AN AARAENENENEEES (NEE INRARERERNERENEE 1N INERRSEREEREARENRERER
conduite

Ill Il[ Il[ I[I TR [|I Ill I]I Ill III I|| [|| Ill Il[ I[I l[l I|I Ill Il[ Il[ I[I lll [|I

ITTT
sewioel

mnut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

T O 1 L R R A A R A R B R
O G o
O

%\', e conducteur doit cesser de
conduire a 20:30 (08:30 pm) car il a
cumulé 13 heures de conduite dans
son poste de travail.



Présentateur
Commentaires de présentation
Ici c’est la règle du 13 heures de conduite par poste de travail qui arrête la personne de conduire.
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2. A quelle heure doit-il cesser de conduire, tenant
compte qu’il est en repos depuis 7:00 pm (19:00)

la journée précedente ? total des herss

mnuit 1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 11 12 13 14 156 16 17 18 19 20 21 22 23 24

repos||| INNNnnnnanne ||||||||||[|17—||||||[||| innnnnnnnnne
couchette

innnAEnnnnAnnnnnnnnnnnnnnn inannnnnnnnnnnnnnnnnne

T T T T T T L e T T e T T
conduite

T T T T T T T T T T T T T e T T T T T T T T T T T T T e T T T T T e

mnut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
|‘||||||||| T TR TR T T T T T T T T T T T T W T T T T T Y T T T T T T

Remarques

Le conducteur doit cesser de
conduire a 20:00 (08:00 pm) car il a
cumulé 14 heures de travail dans
son poste de travail.



Présentateur
Commentaires de présentation
Ici c’est la règle du 14 heures de travail par poste de travail qui arrête la personne de conduire.


cectr

CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

3. A quelle heure doit-il cesser de conduire, tenant
compte qu’il est en repos depuis 7:00 pm (19:00)
la journée précédente ?

total des heures

minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
repos

I|II|II|\I|[I|II|II|I I|II‘II|II|II|I[|]I|II|II|II[II|I I|II|\I|II|II|II|I

couchete | | | | L L LLLLLLLL Lo oo bn b e Lo b

. I||Illll\I|[||II|IlIIIII||I||II|Il|||||IlIIIII||IlI\Il||II|Il||
conduite

IIII||[||I|lIl[l[ll[llllIllll[llflilllllll

I|| ||I ||l I|I|I||| I|| I|| ||I ||I Ill I|| tll I|| ||l

C}O
',-IQ@O

Le conducteur doit cesser de conduire a 21:00
(09:00 pm) car il est entré en service a 5:00 am.
Donc, 5:00 am + 16 heures = 21:00 (9:00 pm).



Présentateur
Commentaires de présentation
Ici c’est la règle du 16 heures d’amplitude par poste de travail qui arrête la personne de conduire.
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Le jour ou la journée

Le Jour ou la Journée est une période de 24 heures correspondant
a une fiche Journaliére. Au cours d'un méme cycle, |a Journée
commence toujours a la méme heure. Pour changer I'heure du début

de la Journée, le conducteur dolt commencer un nouveau cycle.

L'heure du début de |a Journée est Indépendante de I'heure 2 laquelle
le conducteur commence son poste de travall. Par exemple, la Journee
peut commencer a minult alors que le poste de travall commence a 7 h.

Exigences journalieres

Le conducteur dolt prendre au molns 10 heures de repos au cours
d'une journée. Parmil ces heures, au molns 2 heures de repos ne font

pas partlie des 8 heures de repos consécutives exigées pour commencer
un poste de travall et peuvent étre répartles en pauses d’'une durée

minimale de 30 minutes.

Au cours d'une Journée, le conducteur dolt cesser de condulre
511 a accumulé:

» 13 heures de condulte;
ou
> OU 1JIlleums de travail.
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Voici un exemple de poste de travail conforme au Réglement:

10 hewres de repos
Il n"est pas necessaire que les B heures consecutives scient dans la meme joumée,

Exernple: 241+ 146=10

B hewne s con s cuthes
e e s

T r FEE ] PO

0 }.-d""l 6 797 9 101 14 15 16 19 2001 22 B 24 Total

Repos L IR L L e @i} 10

Tamps dans

le compartiment

couchette L W NARREATA AR (AR
UL Bpupuiuuul [T IHUBuBueul juuiuuauoun

Conduite 13

l [ 1 [

Travall austre {I{T{ I|I4.'I|I|I|| .|||||||||.?.I|||||||||||||||

que la conduite 1 | | | 1
g1 2 3 4 5 6 7 B 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

2 heures de repos qui ne font pas partie des 8 heures corsécutives obligatoires



‘ CENTRE DE FORMATION

U TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Voici un exernp le de poste de travail non conforme au Réglerment :

10 hewres de repas
Il n"est pas necessaire que les B heures consécutives soient dans la meéme journée,

Exsmipk:; 4 o 6= 10

5 & 7 8B 9 1011 1213 14 15 16 MR 22 23 24 Total

Repos

Temps clans

Eﬁaﬁaﬁnmt
C te

Conduite 13

i EAl
Travall autre ]3 | |
que la conduite 1 |

01 2 3 4 5 6 8 2 1011213141516 171819 20 21 22 13 24
m n'a pas pris 2 heures de reposquine font pas partie des 8 heures consécutives obligatoires




‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Heures de Conduite, de travail et de Repos dans une grille
quotidienne de

24 heures (jour ou journée de travail)

total des heures

18 19 20 21 22 23 24
Db b b b b e e b b b e e b e b b b e b e b e b e D e e b b B e D e b B el e b

8 A A A A A e v v el I i
w‘dum||\\|\|‘||‘|\|l\|||‘||||\|\||||||||\\|\||||‘|||\1|l|‘||||\|\\|1|‘|r||\||
seM‘:a||\\|\||||‘|\||\|||‘||||\|\||||||||\ UL
miuit 1 2 3 4 5 7 10 11 12 13 14 15 8 19 20 21 22 23 24
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T o
T I DY TR R B A A R

Un conducteur doit:
 Ne pas avoir conduit apres 13 heures de conduite;
* Ne pas avoir conduit apres 14 heures de service;
* Prendre au minimum 10 heures de repos;

— Au moins 8 heures consecutives au repos;

— 2 heures, a raison d’au moins 30 minutes par
periode de repos.



‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

4. Le conducteur a-t-il respecte la réglementation ?

La période de 8 heures de repos consécutives pourrait avoir débuté a la fin de la
journée précedente.

total des heures
minut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
rems| 1 | | 1 1 1 | I
[IIIIIIIIIIIIIIII\I||I|II||||II|II|II|II|I||II|]-|-II|II|I\|I-|-II|II|II|I 10
T TR RITHITHITS TRITHITRITR AH AR AT AT A A 0
13
T T T T T | 1

Oui, cette grille de 24 heures est conforme



‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Exigences au poste de travail

Interdiction de conduire

> 13 heures de conduite sont accumulées ;

> 14 heures de travail sont accumulées ;
> 16 heures se sont écoulées.

Exigences journalieres

10 heures de repos au cours d’une journée.

doit cesser de conduire

> 13 heures de conduite
> 14 heures de travail



‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

La combinaison « poste de travails et « journées
Il peut arriver que le poste de traval chevauche deux journées ; dans ce cas vous devez respecter les régles

qui touchent la journéde et celles qui toudhent le poste de travail.

a7 3 ¥ A4 5 &4 F 8B F MM IFTNNEETEIT W 1PI0N 2 0M1T 3 0 45 68 78 F W17 12310 14151461718 193 5 230 3

10 7 T LT IONTT.T. 1.

Pupe AnannarnRAAR A,

i AR AR
Tamge dare P

:m:hlli I|II|II|II ||I||I|II|II I|II|II|I I|II|II|I I||I|II|I I|| -
_ ||||||||| ||||||||| ||||||||| || ||||||||| ||||||||| ||||||||| ||| E
Coralalis i | 1] K &

s L comdubis

P LUULEs 'Ii L ULUOULLL UL LaEUN LU I|II|Iif|I I||:| e e o e e e e AT I||:

F 1 3 k45 &7 0 FWMMBTBITHIERERITWIPIONZDRT 4 5 & 70 FW0NMNIZMWHITFIETWIFED N 20 H




‘ CENTRE DE FORMATION
DU TRANSFE)%T ROUTIER
DE SAINT-JEROME

LES SITUATIONS
PARTICULIERES

Le report des heures de repos journalier



‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Vioici un exemple de report des heures de repos journalier conforme au Réglement:

B hairas eonddcitheas v 1 ] i
da mpai { o

g1 3 % 4 F &8 7T B FIMNMNIENMHIEEITEIFION EDHT 1 4 5 6F7T B F 1011318 IE161 10 1F 8 3 3535 M

H l l 111 1 1 ||| 1 I 1 I

B AR ARAATARAAnAnAr AR T ART s
T o A
wachut ]| | TANRARARAR AR iy + LLLLLLLLLLLL

) UL LUL i e pharsrapan
= |||||||||||“||||||||||||||||||||||||||| |||||'1 AT ST e e
el I v LI III
Tt m:ll|||||I||||||||||||||_l_ ||I|||||||||||||'=

i- I ¥ % 4 5 & T B B TW11 12 1214 15 16 17 10 18 30 3 & .ui 1T 3 & 4 5 & T B P1|:l111}1111151E1T1I1P}|:l}1}}}1i
L -




‘ CENTRE DE FORMATION

U TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Vioici un exernp le de report des heures de repos journalier non conforme au Réglement:

B o L i 2 ol v

B FeLrad cord ool e
da mpi d i Fapi

Toanps dwounks @ 14 ot
C ol - 11 Do (5 + 6
Trawal: 16 hawras (1 +&6 +1 + 8 Traval : 12 hasiis £ 5+ 1 +6)

.-llhlmd— .Ill llll"ll—.l.
a 173 % 4 5 & @ % ®WMLETMHHGESITMWWNINDIMAeT I 0 45 THE 7 WM WM HIWIEITMWE WD LN

Ternps dcoidd ;16 hainas
Conduita : 14 haira & +8)

; ¥ 1
Fape I|II|II|I I|II|II|I I|II|II|I IIIllllllll I|II|II|I- I|II|I I|II|II|I |II|I I|II|II|I I|II| TATHIA THTR ekl | TR (TR
= ' "
e batn il 11 ANAR AT AR MTARANNATIEE 11 ——
III|II Il I|II|II|I I|I JUULNLUL |IIIIIII.I.IIIII u_.'-"_.":';"-:_'m'_*:_ I|
Comdubs _ 1 ﬁ,.
E‘mﬂm;l ||||I I|. | ||I I| : |I I||I|I||.I|I I||I|II|I I||I|II|I I||I|II|II|I I|IEI|II|I |||||II|I I||I| : II I||||.I|I I||I|II|I I||I|II|II|I I||I|II|I I||I|I:
B 1231 4356783 RNNUNHBRETENRNI2AHT 2145678 90NNuUIHBEETERENIRDS
o Jurmia | = - fournim 2 .-
Pl : B i & e 1 & il 24 108
Corrlite: 14 Feredidd +A) Corehille © 171 Feirs(S + &)
Triread : | &bFmreill +&+1+ & Travall : 1 3PS+ 1 + &)
Report - jowr 1 Report: jowr 2

hrhihnn-:iq:-:q.: a0 e (2 + 7 + 100
Corelite: HSlharmiE+2+5+8

ELEETIIR 2 conduit apriks 13 heums decondu be depus kedébutdu posie de traval
acandiit aprds 1 4 heums & tenaildepuk Bdebt du poie e traval



‘ CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Exercices sur la

facon de verifier la
conformite d’un fiche

journaliere



‘ CENTRE DE FORMAT:‘ON

DU TRA NSPORTROUTFER

5. Quelle est le nombre d’heures maximales de conduite
pouvez-vous faire? g nheures

total des heures
mnit 1 2 3 4 5 6 7 8 98 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24




‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

6. Le conducteur a-t-il respecté la réglementation?

NON, exceés de 0,5 heure en temps de conduite

total des heures
mnut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 23 X4

rE’|m||1 NMARARARRNNRnAn ARANAnAnnnAnNARAR nn AR RRnnnne 10
couchelte 0

AR N NN ARAR A NN NATE (R NR NN NART] RN MAREATEnN A NN nnnnmnny
muitel|ll|l|||||||||||l|||||||I1III|II[I‘III||||||||||[||||||||| 13’5
servicelIH'lI|||||l||l|[|||l|ll|i||||l||||l|||||||l|ll|lllll|l[|ll|l||||II||| 0,5

mnit1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 X4
INUUULULLULLLLLLL LT
v || PP




‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

/. Le conducteur a-t-il respecté la réglementation?

NON, excés du 16 heures

N.B. : Le conducteur était en repos la journée précédente entre 19:00

a 24:00.
total des heures
mnut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 23 X4
Innnnnnnnn MNANARAR AR nnnRnnnannnnnnnnnnnn nnnr 9
couchette 0
INNnnnnnn nnnnnnnnnnn nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn nnan
conduite|||||||||||||||HlllHH'H"HHHI||||l||||||||l||||llll|ll|l 12’5
NESRIERRRNRNRNRNEN 1 AR RN NN RE RN ANRNRNANEN NN LR RN NN AR RERE L AL
mieelllll_llllIlll||||||_I|2,5

mnit1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 X4
I||‘I|I‘I||‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘i|l‘l|l’||I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I’Ill‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘

Remarques ‘



‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

8. Le conducteur a-t-il respecté la réglementation?

NON, interdit de conduire aprés 14 heures de travail

N.B. : Le conducteur était en repos la journée précédente entre 19:00
a 24:00.

total des heures
moit1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

reposlll I L L A L < T
couchette 0
innnnnnn I nnnnny | ARy
condatel T 1T LT LT T P e T T T T 11
servicell]l||l||||ll|ll_ T T T T T T T T T T T T T T T T T 45

mnit1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 X4
I||‘I|I‘I||‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘l|l‘l|l’||I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I’Ill‘I|[‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘I|I‘

Remarques ‘



‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

9. Quelle est le nombre d’heures maximales de conduite que vous pouvez faire par la suite?
 N.B.:Lajournée précédente, le conducteur était en repos entre 19:00 a 24:00

7.5 heures
total des heures
mnut1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 X4
repos 12

couchette

conduite | 11,

sﬂvm||l|||||||||||l|||||||||ll|||||||||]|[||||||||||||||||||||||||||||||||| @5
mnut1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

|||‘[||‘|||’lll‘||l‘|||‘|||’|I|‘|||‘lll‘|]|’|||‘|||‘ll|‘|l|’|ll‘l||‘lll‘ll|’|||‘|||‘|l|‘|l|’lll‘

Remarques ‘



‘ CENTRE DE FORMATION

DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

10. Quelle est le nombre d’heures maximales de conduite que vous pouvez faire par la suite?

N.B. : La journée précédente, le conducteur était en repos entre 19:00 a 24:00

3 heures
total des heures

mnut1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 A4
innnnnnnne ||| 1 ||1 1|[ ||| nnt 1|| ||| it I|I ||| i .!. ,!. ll. rh .!, 10

wumm||| nannnnn AnnnnRnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn Annnnnnnne

T e e e T T T T e e T e
conduite 95
SGI'VIWI|I IUULL ||||_| JUUL '.LL.'"" T ||||_Ll_|||1 T T T T 4,5

mnut1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 A4
T T e
s | PP




‘ CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Bonne relecture du guide

Heures de conduite et de repos des

conducteurs de véhicules lourds
Page 1 a 29

A ceci est associé des
exercices dans Moodle.

de services scolaire

re
de Ila Riviére-du-Nord
e la Riviere ‘u or
Québec
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