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CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Retour sur la premiere partie des HCR

1. Combien d’heures de repos consécutives sont nécessaires avant de commencer un poste de travail?

Réponse : 8 heures
Référence : Heures de conduite et de repos, page 22 (édition 2023)

2. Combien d’heures de conduite sont permises dans un poste de travail?

Réponse :

Référence : 13 heures

Heures de conduite et de repos, page 22 (édition 2023)

3. Apres combien d’heures de travail (service) un conducteur doit-il cesser de conduire dans un poste de
travail?

Réponse :

Référence : 14 heures

Heures de conduite et de repos, page 22 (édition 2023)

4. A la suite a 8 heures de repos conseécutives, il s'écoulera combien d’heures avant qu'un conducteur, qui
entreprend un nouveau poste de travail, soit obligé de prendre sa prochaine période de repos d’au moins 8
heures consécutives?

Reponse : .16 heures

Référence :
Heures de conduite et de repos, page 22 (edition 2023)
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CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER

DE SAINT-JEROME

Retour sur la premiere partie des HCR

Selon le cycle 1, combien d’heure de conduite sont

disponible pour le jour 147

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10 Jour 11 Jour 12
12 9 8 12 10 0 8 7 14 6 6 12

Jour 13 Jour 14 Jour 15 Jour 16 Jour 17 Jour 18 Jour 19 Jour 20 Jour 21 Jour 22 Jour 23 Jour 24
10 13
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CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Retour sur la premiere partie des HCR

Selon le cycle 2, combien d’heure de conduite sont
disponible pour le jour 157?

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10 § Jour 11 Jour 12
12 9 8 12 10 11 0 7 14 8 6 5
Jour13 | Jour14 | Jour15 | Jour16 | Jour17 | Jour18 | Jour19 | Jour20 | Jour 21 Jour 22 | Jour 23 | Jour 24

10 10 10




Vérifions si ce rapport respecte la réglementation.

c 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1. Repos/Off duty

Illlll\l_l!llllllll \llllll‘llllll llllll I1I 1 I|| I|I lll L1l Illlil I|I I|1

2, Couchette/S.B

——

l
rrrprvrir{rf-rinr

3. Conduite/Driving

4. Travail autre que
conduite/On duty

{notdriving) 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

|

I I L

T T
|

I|I !l'l 1|l ill lll III 1|1 EII I‘I B lli Ill Iil I]I 1

I I!I ',ll I|I 1

Heures de repos journalier min. requis : 10 Fiche : 2 repos + 12 couchette = 14 /
Heure de conduite journalier maximum : 13 Fiche : 7 /

Heures de travail journalier maximum : 14 Fiche : 7 conduite et 3 travail = 10 /
Temps maximum écoulé depuis le début du /

poste de travail : 16 Heures Fiche : 8 a 20 heures = 12

2|

Commission scolaire

E.‘A ROULE de la Riviere-du-Nord




Vérifions si ce rapport respecte la réglementation.

c 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

L.ReposiOffduty | | | L L bbbt BoL G L LG L bbb bbb s be bbb b bt bt B e L 1

2, Couchette/S.B

| 1
rreyrrrprfrprpryryrprprp ey v rprp ey e et et ey vl

3. Conduite/Driving

4. Travail autre que
conduite/On duty

{notdriving) 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

I|I ||1 1|l ill lll III 1|l EII I‘I L lli Ill Iil I]I I|I lll I!I '.ll I|I !ll I|'I I1I Ill Ill

Heures de repos journalier min. requis : 10 Fiche : 1 repos + 8 couchette =9 x
Heure de conduite journalier maximum : 13 Fiche : 13 /

Heures de travail journalier maximum : 14 Fiche : 13 conduite et 2 travail = 15 x
Temps maximum écoulé depuis le début du /

poste de travail : 16 Heures Fiche : 7 a 23 heures = 16

2|

Commission scolaire

E.‘A ROULE de la Riviere-du-Nord




CLCr LE FRACTIONNEMENT

CENTRE DE FORMATION

rese™  DES HEURES
DE REPOS DANS
LE COMPARTIMENT
COUCHETTE

Le conducteur voyageant seul peut utiliser le compartiment couchette
de son véhicule pour fractionner ses heures de repos en deux périodes
s'il respecte les conditions suivantes:

» les heures de repos ne sont pas reportées a la journée suivante;
les périodes de repos sont d’au moins 2 heures;
le total des deux périodes est d'au moins 10 heures;

les heures de repos sont prises dans le compartiment couchette;

¥ ¥ v ¥

il doit, au cours d'une journée, prendre au moins 10 heures
de repos et cesser de conduire aprés avoir accumulé 13 heures
de conduite ou 14 heures de travail;

» il doit cesser de conduire aprés avoir accumulé, avant et aprés
chaque période de repos utilisée pour le fractionnement:

> 13 heures de conduite:
> 14 heures de travail ;

> ou lorsque 16 heures se sont écoulées.
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CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTJER

Fractionnement des heures de repos
dans la couchette pour conducteur seul

« Combien d’heures vous reste-t-il apres une
periode legale de couchette ?

— Finalement, comptez les 13 heures de conduite
permises dans un poste de travail et soustrayez le
nombre d’heures de conduite entre les deux périodes
légales de couchette.




thr Exemple 13 hrs

DE SAINT-JEROME

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Le conducteur a un repos de
repos 1 10 heures consécutives.
couchette
conduite e e———
travail o |
Il a pris deux périodes de
couchette qui totalisent
0 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 21 22 23/ 10 heures_
repos | Pt (3h+7h=10h)
couchette L
conduite e pr——
travail —
Il a conduit 4 heures entre les
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 deUX perIOdeS de COUChette'
repos
couchette
conduite
travail

13 heures de conduite/poste de travail — 4 heures entre les deux

Il ne lui reste que 9 heures de périodes de couchette = 9 heures.

conduite avant de reprendre un repos
a la couchette.
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CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTJER

Fractionnement des heures de repos
dans la couchette pour conducteur seul

« Combien d’heures vous reste-t-il apres une
periode legale de couchette ?

— Deuxiemement, comptez les 14 heures de travail
permises dans un poste de travail et soustrayez le
nombre d’heures de travail et de conduite entre les
deux périodes légales de couchette.




CeCr

TRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

10

Exemple 14 hrs

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

repos —_— Le conducteur a un repos de
couchette 10 heures consécutives.
conduite — e
travail
Il a pris deux périodes de
couchette qui totalisent
8 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 21 22 23/ 10 heures
repos _—T | T P (3h+7h=10h)
couchette T
conduite —— p—p—
travail —
Il s’est accumulé 5 heures de
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 trava" entre IeS deUX périOdeS de
repos couchette. (1 h + 4 h = 5 heures)
couchette
conduite
travail

Il devra donc cesser de
conduire a 7:00.

14 heures de travail/poste de travail — 5 heures accumulées
entre les deux périodes de couchette = 9 heures.
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CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTJER

Fractionnement des heures de repos
dans la couchette pour conducteur seul

« Combien d’heures vous reste-t-il apres une
periode legale de couchette ?

— Premierement, comptez les 16 heures d’amplitude
permises dans un poste de travail et soustrayez le
nombre d’heures ecoulées entre les deux périodes
légales de couchette.




thr Exemple 16 hrs

DE SAINT-JEROME

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

repos —1 Le conducteur a un repos de
couchette 10 heures consécutives.
conduite —
travail o
Il a pris deux périodes de
couchette qui totalisent
0 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 1 17 18 19 20 21 22 23 10 heures_
repos L= j,_/ (3h+7h=10h)
couchette =
conduite — p——
travail o

o 1 2 3 4 5 6 (v 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 IlseSteCOU|e7heures

entre les deux périodes
repos
de couchette.
couchette
conduite l
travail

16 heures d’amplitude/poste de travail — 7 heures
écoulées entre les deux périodes de couchette = 9 heures.

Il devra donc cesser de
conduire a 7:00



cctr

CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER

vesant-erove— [Mléthode pour faire le calcul du fractionnement des heures de
repos dans la couchette pour conducteur seul dans la grille

total des
heures
mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

repos
P innnnnnnnnnnAannnannnnn nnnnn nnnannnnnnnnnnnnnnng
CouChette ||||||||||||||| ||||||||||||||||||||||||||||||||| ||||||||||||||||||||||||

COndulte I|I I|I I|I 111 I|I I|I I|I I|I I|I 11 I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I

service [y
(I EENEE NN

mmit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

2
\ 1 total des
heures
minuit 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 1 16 17 18] 19 20 21 22 23 24

nnnnnynannnnnnnne
nannnnnnnnn Annnne
AR nnnnnn|

nnnnnnnnnnnnnnnnn
16 17 18 19 20 21 22 23 24
||||

Remarques

repos I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I 11 I|I I|I I|I 111 I|I

couchette | | | |
I 111

conduite I|I Ll I|I I|I I|I I|I I|I 111 I|I 111 I|I I|I I|I

service 111 I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I

minuit 1 2 3 4 5 6 8§ 9 10 11 12 13 1
TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Remarques

1) Trouver la derniére période de couchette.
2) Repérer la période avant la derniére période de couchette.




CENTRE DE FORMATION

pu o rouTier [Mléthode pour faire le calcul du fractionnement des heures de
repos dans la couchette pour conducteur seul dans la grille

Régle des 16 heures d'amplitude

cctr

Régle des 13 heures de conduite

Régle des 14 heures de travail total des
heures
mnuit 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
y
I’CpOS I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I
COuChette I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I
conduite

service I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I

mnuit 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Remarques
”Rfeqle :j:lgs 13 helureﬁ de cogdmte Régle des 14 heures de travail Régle des 16 heures d'amplitude
coighﬁe (‘;Eiogcr)lr?trdzsn;:rpegrio(?je Il faut additionner les heures de service et [l faut additionner les heure§ de
précédant la demniére période de les heures de conduite qui sont dans la repos, les heurgs dg conduite et les
couchette. Dans notre exemple : période précédant la derniére période de heqres de travail qui sont .dans la
' ' couchette. Dans notre exemple : période précédant la derniére
_ . 1 h (service) + 1 h (conduite) + 1 h période de couchette. Dans notre
3 h =3 heures de conduite . oo . )
13 heures — 3 heures = 10 heures (conduite) + 1 h (conduite) =4 h. de travail. exemple.. .
Donc, 21 h + 10 heures = 7 h (ne 14 heures — 4 heures = 10 heures 1 h (service) + 1 h (cpndwte) +1h
’ : . Donc, 21 h + 10 heures =7 h (ne plus (repos) + 1 h (conduite) + 3 h
plus conduire apres 7 h). conduire aprés 7 h). (repos) + 1 h (conduite) = 8 heures.
Donc, 16 h - 8 h = 8 heures sont
Conclusion disponibles pour finir le poste de
Dans notre exemple, c’est la régle des 16 heures qui détermine le nombre d’heures travail, 21h+8 h =
de conduite disponibles puisque c’est la premiére des limites rencontrées. Elle a 5 h(ne plus conduire aprés 5 h)

préséance sur la régle des 13 heures de conduite et celle des 16 heures
d’amplitude.




CFt' 1. Selon les grilles ci-dessous, combien d’heures de conduite vous

b0 Taerog mounen  reste-t-il 7 8 heures total des

DE SAINT-JEROME heures
minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
RN AAAAAAAAAAAN nn AN nn AAAAAA nnnnnnnnnnnnnnnnnn
couchette innnnnnnnnnnnnnannnnnnnannnnnannnannnnnnnnnnnnnne
conduite N nnnnnn A nnnnnninnAAinnnnenAnAAAfnAnanAnAnAnnnnr
service iR nnAnAnnnnnnnnnnnannnnnnnannnannnnnnnnnne
minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
NN E R LR AR AN RN RN R R AR N RN R RN R RN RN RN RN R AR RN RN NN AN RN e N LN A A
Remarques. [TTTTTTTTTTTTTTTTTTT T T T T T T T
total des
heures
mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
repos b bbb bbb b bpop TR L L L L L L L LG L L L L
couchette RN nnnnnnan AAAA A A AAAR AR nnnannnnnnnn fnnnne
conduite | | ML L L LLLLLLLEEL LR L L e L b b L L L L L R
service FPRL L L LL L L L LG L LWL LG LLLL LG E LG LG LB
minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
R ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| |||
emarques
total des
heures

mnmit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

répos
p ||| ||| ||| ||| ||| ||| 111 1|| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| lll lII ||| ||| ||| |||

couchette I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I JI

conduite

annnnnnnnnanannannnannnanannnnnnnannnannnnnnnnnne
serviece L bbbk B LG LGB LGB L L

mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Remarques




CF r 2. Selon les grilles ci-dessous, combien d’heures de conduite
CENTRE DE FORMATION vous reste-t-il ? 6 heures

DU TRANSPORT ROUTIER total des
DE SAINT-JEROME

mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

heures

répos
p ||| ||| ||| ||| ||| ||| 111 1|| 11 ||| 1 ||| ||| ||| iNnAAnnnnAnnnnnnnnne

h
couchette I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I

conduite Ay

service 111 I|I I|I I|I 111 I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I

minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Remarques

total des

heures
mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
repos | bbb b b b b b b b b b b b b b b L b b b L
couchette AR nnnennnn AAAARAAARAAAAARAA nnnnnnnnnnnn innnne
conduite 1N nnnnannnnnnannnnn i nn AN nennannnnnnnnannnnnnnne
S nnAAAAAAAAA A A nnAiinefiinnnnAAAAANRARARAAAANRARAR
minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
NEEEERE RN RN RN AR AR RN RN AR R AN RN AR R RN AN AR RN AN AR RN R R R AR AR R AR A
remarques. [TTTTTTTT T T T TP TTTTT TTTTT

total des

heures

mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

repos
P I|II|II|II|II|IIllllllllI|II|II|II|II|II|II|II|II|IIllllllllllllllllllll
hett
couchetie I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I
conduite I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I

service I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I

mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Remarques




CF ‘ 3. Selon les grilles ci-dessous, combien d’heures de conduite

CENTRE DE FORMATION . ,? total des
DU TRANSPORT ROUTIER vous reste-t-il ? 55 heures heures

minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

AR on A nn ARAAAA nnnnannnnnnnnnnnnne

couchette I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I

conduite i

service

inRnnnnAnnAnannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Remarques

total des
heures
mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

repos I|I I|I I|I I|I I|I I|I lll lII I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I lll lII I|I I|I I|I I|I

couchette | | |
[INENENENEN

Condulte I|II|II|II|II|II|II|I

sevice AL bbb b be e b

minuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

total des
heures
mnuit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

repos

P I|II|II|II|II|IIlllllllllllI|II|II|II|II|II|II|II|IIllllllllllllllllllll
couchette I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I
conduite I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I

service I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I

mnmit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Remarques



cctr

CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME
Voici un exemple de fractionnement des heures derepos dansle compartiment couchette pour un conducteur
seul non conforme au Reglement: C'est dans la JOURNEE de travail qu'il a
Ex igences journal kres : dépasse le 13 hrs de conduite.

1 F 3 B'-r\- T @ % T 0 IE TR IA NS W IT IR T b F R KRR OT X R o4 5 & TR % TN IE OTE A0S N 1T IE T B EOER O B4

AR AANRARARR AR AR AR RAARAARARARAAARAN Ililh ANAAARARAR
3 5 Fi
WAL nnane ANARNEESEANTEAR AnRAARRRARRARD INAANGEREARNAT annnnn IRARNAEANNT
UL ||||||ﬁ|||:|| UL LUV LU JuuL TI"||||| UL IIIIIE'IIII
TP L |||.a.|rT|'.1.ll..|||| U L L N L b s
1
E il |eurnds 1 -E wilf Gurmde 2 '-E
h Aige=a 11 R 82 + 31 i Hape ; 115 i 7 + 11 i
I Coimidhidi : 17 hisiris 8 + 55 m,f:-ddtl: 14 hgiias (17 + &)
Triread : | Ihamire {1 +&+ 1+ 5] Traread | 1 hamira {1 + 7 + &)
Répartition du repos dans le compartiment couchette: 10 (347 W0 (7 +3)

P e

o1 a1 B E TR PN MWW TR PR R AN 20 4V5 6 7 B P WTINE N M ET IR DR B N

[ 3 fal I
Hapes annannnnannannAn ANAARRARRN ||||||¢HJ'Lr||| RN |||'|||L|| th ||r"';"-lu i |I+|| dlibabilale bl el I; bl bl
Trl‘::ll‘-ll: ] 1 1
i 1A AANAANAAAAMN ANAAARGAANAADN ARRAN AARRARAARAAT ANAANRARSANANT AARANN TRARRSSSANNT
|||||||||||||||||||||||||||||||l W T T TUUULULEOULLUL DUL UL el LU iy o e s it
- |
:r':'r::u“ ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| | L |!| ||| |]||||| ||| ||| ||| ||| || 1 ||| ||| |]||||| |||E||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| I ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| |||
:p-hml-ﬂl-- L'l L A L'l L H F { 1
E N A+B Y i B+ Y :
Virifler mvant et apris . p T -
_EPHME&"EFE dams 'E-I'T:'ﬂ'ih Ilillll:llrl:lﬁ::L I+ &) 'E-I'T:'ﬂ'ih Illlllnllni:bll-l-.:ut.?}

le compartiment couchette o o 14 s (74 7 Foirgs docubd: W e {7+ 7



cctr

CENTRE DE FORMATION
DU TRANSIEO%T ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Les situations d’urgence

Les mauvaises conditions de circulation
Le dépannage

L'entretien des routes 'hiver

Les traversiers




cctr

CENTRE DE FORMATION
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JEROME

Fiche journaliere (et ses obligations)

a.v"l'. s
-.-.""I. ..-""'-.
/‘”f h"-\q
r 4 o

F "
/ N\

 Un conducteur qui 'doit' conduire a\ l'exterieur
d’un rayon de 160 km de son port d’ atf‘ache doit
remplir une fiche Journallere -

L ; val =
| Oftaw: Aartrés
Eik: iWa Montréal

. II doit respecter 'heure Iocale de son port
d’attache s |I devait Changer de fuseau horaire.
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LA FICHE JOURNALIERE

Le conducteur doit remplir une fiche journaliére sur laquelle sont
consignées toutes ses activités. Les indications de temps sont faites
a partir de I'heure locale du terminus d'attache du conducteur.

Voici un exemple d'une fiche journaliére conforme au Réglement:

m-hmhml-mm-_ ECTTH BT T

I'E:*ﬁ.t diorsitre ot DCrtaram
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Travall sutra
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[ | 24
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Les exemptions

LES PARTICULARITES
DE LA FICHE JOURNALIERE

Le voyage a deux conducteurs

Le changement de journée

Les arréts multiples

Les jours de repos ou de congeée

Le conducteur qui sort occasionnellement
du rayon de 160 km

Le conducteur qui ne revient pas
au terminus d’attache




LA FICHE
RECAPITULATIVE,
UN OUTIL UTILE

La fiche récapitulative

est un outil de travail pour
le conducteur. Celle-ci lui
permet de savoir combien
d’heures sont encore
disponibles pour les jours
a venir.

La fiche récapitulative
n’est ni obligatoire ni
réglementée, mais elle est
fortement suggérée.

NOMBRE
O'HEURES
DE TRAWAIL
AUJOURDY
{TOTAL DES

JOUR

LIGNES
3ET4

70 heures/7 jours

2| s | CYCLE1
8 NOMBRE NOMBRE
2z TR e | oveokes
DE TRAVAIL | RESTANTES
C%} § \1~2\ AU COURS DEMAIN
pr | M o8 e
= 2 T8~Z5 OERNERS | COL A
% = M JOURS
v ~o-_ 953 17
1 | ™44_| 55 15
2 14 | 57 13
3 13 | 60 10
4 10 61,25 g 75
5 8,75 59,75/ 10,25
6 10,25 70 0]
7 0 56 14
8






La fiche

récapitulative
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Cycle 1
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C tf'
LES DOCUMENTS
A CONSERVER A BORD
DU VEHICULE

LA TRANSMISSION
DES DOCUMENTS

LA DECLARATION
DE MISE HORS SERVICE

LE DOSSIER
DU CONDUCTEUR
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Bonne relecture du guide

Heures de conduite et de repos des

conducteurs de véhicules lourds
Page 30 a 56

A ceci est associé des
exercices dans Moodle.

de services scolaire

re
de Ila Riviére-du-Nord
e la Riviere ‘u or
Québec
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