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VERIFIE TES CONNAISSANCES

( CORRIEL )

Essayez de placer les mots ci-dessous aux-bons
endroits

_RENTABLE 1 MEIEUX-SECONNATTRE,
Y INVESTISSEMENT 2 VITAL
(O-NUTREFEON qQ“NOURRITURE
NOURRITURE 7 ALIMENTATION
Ll FONETIONNE A _NUTRITEON
A ORGANESME & RATEONALTSER

Etudier la nutrition, c'est d'abord apprendre a M\ 5€ COMATIC

En approfondissant le lien éminemment ___UITAL qui nous

unit & la _{IOURRTTORE , Nous comprenons mieux comment
FORICTIOMNSC notre QREAANASEAL

Par ailleurs, 'étude de la ___k AR\ ONS grdce a l'intérét

qu'elle porte & 'évolution et & la diversité de I'_ ALK ACA ) TAT\ON)

humaine, aide & s'ouvrir sur le monde et & _RA X VOMALASER dans

une certaine mesure, le rapport que nous entretenons avec la

AR AT . Sur le plan personnel, un cours de base en

Ao KA TVON constitue donc un | A\ JENTASSCAAECA DT

particulirement _REAINARLE
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Essayez de placer les mots ci-dessous aux bons
endroits

| SOLTDE 'S PLATSIR 10
2 LIQUIDE J\ HEDONIQUE
NOURRETURE 1> VAKEUR

1 ORGANISME 2 ALLMENTS

& ALLMENTS I CONSOMMONS
., COMBLER EAU
3 BESOINS MOTRITIONNELS 3 ENERGIE &

13 CONSOMMONS.

Défini simplement, un aliment est une substance, L\
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ou__ N\ Q\L).k » qui sert de _ NIRRT 2 € a
notre __ (OE LR NASUAE . La plupart des _ /AVWAGARS
que nous ingérons servent & ___ COMNARLEN nos
PSSO TRy en__ CAW et en
GARKGILE _
De plus, il faut bien reconndttre que nous ne _ COMACMARACA_S
pas les _ MNEAWACA NS uniguement pour leur
UG nutritive ; nous les CQ)UOAAMOL_S
aussi pour leur valeur [‘kﬁ C()U'\)\Q\"\_Af , ¢'est-a-dire pour le
x{m \N LK. qu'ils procurent.
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