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1. Pormi les êléments suivonts, ind¡guez un groupe d'oliments gui

constitue une source importonte de f ibres olimentoires

A) CEufs, voloilles, brocoli

Céréales, pois vert, noix

C) Pommes, fromoge, crevette

D) Arcchides, poisson, froise

2. Associez le nutriment à son rôle

3. Combien delitre d'eou est-il recommondé' de boire chez un adulte ?

4. l)ne carence en Glucid¿s provogue (2)

\\{.-,\G xquÀ\
5. Votre potient souffre de constipotion depuis 2 jours. Nommaz-moi 2

conseilsI N--., I Lnt\X
v\.t(Jb tL'r<tntUt:

Nutriment réponse Rôle

1. Lipides q. Mointenir les gencives en

sonté

2. Vitomine C A b. Contrôle le volume des

liquides

3. Sodium B c. Fovorise le tronsport
d'oxygàne oux tissus

4. Fer C d. Sourc¿ d'énergie

Qu'est ce gui nuit à l'obsorption de lo Vitomine C ? ¡.JtC l,.Je

Et por le foit mème, un sel minéral risgue d'ètredéficient,lequel?
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8. Mm¿ Trembloy débute de lo médication pour lo HTA. Son médecin luí o
demondá de modif ié son olimentotion. Nommez-moi 2 principoles

sources de sodium gue Mme Tremb loy devro éviter

-{)

9. Mme Chorron consulte pour des douleurs orticuloires. Son médecin lui

suggère d'augmenter son opport en colcium. À lo moison, elle vous
)^,---)- -..-l ¿..-- -¡r-¡:.---.-¡ l--.---:r -ll- ¿ - . , rr . .fJ('filqilrJs gust tyPe s qilmsnr c¡evrqrT-sile Tqvortser Putsgu elrc n olme
pos les produíts loítiers.
Nommez-mot 2 principales sources de colcium.
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10. Quels sont les rôles de lo Vitomin¿ D (2)

CL@ ò(ñry
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11. Associezles rôles oux professionnels.

Professionnels Ré,ponse Rôles
1. Médecin

C
A. Ajuste l'éguipement

odopfé
2. fnfirmiàre

Auxilioire Þ
B. Prodigue des soins

d'ossistqnces
3. Préposé,e oux

bénéficiatres i3 C. Etoblit d¿s
dioqnostigue

4. Nutritionniste E D. Collobore oux plons

de soins
5. Ergothérapeute

A
E. Suggère des régimes

en ossuront le suivi.
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