	PLAN DE COURS

	Programme : Santé, assistance et soins infirmiers

	Titre de la compétence : Nutrition 

	Code : 252382
	Durée : 30 heures

	Groupe : SASI 

	

	Début : 2025-10-31	Fin : 2025-11-12	
Soutien pédagogique / Récupération : à venir	
Autre(s) moment(s) :Cliquez ici pour taper du texte.

	

	Enseignant : Stéphanie Di Mattia
	Acronyme : DIS

	Coordonnées :  courriel : dimattias@csrdn.qc.ca

	 Boites vocales : (450) 566-7587 # 7754

	Stratégies d’enseignement et d’apprentissage:

	•	Exposés théoriques
•	Jeu questionnaire 
•	Utilisation du tableau blanc interactif
•	Lectures préparatoires aux cours 
•	Mises en situation
•	Exercices de révision des chapitres 


	•	Travail en équipe
•	Travail individuel
•	Encadrement du travail personnel des étudiants
•	Soutien individuel aux apprentissages des étudiants


	Moyens d’évaluation
	Moment

	Aide à l’apprentissage 
	4 novembre 2025
	Aide à l’apprentissage 
	6 novembre 2025
	Aide à l’apprentissage 
	10 novembre 2025 
	Aide à l’apprentissage 
	Ø
	Évaluation aux fins de la sanction
	2025-11-13
	Matériel requis

	•	Guide d’apprentissage
•	Crayons, efface, stylos, feuilles mobiles et surligneur

	•	Un cartable est suggéré	
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	Objectifs et comportement attendus

	Énoncé de la compétence : Assister la personne en vue de satisfaire ses besoins nutritifs

	Contexte de réalisation :À partir d’un plan thérapeutique infirmier ou plan de soins et traitement infirmier et du rapport interservices. À partir d’Une ordonnance, À l’aide de document technique. En collaboration avec d’autres professionnelles et professionnels de la santé.

	Éléments de la compétence :
	Critères de performance

	· Établir des liens entre l’alimentation et l’état de santé d’une personne
· Vérifier la correspondance entre le repas et la diète d’une personne.
· Inciter une personne à s’alimenter.
	Reconnaissance juste des
besoins nutritionnels de la
personne.

Reconnaissance des effets de
l’alimentation de la personne sur
son état de santé

Reconnaissance juste de
situations nécessitant une
modification de la diète en
fonction de la situation clinique
de la personne.

Détermination juste de moyens
visant à inciter la personne à
s’alimenter.

Stratégies appropriées à la
condition de la personne

	Code de conduite/Règles de classe

	•	Toutes les règles de l’agenda sont applicables dans cette classe.
	Les élèves sont priés de :
o	Respecter les heures de début des classes et de retour des pauses.
o	Respecter les collègues de classe en écoutant les explications ou les enseignements.
o	Lever la main pour avoir le droit de parole.
o	Le non-respect du silence lors des enseignements ou des réponses aux élèves ou des discussions entre groupes d’élèves en classe peut entraîner une invitation à quitter la salle de cours pour poursuivre des discussions à l’extérieur de la salle de classe.
· L’utilisation du cellulaire est interdite, sauf pour des travaux pédagogiques explicitement autorisés par l’enseignant. 
· Le décorum doit être respecté : comportement approprié, langage correct et attitude professionnelle.

•	L’enseignant peut refuser un élève en classe qui n’a pas complété ses devoirs tel que demandé.
•	Toute absence à une compétence de situation peut entraîner un échec.

Ces mesures visent à favoriser les apprentissages du groupe et le respect de chacun.

	Comportements professionnels attendus :

	•	Respect de la personne 
•	Sens des responsabilités : jugement, résolution de problèmes et limite de son champ d’exercice.
•	Confidentialité et discrétion.
•	Décorum : tenue professionnelle, langage et propos respectueux.
•	Santé et sécurité selon les normes et lois en vigueur, respect de ses propres limites.
•	Auto développement : retours réflexifs honnêtes.
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