1. Pourquoi le port de la ceinture de sécurité est-il obligatoire pour le conducteur d’un véhicule lourd, même sur de courtes distances ?
Réponse :
Le port de la ceinture de sécurité protège le conducteur en cas de collision ou de renversement du véhicule. Elle réduit le risque de blessures graves ou mortelles, même lors de déplacements courts. (p. 23)
2. Quels sont les effets de l’alcool et des drogues sur la conduite d’un véhicule lourd ?
Réponse :
L’alcool et les drogues diminuent la vigilance, ralentissent les réflexes, altèrent le jugement et la coordination, ce qui augmente considérablement le risque d’accident. (p. 23, 53-54)
3. Quelles sont les règles concernant l’utilisation des appareils électroniques au volant d’un véhicule lourd ?
Réponse :
Il est interdit d’utiliser un téléphone cellulaire ou tout appareil électronique portatif en conduisant, sauf s’il est utilisé en mode mains libres. L’utilisation d’appareils électroniques est une source majeure de distraction. (p. 24, 51)
4. Pourquoi doit-on ajuster correctement l’appui-tête avant de prendre la route ?
Réponse :
Un appui-tête bien ajusté protège contre les blessures cervicales en cas de collision arrière. Il doit être aligné avec le haut de la tête et près de la tête. (p. 26)
5. Que devez-vous faire en cas d’accident impliquant votre véhicule lourd ?
Réponse :
Arrêter immédiatement, sécuriser les lieux, porter assistance, avertir les secours si nécessaire, fournir les informations requises et remplir un constat d’accident. (p. 39)
6. Qu’est-ce que le corridor de sécurité et quand devez-vous l’appliquer ?
Réponse :
C’est l’obligation de changer de voie ou de ralentir à l’approche d’un véhicule d’urgence ou de dépannage immobilisé sur la route. (p. 40)
7. Quelles sont les obligations du conducteur en présence d’un chantier routier ou d’un signaleur ?
Réponse :
Respecter la signalisation, réduire la vitesse, obéir aux instructions du signaleur et redoubler de prudence. (p. 40-41)
8. Quels sont les principaux effets de la fatigue sur la conduite d’un véhicule lourd ?
Réponse :
La fatigue diminue la vigilance, augmente le temps de réaction, altère le jugement et peut causer des micro-sommeils. (p. 45)
9. Nommez trois signes de fatigue à surveiller chez un conducteur de véhicule lourd.
Réponse :
Bâillements fréquents, difficulté à garder les yeux ouverts, difficulté à maintenir la trajectoire. (p. 46)
10. Quels facteurs peuvent aggraver la fatigue au volant ?
Réponse :
Manque de sommeil, travail de nuit, longues heures de conduite, mauvaise alimentation, stress, médicaments. (p. 47)
11. Comment la distraction et l’inattention peuvent-elles influencer la sécurité lors de la conduite d’un véhicule lourd ?
Réponse :
Elles augmentent le risque de ne pas voir un danger, de réagir trop tard ou d’effectuer une manœuvre dangereuse. (p. 51)
12. Pourquoi est-il important de vérifier l’état des pneus avant un trajet ?
Réponse :
Des pneus usés ou mal gonflés augmentent le risque d’éclatement, de perte de contrôle ou d’accident. (p. 58)
13. Citez trois types de véhicules lourds courants au Québec.
Réponse :
Camions porteurs, tracteurs routiers (semi-remorques), autobus. (p. 69)
14. Quelle est la bonne position des mains sur le volant pour un véhicule lourd ?
Réponse :
Les mains doivent être placées à 9 h et 15 h ou à 10 h et 14 h, pour un meilleur contrôle. (p. 72)
15. Pourquoi est-il important de respecter le régime moteur recommandé lors de la conduite d’un véhicule lourd ?
Réponse :
Pour éviter la surconsommation de carburant, réduire l’usure du moteur et optimiser la performance du véhicule. (p. 84-85)
16. Quelles sont les différences principales entre une transmission automatique et une transmission manuelle sur un camion ?
Réponse :
La transmission automatique change les rapports sans intervention du conducteur, tandis que la manuelle demande de choisir et d’engager les rapports soi-même, ce qui nécessite une bonne synchronisation. (p. 74-77)
17. Expliquez le principe de multiplication de la force dans un système de freinage pneumatique.
Réponse :
La pression de l’air comprimé appliquée sur le piston multiplie la force exercée sur la pédale de frein, permettant de freiner un véhicule lourd avec moins d’effort. (p. 103)
18. Quelle est la différence entre le frein de service, le frein de stationnement et le frein d’urgence ?
Réponse :
· Frein de service : utilisé pour ralentir ou arrêter le véhicule en marche.
· Frein de stationnement : maintient le véhicule immobilisé à l’arrêt.
· Frein d’urgence : utilisé en cas de défaillance du système de freinage principal. (p. 109-111)
19. Pourquoi est-il essentiel de vérifier l’ajustement des freins avant le départ ?
Réponse :
Des freins mal ajustés réduisent l’efficacité du freinage, augmentent la distance d’arrêt et peuvent causer des accidents. (p. 115)
20. Comment fonctionne le système de freinage antiblocage (ABS) sur un véhicule lourd ?
Réponse :
L’ABS empêche le blocage des roues lors d’un freinage brusque, permettant de garder le contrôle directionnel du véhicule. (p. 114)
21. Quelles vérifications devez-vous effectuer avant de reculer un véhicule lourd ?
Réponse :
S’assurer qu’il n’y a aucun obstacle, vérifier les angles morts, utiliser les rétroviseurs, signaler ses intentions, demander l’aide d’un signaleur si possible. (p. 142)
22. Quelle distance de sécurité doit-on conserver devant un véhicule lourd en circulation ?
Réponse :
Garder au moins 60 mètres (environ 5 secondes) derrière un autre véhicule, selon la vitesse et les conditions. (p. 126)
23. Quelles précautions prendre lors de la descente d’une pente prononcée ?
Réponse :
Réduire la vitesse avant la pente, utiliser un rapport de vitesse bas, activer le frein moteur, éviter de freiner continuellement pour ne pas surchauffer les freins. (p. 150-152)
24. Que devez-vous faire avant de traverser un passage à niveau avec un véhicule lourd ?
Réponse :
S’arrêter à au moins 5 mètres du rail, vérifier qu’aucun train n’approche, traverser sans s’arrêter ni changer de vitesse sur le passage. (p. 158)
25. Quelles sont les étapes pour effectuer une ronde de sécurité avant le départ ?
Réponse :
Inspecter visuellement l’extérieur et l’intérieur du véhicule : pneus, freins, lumières, niveaux de liquides, arrimage du chargement, équipements de sécurité, etc. Remplir le rapport de ronde de sécurité. (p. 36, 115, 200)
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