
 

 

 

1- Paul Leduc, 86 ans, est agité. Ses propos sont incohérents 
depuis ce matin. Il tente de sortir du lit. L’infirmière vous 
informe que la contention de type Pinel ou Pinel a été 
prescrite et doit être installée.  Paul Leduc est encore 
agité, mais collabore bien avec des phrases concises.  

 

 

 

2- Vous travaillez en chirurgie, vous devez installer des 
contentions poignets à Joëlle Bouchard, 18 ans qui tente 
d’arracher son soluté et ses pansements. Évidemment, 
c’est prescrit. 

 

 

 

3- Amandine Chalut glisse souvent de son fauteuil roulant. 
Vous devez lui installer une ceinture pelvienne qui vient 
tout juste d’être prescrite, afin d’éviter une chute.  

 

 

 



4- Jean St-Jean est agité, il veut absolument quitter l’hôpital 
pour retourner voir sa mère. En réalité, il a 90 ans, retraité 
depuis 20 ans. Il serait très étonnant que sa mère soit 
toujours de ce monde! Votre collègue infirmière auxiliaire 
d’expérience propose de lui installer une contention de 
type Pinel.  

 

 

a) Que faites-vous avec cette situation? 
_______________________________________________________ 
 
 
 

b) Pourquoi? 
_______________________________________________________ 
 
 
 

c) Y a -t-il des alternatives?  
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 

 

 


