TACHE: INSTALLER UNE CONTENTION AU LIT.

(Vous pouvez consulter les images dans le cahier de techniques)

LISTE DE TACHES

OuIl

NON

Ooul

NON

Consulter le PTT et le plan de travail. Il doit y avoir
une prescription médicale ou une directive de
professionnels habilités pour I'application d'une
contention (inf, ergo, physio, TS, psychologue,
psychoéducateur)

Se laver les mains

Rassembler le matériel

Aller a la chambre et déposer le matériel sur une
surface propre et seche.

Se laver les mains

Vérifier les freins du lit

Se présenter

Identifier la personne avec le bracelet et la feuille
de route en lui demandant son nom complet et sa
date de naissance (assis au fauteuil)

Expliquer la procédure

Monter le lit & une hauteur confortable.

Placer la ceinture abdominale sur le lit avec les
boucles vers le haut.

Passer la sangle a travers une fente sur le c6té du
lit sous le matelas.




LISTE DE TACHES

Ooul

NON

Ooul

NON

Passer une tige de fixation dans un ceillet de la
sangle vis-a-vis le matelas.

Rabattre la sangle vers le haut en passant la tige
de fixation dans I'ceillet du rabat.

Rabattre la sangle vers le bas en passant la tige de
fixation de nouveau dans un ceillet.

Remettre le bouchon sur la tige de fixation et le
tirer légérement pour s'assurer qu'il soit bien fixé
en place.

Refaire les mémes étapes de l'autre c6té du lit.

S'assurer de tendre suffisamment la 2e sangle
pour comprimer le matelas.

Ouvrir le rebord de la pochette cache-tige et
passer 2 tiges dans les ceillets de la ceinture
abdominale en laissant un ceillet libre entre les 2.

Vérifier les capacités physiques et cognitives du
patient

Positionner le patient couché au lit

Rabattre le rabat de la ceinture ayant les tiges en
place sur I'abdomen de la personne.

Rabattre I'autre rabat de la ceinture par-dessus
celui ayant les tiges.




LISTE DE TACHES

Ooul

NON

Ooul

NON

Insérer les tiges dans les ceillets de fagon a ce que
la personne puisse respirer librement.

Remettre les boutons apres les tiges et tirer
|égerement pour s'assurer qu'ils soient bien fixés.

S'assurer que la ceinture est bien ajustée.

Il doit étre possible d'insérer I'épaisseur d'une main
maximum entre la ceinture et I'abdomen de la
personne.

S'assurer du confort de la personne.

Réinstaller confortablement la personne

Remonter toutes les ridelles

Baisser le lit au niveau le plus bas

Mettre les effets personnels a la portée de la
personne

Mettre la cloche d'appel a la portée de la personne

S'assurer que le bouton pour déverrouiller la
contention soit a I'endroit convenu par le personnel
soignant mais inaccessible pour le patient

Se laver les mains en quittant la chambre

Compléter la feuille de contention




