PRENDRE LES SIGNES VITAUX CHEZ UNE PERSONNE

	LISTE DE TÂCHE
	OUI
	NON
	OUI
	NON

	Vérifier le PTI
	
	
	
	

	*Se laver les mains
	
	
	
	

	Compléter sa feuille de route
	
	
	
	

	Rassembler le matériel
	
	
	
	

	Effectuer les vérifications 
· Thermomètre
· Stéthoscope 
· Sphygmomanomètre 
	
	
	
	

	*Se laver les mains en entrant dans la chambre
	
	
	
	

	Déposer le matériel sur une surface propre et sèche
	
	
	
	

	Se présentrer
	
	
	
	

	*Identification du patient 
	
	
	
	

	Expliquer la procédure à la personne	
	
	
	
	

	PRISE DE LA TEMPÉRATURE

	S’assure que la personne n’a pas bu de liquide froid ou chaud dans les 20 dernières minutes
	
	
	
	

	Désinfecter le thermomètre
	
	
	
	

	Mettre la gaine protectrice sur le thermomètre
	
	
	
	

	*S’assurer d’avoir le bon embout.  Rectal couleur rouge et buccal couleur bleue 
	
	
	
	

	Placer le thermomètre sous la langue en direction des molaires et s’assurer que la personne ferme correctement la bouche jusqu’au signal sonore
	
	
	
	

	Enlever le thermomètre de la bouche de la personne
	
	
	
	

	Retirer et jeter la gaine
	
	
	
	

	Faire la lecture du thermomètre
	
	
	
	

	*Désinfecter le thermomètre 
	
	
	
	

	Enregistrer les résultats sur la feuille de route
	
	
	
	

	PRISE DU POULS

	Placer le bout des doigts à l’intérieur du poignet de la personne du côté du pouce
	
	
	
	

	Prendre la fréquence du pouls sur 30 sec. si régulier (1 min. si irrégulier)
	
	
	
	

	PRISE DE LA RESPIRATION

	Tout en simulant la prise du pouls radial, regarder le thorax de la personne pendant 30 sec. (1 min. si irrégulière)
	
	
	
	

	Évaluer l’amplitude et le rythme
	
	
	
	

	Enregistrer les résultats sur la feuille de travail
	
	
	
	

	PRISE DE LA TENSION ARTÉRIELLE

	Installer le bras de la personne sur un oreiller
	
	
	
	

	Allonger le bras de la personne
	
	
	
	

	Palper l’artère brachiale
	
	
	
	

	Placer le brassard (pas sur le pli du coude)
	
	
	
	

	Aligner le brassard avec l’artère brachiale à l’aide de la flèche du brassard
	
	
	
	

	Placer le stéthoscope du bon côté dans les oreilles et tester le tambour
	
	
	
	

	Placer le tambour sur l’artère brachiale et le tenir
	
	
	
	

	Fermer la valve de la poire
	
	
	
	

	Gonfler le brassard
	
	
	
	

	Ouvrir la valve
	
	
	
	

	*Ouvrir complètement la valve lorsque vous avez le résultat
	
	
	
	

	Enregistrer le résultat sur la feuille de route
	
	
	
	

	Retirer le stéthoscope et le brassard
	
	
	
	

	FINALISATION

	Réinstaller la personne confortablement
	
	
	
	

	*Cloche d’appel à sa portée
	
	
	
	

	Désinfecter le stéthoscope, le brassard et le thermomètre
	
	
	
	

	*Se laver les mains
	
	
	
	

	*Enregistrer les résultats sur la feuille des signes vitaux
	
	
	
	



* : Aucun manquement à ces points 
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