Révision
Compétence 8 

SASI


Ton patient de la chambre 402 a été diagnostiqué pour une tuberculose. 

    Quel type de précautions additionnelles allez-vous appliquer? (1)

a) neutropénique


b) contact


c) aérienne 

d) gouttelette
1. Que devrez-vous porter comme équipement? 
      a) Blouse

      b) Gants

      c) Masque régulier

      d) Masque N-95 (haut pouvoir filtrant)

J’ai contracté une infection urinaire après avoir eu une relation sexuelle avec mon conjoint.

3. Qu’est-ce que ça peut faire si je ne prends pas ma prescription d’antibiotiques en entier? 
a) Ce n’est pas tragique car d’habitude ça fonctionne quand même.
b) Si c’est à cause des effets secondaires indésirables, ce n’est pas grave

c) Je peux alors compenser pas des probiotiques, ce qui aidera à refaire la flore intestinale. 

d) Je n’aurai plus d’aide pour empêcher les bactéries de se développer ou se reproduire, donc celles-ci prendront le dessus.
4. Selon la chaîne de l'infection, 2 hôtes seraient susceptibles de contracter une infection. Lesquels? 
 Choisissez de façon impartiale.
a) M. M. Duceppe qui souffre d'anémie

b) M. Harper qui est brûlé au troisième degré sur 75% du corps

c) Mme May qui est enceinte

d) M. Mulcair qui reçoit des traitements de chimiothérapie

e) M. Trudeau qui a des allergies aux arachides
Mise en situation 1

Cédric a un rhume, il tousse dans sa main droite et choisit ses  pommes chez IGA. 
Joe travaille dans la construction et s’arrête chez IGA après une dure journée de labeur. Il a très hâte de sauter dans la douche pour se laver. Il a un petit creux, prend une pomme dans le présentoir de fruits et la mange. C’est alors qu’il voit Cédric, son bon voisin  d’en haut. Il le salue en lui serrant la main et Cédric se met à tousser à nouveau.  
5. Quels sont les modes de transmission selon la chaîne d'infection selon  la mise en situation 1?
a) Cédric qui a un rhume

b) Cédric qui tousse dans sa main

c) Joe qui est sale

d) Joe prend une pomme dans le présentoir

e) Joe serre la main de Cédric
f) Cédric tousse près de Joe

6. Qu’est-ce qui a permis aux M.O. de voyager Jusqu’à Joe selon la mise en situation  1? 
Encerclez les bonnes réponses.(2)
a) Contact direct

b)  Contact indirect

c)  Gouttelettes

d)  Aériennes

e)  Véhicule commun

f)  Vecteur
7. Je suis une bactérie nosocomiale.   Quelle est mon abréviation?

a) Je résiste à la Méthiciline : _________________________________
b) Je résiste à la Vancomycine :______________________________
Mise en situation 2

Josée, est hospitalisée sur votre département.  Vous devez faire son pansement à la main droite. Lors du retrait du pansement, vous constatez qu’il y a de la rougeur autour de la plaie, c’est tuméfié et chaud. Il n'y a pas d'odeur particulière.  Elle ressent de la douleur au toucher évaluée à 6/10 lors de la réfection du pansement. Le lit de la plaie est composé de granulation à 50% et d'exsudat jaune et épais.  Elle vous dit avoir des frissons, des nausées et  mal à la tête. Vous prenez sa température, elle fait 38,5ºC .La plaie mesure 5 cm et elle est linéaire et régulière. Quand vous avez retiré le pansement, il était souillé à 25 % purulent.

8.  Dans le tableau ressortez les symptômes dans la bonne case. 
	Locaux
	Généraux (systémiques)

	
	


Mise en situation 3

Marie-Claude, 26 ans, est hospitalisée sur votre département, elle sonne et vous dit qu’elle a mal au site de son soluté. Vous regardez et constatez qu’il y a de la rougeur au pourtour du cathéter, c’est œdématié et chaud. Elle vous dit avoir des frissons, des nausées et  mal à la tête. Vous prenez sa température, elle fait 39,5 buccale. Dans le tableau ressortez les symptômes dans la bonne case.
9. Dans le tableau ressortez les symptômes dans la bonne case.
	Locaux
	Généraux (systémiques)

	
	


10.   Associez les termes de la colonne de droite aux rôles de la colonne de gauche. Inscrire la lettre dans l’espace prévu.
	Rôles
	Réponse
	Termes

	Je sers de barrière physique.
	
	A) Protéines antimicrobiennes

	Je suis le processus d’ingestion et de destruction des m-o.
	
	B) Mucus

	Je repère et détruit l’antigène.
	
	C) Phagocytose

	J’empêche la reproduction virale, amplifie positivement ou négativement une réaction.
	
	D) Peau intacte

	Je donne des anticorps déjà formés
	
	E) Lymphocytes B

	Je produis des anticorps.
	
	F) Lysosyme

	J’emprisonne les m.o. pour pouvoir les rejeter.
	
	G) Lymphocytes T

	
	
	H) Immunité passive


11.  Que signifie être séropositive? Encerclez la bonne réponse. 
a) Une personne ayant contracté la bactérie SARM.

b) Une personne très négative dans la vie.

c) Une personne ayant le cancer.

d) Une personne infectée par le VIH.

12. Si M. Lajoie est immunodéprimé (système immunitaire très affaibli), quelles mesures de prévention devrez-vous appliquer? (4)
a) Lui donner un cabaret à usage unique pour l’alimentation.
b) Lui donner une diète riche en lipides
c) Lui faire porter un masque pour sortir de la chambre
d) Lui faire porter un masque pour éviter de vous contaminer.
e) Porter un masque pour éviter de le contaminer.
f) L'installer dans une chambre double (2 lits)
g) Vous vous assurez qu’il soit dans une chambre privée
h) Changer son lit au complet tous les jours.
i) Limiter le nombre de visiteurs.
Mise en situation 3

Sophia-Rose a été hospitalisé pour une pneumonie. On a dû avoir recours à plusieurs sortes d’antibiotiques pour la traiter. Elle a reçu son congé de l’hôpital il y a deux jours. Depuis son retour à la maison,  elle a eu plusieurs selles liquides. On a dû l’hospitaliser à nouveau car elle est déshydratée.

Le médecin a trouvé ce qu’elle a. Il dit que Sophia-Rose a contracté le Clostridium difficile,  en cours d’hospitalisation. 

13. Comment se nomment les infections contractées en cours d’hospitalisation? _______________________

14. Ce type de bactérie se transmet de quelle façon?

a) Contact                c)  Aérienne

b) Neutropénique    d) Goutelettes

15. Comment le C. Difficile a fait pour s’installer dans Sophia-Rose? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
16. Quels seront les moyens de prévention pour éviter que la bactérie ne se propage (4).

a) Se laver les mains avec un gel hydro alcoolisé.

b) Se laver les mains avec de l’eau et du savon.

c) Faire porter un masque à Sophia-Rose pour sortir de la chambre.

d) Nettoyer doublement le matériel utilisé pour les soins.

e) Porter une blouse, gant

f) Porter une blouse, gants et masque régulier

g) Sortir la lingerie contaminée en utilisant le double sac.

17. M. Pasdechance a eu plusieurs selles liquides ce matin. Il a aussi souillé sa literie.

a) Encerclez les pratiques de base pour la protection du personnel.

· Le mettre en isolement « aérienne »

· Mettre des gants pour changer la literie

· Mettre un masque pour changer son lit

· Mettre une jaquette d’isolement pour changer son lit

· Faire stériliser la literie

b) Quel type de précaution additionnelle (pancarte) sera installée à la porte de la chambre?

	a)  contact
	c) gouttelette

	b) neutropénique


	d) aérienne




18. Complétez les 8 principes d’asepsie suivants.

1) Les _____________ stériles embouteillés demeurent stérile ____h suite à leur ouverture.

2) Un objet ou un champ stérile se contaminent par capillarité lorsqu’il entre en contact avec une _________    ____________contaminée.

1. On ne doit déposer que des objets ___________ sur un champ stérile.

2. Une exposition prolongée à ____________ contamine un objet ou un champ stérile.

3. Un objet ou un champ stérile placé ____________ ou ____________ de la ceinture est considéré contaminé.

4. Les liquides coulent dans le sens de ____________

5. Un objet 


ne demeure 


que s’il reste




.


9.                  cm des  bords d’un champ ou d’un contenant stérile  sont considérés contaminés.
Bonne réussite à tous!

Élaboré par Julie Normandin, modifié par Catherine Mallette

