
NOM : _______________________ 

 

Prévenir et contenir l’infection 

Compétence 8  

 

 

Bloc 1             

 

 Pratique Auto-

Évaluation 

Évaluation 

Enseignant 

 

Oui Non Oui Non Oui Non 

      

1. Lavage des mains 

 

1.1 Application correcte du procédé du lavage des 

mains : 

-retire ses bijoux, s’il y a lieu et se mouille les mains 

d’eau tiède; 

-fait mousser vigoureusement toutes les surfaces des 

mains : la paume, la surface dorsale et les côtés des 

mains, les espaces interdigitaux, les bouts des doigts et 

les poignets pendant un minimum d’action physique; 

-en frottant, rince à fond ses mains et ses poignets; 

-assèche ses mains à fond en les tamponnant 

doucement avec une serviette en papier;  

-ferme le robinet à l’aide d’une serviette en papier en 

évitant de recontaminer ses mains 

 

 

 

 

     

 

 

 



 

Oui Non Oui Non Oui Non 

      

2. Mise et enlèvement des gants 

 

2.1 Enfiler des gants : 

-Dépose l’enveloppe sur une surface propre et sèche; 

-Ouvre l’enveloppe sans contaminer l’intérieur; 

-Enfile les gants en évitant toute contamination. 

 

 

 

 

 

 

     

2.2 Retirer des gants souillés :  

-Retire le premier gant en évitant le contact avec la 

peau 

-Retire l’autre gant en glissant les doigts entre le 

poignet et le gant et en le retournant sur lui-même et 

sur le premier gant;  

-Jette les gants de façon hygiénique. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Préparation adéquate du matériel pour la réfection d’un pansement 

Matériel :  

➢ Cabaret à pansement 

➢ Gants stériles et gants jetables 

➢ Réglette 

➢ Piqué 

➢ Sac de papier 

➢ Diachylon 

➢ NaCl ou solution antiseptique (selon prescription) 

➢ Seringue de 30 ml avec aiguille ou angio #18 ou #20  

➢ Compresses stériles supplémentaires de grandeur appropriée selon la plaie 

➢ Coussinets stériles (pads abdominaux) PRN 

➢ Protecteur cutané PRN 

➢ Hypafix 

➢ Tube à prélèvement (écouvillon) PRN 

➢ Tout autre matériel selon le PTI ou ordonnance médicale 

  

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

                                                                                                                     

 

 

 



Compétence 8 

Bloc  2          

 

 Pratique Auto-

Évaluation 

Évaluation 

Enseignant 

 

Oui Non Oui Non Oui Non 

      

1. *Vérifier l’ordonnance médicale, le plan de soins, le 

PTI. 

 

2. Se laver les mains  

 

 

 

     

3. Rassembler le matériel nécessaire 

➢ Vérifier les dates d’expiration 

➢ Vérifier la date d’ouverture de la solution 
 

      

4. Se présenter       

5. Prendre une lingette avec un gant pour désinfecter la 

table et y déposer le matériel 

      

6. Refaire l’hygiène des mains       

7. Préparer la personne et l’environnement : 

➢ Vérifier l’identité de la personne avec le bracelet 

et sa feuille de route 

➢ Expliquer le procédé à la personne 

➢ Faire sortir les visiteurs et fermer les fenêtres 

PRN 

➢ Vérifier les freins et mettre le lit à une hauteur 

confortable 

➢ Ajuster la table à la hauteur de la taille et la 

placer de façon fonctionnelle selon la localisation 

de la plaie 

      



➢ S’assurer d’un bon éclairage 

➢ Isoler et installer la personne confortablement 

de façon à avoir accès à la plaie 

➢ Aviser la personne de ne pas toucher à la plaie 

ou au matériel stérile. Demander de ne pas 

tousser ou éternuer en direction du champ 

stérile ¸ 

➢ Fixer le sac de papier au lit ou à la table 

➢ Découvrir seulement la région où se trouve le 

pansement 

➢ Installer le piqué sous la région de la plaie. 

8. Enfiler des gants jetables et enlever le pansement 

existant 

      

9. Observer la quantité et la qualité de l’écoulement sur 

le pansement antérieur 

      

10. Examiner et mesurer la plaie avec la réglette       

11. Retirer les gants et procéder à l’hygiène des mains si 

accessible 

      

12. Ouvrir le plateau à pansement de façon stérile       

13. Pousser le plateau vers l’arrière à l’aide de la pince 

ou en passant sous le champ stérile 

      

14. Verser la solution (NaCl ou antiseptique) dans le 

contenant approprié en protégeant l’étiquette. Inscrire 

la date sur une bouteille neuve 

      

15. Ouvrir les autres compresses nécessaires et tout 

autre matériel supplémentaire (seringue, aiguille, 

onguent, etc) et les déposer sur le champ stérile 

      

16. Déterminer la longueur d’hypafix requise et le 

couper au besoin 

      

17. Mettre les gants stériles       

18. Installer le champ stérile en protégeant les gants 

stériles 

      

 

 

 



Bloc 2                                                                

 Pratique Auto-

Évaluation 

Évaluation 

Enseignant 

 

Oui Non Oui Non Oui Non 

      

19. Remplir la seringue de NaCl et adapter l’aiguille PRN 

 

20. Irriguer la plaie à une distance de 10-15 cm de la 

région la moins contaminée (plaie) vers la plus 

contaminée (pourtour) 

      

21. L’intérieur de la plaie ne doit pas être asséchée sauf 

s’il y a accumulation de liquide. Déposer une compresse 

pour absorber le surplus seulement 

      

22. Assécher le pourtour de la plaie avec une compresse       

23. Si prescrit, appliquer l’onguent antiseptique à l’aide 

d’un abaisse langue stérile. Toujours appliquer de la 

région la moins contaminée (plaie) vers la région la plus 

contaminée (pourtour) 

      

24. Appliquer les compresses stériles nécessaires à 

l’aide d’une pince de façon à couvrir complètement la 

plaie 

      

25. Enlever les gants stériles       

26. Fixer le pansement avec de l’hypafix ou autre       

27. Couvrir la personne et la réinstaller 

confortablement 

      

28. Ramasser le matériel souillé et le disposer aux 

endroits appropriés  

      

29. Se laver les mains       



30. Inscrire les éléments importants au dossier et 

mettre à jour les informations au cardex 

      

 

 


