
ENLEVER DES GANTS JETABLES 

 

 

INDICATION : Enlever les gants tout en évitant de se contaminer les mains. 

 

ÉTAPES POINTS À RETENIR 

 

1. Saisir le premier gant au niveau du 

poignet avec l’autre main ou de la paume 

en effectuant un pincement.  

 Éviter de toucher la peau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tirer le gant vers le bas, en le retournant 

et le garder dans votre main. 

 

 

3. Glisser les doigts à l’intérieur du poignet 

de la main gantée. 

 

 Éviter de se contaminer avec le gant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Retirer le gant en le retournant sur lui-

même par-dessus le 1er gant enlevé. 

 

 

 

 

 

5. Jeter les gants dans la poubelle. 

 

 

 

6. Se laver les mains. 

 

 Étape importante car il peut y avoir des 

microfissures au niveau du latex du 

gant. 
 


