
 

ENFILER DES GANTS STÉRILES 

 

 

INDICATIONS : Offrir une protection supplémentaire contre les bactéries et permettre 

de manipuler des objets stériles sans les contaminer. 

 

MATÉRIEL : 

 Gants stériles 

 

ÉTAPES POINTS À RETENIR 

 

1. Se laver les mains.  Éviter la propagation des microbes. 

 

2. Retirer l’enveloppe extérieure de 

l’emballage. 

 

 En séparant avec précaution les côtés. 

3. Saisir l’emballage intérieur et le déposer 

sur une surface propre et sèche, à peine 

plus élevée que le niveau de la ceinture. 

 Un objet stérile qui se trouve au- 

dessous du niveau de la ceinture est 

considéré contaminé. 

 

4. Ouvrir l’emballage intérieur.  La surface intérieure de l’emballage des 

gants est considérée stérile. 

 

1. Saisir le premier gant, par le repli, entre 

le pouce et l’index d’une main, en 

touchant seulement à l’intérieur du gant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La bordure intérieure du repli du 

poignet touchera la peau et, ne sera plus 

considérée comme stérile.   

 

2. Enfiler avec précaution le gant en 

maintenant bien le repli du poignet. 

 

 

 

 

 

 

 Si la surface extérieure du gant touche 

la main, le poignet ou toute autre 

surface non stérile, elle devient 

contaminée. 

 



ÉTAPES POINTS À RETENIR 

 

3. Saisir le second gant, en insérant les 4 

doigts gantés sous le repli, afin de 

maintenir la stérilité de la partie externe 

des deux gants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le repli du poignet protègera les doigts 

gantés au cours de l’étape suivante. 

4. Enfiler soigneusement le deuxième gant 

en soulevant le pouce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si la main gantée touche la main nue ou 

toute surface non stérile, elle devient 

contaminée. 

 

5. Entrelacer les doigts une fois que le 

deuxième gant est complètement enfilé. 

 Pour que les gants soient bien ajustés. 

 

 

Faire la chaise et faire du pouce 

Attention de ne pas 

toucher à votre 

poignet avec votre 

main gantée. 


