VOCABULAIRE SOINS DE PLAIE

C

es définitions sont élaborées dans le but d’en faire un document de stage. Je vous invite à rechercher sur internet des photos illustrant bien les différents tissus et à les inclure dans le document afin de rendre facile l’identification de ceux-ci en stage.
· ÉROSION ou ABRASION
Perte partielle de l'épithélium de la peau ou d'une muqueuse 

· MACULE 


Tache réalisant une modification parcellaire de la teinte des téguments sans 
modification de l'épaisseur ni de la consistance. 
· PAPULE
Une papule est un élément cutané (« bouton »), plein (pas d'écoulement liquidien ou purulent au percement), de couleur rose ou rouge légèrement saillant, s'effaçant à la traction de la peau

· VÉSICULE 


Élevure circonscrite de la peau, de diamètre inférieur à 1 cm, contenant une 
sérosité.

· PUSTULE

Lésion cutanée se caractérisant par un soulèvement bien délimité de l'épiderme (couche superficielle de la peau) et contenant un liquide purulent (du pus).

· PHLYCTÈNE
La BULLE, L’AMPOULE, CLOQUE et la VÉSICULE sont des phlyctènes.  C'est-à-dire qu'il s'agit d'une surélévation de l'épiderme, soulèvement qui forme une collection liquidienne (sérosité transparente qui peut se troubler).

· CROUTE (gale) 


Cicatrisation d'une vésicule ou d'une pustule.
· GLAIRES OU MUCUS

Sécrétions visqueuses et translucides, produites par divers organismes, et chez ceux-ci par diverses organes ou muqueuses. 

· HÉMATOME
Poche de sang apparaissant généralement suite à une hémorragie à la suite d'un choc, décollement et gonflement de la peau.

· ECCHYMOSE
Traumatisme généralement causé par un impact, dans lequel les capillaires sont endommagés, permettant au sang de diffuser dans les tissus avoisinants. De nature en général mineure mais douloureuse, les ecchymoses peuvent être légères, entraînant un hématome, ou peuvent être associées à des traumatismes graves, parmi lesquels les fractures et les hémorragies internes. 

· TISSU ÉPITHÉLIAL 
Épithélium nouvellement formé.  Substance rosée qui entoure la plaie lors de la cicatrisation.
· TISSU de GRANULATION
Mode de cicatrisation qui crée de nouveaux tissus en forme de petits grains dispersés

· EXSUDAT (sécrétion) 
L'exsudat provient d'une partie des éléments du sang qui  sont passés à travers la paroi de vaisseaux.

· Séreux : Jaune, variété de protéines du plasma sanguin fabriquées par le foie et jouant un rôle déterminant dans la coagulation sanguine.
· Glaireux : Muqueuse suintant quand il y a inflammation.

· Sanguin : Contenant du sang.
· Sanguinolent : Teinté ou mêlé de sang.
· Sérosanguinolent : Contenant du plasma et du sang. 
· Purulent : Contenant du pus.
· TISSU FIBRINEUX ou nécrose humide
Protéine ou substance fibreuse constituée lors de la coagulation.
· DÉBRIDER 

Action d’ôter une bride.  Élargissement d’une plaie en y enlevant les tissus 
qui nuisent à la cicatrisation (fibrine, squame, croûte, etc.).  Faire la détersion 
ou du débridement.
· Autolytique : Destruction d'un tissu par ses propres enzymes (Intrasite gel)
· Enzymatique : Qui utilise des enzymes (onguent enzymatique)

· Chirurgical : À l’aide d’instrument chirurgical comme le bistouri.
· MACÉRÉ
Se dit d'une substance, qui trempe longuement dans un liquide.
· INDURÉ


Se durcir, en parlant d'un tissu organique.
· SINUS
Cavité irrégulière ou dilatation d’un segment.
· FISTULE 

Canal qui se forme dans l'organisme et donne passage à une sécrétion.
· SILLON
Tranchée, fente, rainure ou fissure
· COmédon 
Troubles des glandes sébacées qui se produisent généralement sur la peau grasse et formée par le sébum dans le follicule pileux où il s'oxyde et devient noir formant une sorte de bouchon.


http://www.spi0n.com/elle-traine-un-comedon-depuis-25-ans/ 
· ABCÈS

Accumulation de pus
· SQUAME 
Lamelle de peau sèche qui se détache de la peau saine

· TISSU NÉCROSÉ ou nécrose sèche
      Mort d'un tissu organique

· HYPERKÉRATOSE (corne)
Épaississement anormal de la couche cornée (la plus superficielle), de l’épiderme.
· DÉHISCENCE 
Terme médical signifiant une ouverture ou une rupture anormale ("désunion"). Exemple : ouverture des lèvres d’une plaie suite à un abcès

· ÉVENTRATION OU ÉVICÉRATION
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Le terme éventration désigne l'apparition d'une hernie d'organes abdominaux recouverts par la membrane péritonéale à travers un orifice abdominal d'origine non naturelle. Les organes contenus dans l'abdomen, ainsi que le sac péritonéal qui les contient, saillent par une cicatrice d'intervention chirurgicale ou par une plaie.

L'éventration n'est pas douloureuse, sauf quand elle s'étrangle, c'est-à-dire qu'une striction se fait au niveau de la partie exposée, générant un arrêt de l'apport sanguin et une souffrance qui peut amener à une nécrose du tube digestif. Le traitement chirurgical est de mise.
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