
FTAIES DE PRESSION OU DE DECUBITUS

L'infirmière ou I'infirmier auxiliaire a certaines responsabilités a/n des plaies :

1. Prévenir lo pénétrolion des m.o dons lo ploie;
2. Fovoriser le processus de guérison por des soins odéquols;
3. Prévenir lo formolion des ploies el reconnoilre son opporilion.

Pour y orriver, vous devrez ocquérir les connoissonces ci-dessous. A I'oide du Cémeq
poges 120 ò 125, répondez CIux questions suivontes.

PTAIE DE PRESSION

l. Définir ploie de pression Lésion lissuloire qui opporoît lorsque les lissus sonl
comprimés enlre une proéminence osseuse et une surfoce externe.

2. Nommez des focteurs de risques pouvont omener des ploies de décubitus.
D'ORIGINE INTERNE _ PI¡I! I.IÉg

AU MÉTABOLISME DE LA PERSONNË

Âg*

- Mainutrition

- t)éslrydratation

- Troubles circirl¡torres

- État de t.orlsrien<e tlirninué

- Troubles métdbotiques : diabete, anémie

- Diminution de [a perception

D'ORTGTNE EXTERNE - PLAIE PROVOQUÉE

PAR DES CAUSES ËXTÉRIEURES

lrnrnol"¡ilito

- Presrion prolongê,e par le posiîronnenlent

- Friction dans les déplacenrerrts

- Cisailternent de [a peau

- llurnidite ¡lrovoqLiée par l;t sueur

ou t'incontinence

3. Quels endroits sont exposés el sens¡bles oux plo¡es de pression.

Tous les endroils du corps en contoct qvec un molelos, un fouteuil ou une
surfoce dure.

4. Quel sont les deux signes qu'une ploie de pression débute?
l -Une rougeur qu¡ persiste sur un point d'oppui 30 minutes oprès le
chongemenl de position.
2-Une rougeur qui ne disporoÎl pos (ne blonchit) pos à lo pression.

IRÉVENTION DE LA FORMATION DES PLAIES DE PRESSION {DÉCUBITUS)

S. À quelle fréquence doif-on chonger de position un potient qui présente des

focteurs de risque? Q.2 h

6. Quel est I'ongle moximol qu'il fout respecter lorsqu'on lève lo tête de lit d'un
potient pour éviter les ploies de décubitus? < 30'

T. Que pouvez-vous foire ou n¡veou de I'olimentotion pour diminuer les risques

de ploies de pression?



, Favoriser une alimentation équilibrée riche en protéines. vitarnines et sels minéraux,

et une tion suffisante,

8. Nommez 3 outres focteurs pouvont prévenir les ploies de pression? I

0n peut prêvenir la formation d'une plaie de pression en respectant les principes

suivants :

- Surveiller les zones susceptibles d'être touchêes.

- Évaluer des facteurs de risque susceptibles de causer des plaies de pression.

- MobiTiser et changer de position tûutes les deux heures, et plus souvent si nécessaire.

- Faire adopter des positions variabtes.

- Utiliser les principes de positionnement adéquats I
. Positionner de proximal à distal.
o Respecter te bon alignement corporel.
. 0ffrir un support sur la ptus grande surface possible,
. Empêcher une pression excessive au sièEe : lever la tête du tit à un angle maximat

de 30", sauf pour les repas et saufindications contraires en cas de pathotogies

particutières.

- Appliquer de bons soirts d'ltygiène.

- Favoriser une alimentation équilibrée riche en protéines, vitantines et sels minéraux,

et une hydratation suffisante,

L'hydrololion peut se foire p/o ou en oppl¡quonl de lo crème hydrotonte.
Attenlion, on peut hydroter, mo¡s NE JAMAIS FRICTIONNEZ LES POINTS DE

PRESSION.

9. Commenl s'oppelle lo
une ploie de pression?

lO À portir des différents t¡ssus, dites ò quelle stode lo ploie o évoluer.
o) Nécrose musculoire Stode lV
bi Érythème ne blonchissont pos ò lo pression et pers¡stont 30 minutes oprès

lo mobilisotion Slode I

c) Abrosion Stode ll
d) Crotère présentont peu de douleur Stode lll

' e) Phlyctène Stode ll

PROCESSUS DE CICATRISATION
I I euelle phose débute 1-4 jour suite ò lo blessure et où on y retrouve les

symptômes locoux : DROC inflommotion

gn
Éc

lle servont ò évoluer les focteurs de risque de couser
helle de Broden


