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Mesures de prévention de I'infeclion
CHAINE D'INFECTION

Lo seule présence d'un M.O. polhogène ne suffit pos ò provoquer <r propogolion
d'une infection. À I'oide du Cémeq poges 62 ò Bó répondez oux questions

suivontes.

L'AGENT INFECTIEUX
Nommez les 4 cotégories de M.O. en couse dons lo choine d'infection.
Boctéries, virus. chompignons el porosiles

Qu'est-ce qu'une boctérie soprophyte? Boctéries qui fonl portie du milieu
ombiqnl (Flore boclérienne)

Nommez 3 roisons pour lesquelles ces boctéries peuvent devenir
pothogènes?

1- En rqison des loxines qu'elles sécrètenl dqns de nouvelles conditions
de vie. Ex. : C. difficile lorsqu'elle se multiplie, elle produil des toxines.

2- S¡ elles se lrouvent dons un milieu différenl. Ex. : Boctéries de I'inleslin
dons lq vessie

3- S¡ I'orgonisme humoin est moins résistonl. Ex. : SARM

De quoi se nourrissent les m.o dons lo noture? le sol, I'equ et I'oir

De quoi se nourrissent les m.o dons I'orgonisme humoin? Les liquides
orgoniques (le song, les liquides intercellulqires) et les lissus en voie de
nécrose

6. Comment oppelle-t-on les boctéries qui ont besoin d'Oz (oxygène) pour
survivre? oérobie

7. Comment oppelle-t-on les boctéries qui n'ont pos besoin d'Oz (oxygène)
pour survivre? onoérobie

Qu'est-ce que lo période d'incubotion? lnlervolles entre lo pénélrolion de
I'ogenl pothogène dons I'orgonisme ef I'oppqrition des premiers symptômes

Qu'est-ce que lo flore microbienne? Ensemble de lq populolion
boctérienne soprophyle qui hobite un lieu donné

10. Lo flore est différente d'un milieu ò I'outre. Nommez ses 3 rôles.
Écqrte les m.o. pothogènes; protège contre les molodies el serl de borrière
noturelle pour I'orgo nisme

2.

3.

4.

5.

8.

I
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11. Afin de prévenir lo propogotion des infections, nommez 2 moyens d'ogir sur
I'ogent infectieux. (Cémeq p.Bó). Connoître les risques liés oux m.o.
pothogènes el connoîlre les personnes potentiellemenl conlominées

12. Nommez I'ogent infectieux responsoble de lo mongeuse de choir. (Cémeq
p.ó5 ou doc SGA). Streptocoque hémolytique du groupe A (SGA)

nÉsrnvorn
13. Dons lo choîne de tronsmission de I'infecfion, indiquez qu'est-ce qu'un

réservoir. (Cémeq p.82). Endroit où les m.o. vivenl el se multiplienl.

'14. Quel est le réservoir du streptocoque? (Cémeq p.ó5) oir, sol et covilés
noturelles du corps.

15. Afin de prévenir lo propogotion des infections, nommez 3 moyens d'ogir sur
le réservoir. (Cémeq p.Bó). Utiliser I'hygiène odéquolement: lovoge des
moins, moinlenir lo sqlubrité (propreté). et hygiène de vie oppropriée.

PORTE DE SORTIE
16. Dons lo choîne de lronsmission de I'infection, indiquez qu'est-ce qu'une

porte de sortie? (Cémeq p.82). Permet oux m.o. de quitter le réservoir

17. Quel est lo porte de sortie du streptocoque? Doc. SGA Sécrétions n<lso-
phoryngées, ploies infectées

Pour lq gostro entérite : lrouver I'ogenl infectieux, le réservoir et lo porte de
sortie

18. Afin de prévenir lo propogotion des infections, nommez 3 moyens d'ogir sur
lo porte de sortie. (Cémeq p.Bó). Se lover tes moins, porler l'Épl prn
(équipement de prolection individuolisé: gonts, blouse. mosque) monipuler
correctemenl le mqlériel contqminé.

MODE DE TRANSMISSION
19. Dons lo choîne de tronsmission de I'infection, indiquez qu'est-ce qu'un

mode de tronsmission. {Cémeq p.B2). Permel oux m.o. de voyoger

20. Définir et donnez un exemple de (Cémeq p.B3-Ba)
o) Contoct direct: conloct physique ovec un sujet contominé/pofgnée
de moín
b) Contoct indirect : Contqcl ovec des objets conlominés/Robinet
c) Goutelettes : Contominé en ospiront des gouttelettes/ grippe
d) Voie oérienne : m.o. disséminés dons I'oir/Tuberculose
e)Véhicule commun: Sources de contomination pour p/usieurs
hôtes/crème

4



Mesures de prévention de I'infection
(suite)

f) Vecteur: Tronsmission por les insectes ou les tiques/Gole

21. Quel est le mode de tronsmission du SGA (doc)? Contoct direct ovec les
sécrétions provenont du nez et de lo gorge d'une personne otteinte ou pCIr

contoct direct ovec les sécrétions d'une lésion cutonée ou d'une ploie
infectée

22. Afin de prévenir lo propogotion des infections, nommez 3 moyens d'ogir sur
le mode de tronsmission (Cémeq p.Bó).
- Se laver les mains.

- Porter des gants si nécessaire,

- porter un masque ou une blouse si nécessaire,

- lsoter la personne contaminée.
* Maniputer âdéquatement les médicarnents,

les atiments el le matêriel,

- Maintenir [a satubrité de l'équipement.

23. Comment prévient-on le SGA (doc)? en se lqvont bien les moins. surfoul
oprès qvoir loussé ou éternué, qvonl de préporer el de consommer de lo
nourriture et qvonl de désinfecter une coupure ou une ploie oinsi qu'oprès
une lelle intervenlion.

PORTE D'ENTRÉE

24. Dons lo choîne de lronsmission de I'infection, indiquez qu'est-ce que lo
porte d'entrée? (Cémeq p.B2).

Permet aux microorganismes

de s'ótablir dans un åutr€

réservoir:

25. Afin de prévenir lo propogotìon des infections, nommez 3 moyens d'ogir sur
lo porle d'entrée (Cémeq p.Bó).

- 5e laver les mains

- Porter des gants

si nécessaire.

- Porter un masque ou une
blouse si nécessaire

- Entretenir les cathéten et
les ptaies aseptiquernent.

- Utiliser les pratiques de

base et les précautions

additionnetles si necessaire.

26. D'oprès vous et les connoissonces que vous ovez mointenont, comment
prévient-on le SGA en ogissont sur lo porte d'entrée? lovoge des moins,
ploie couverte, ne pos loissez pqnsement mouillé, connoître el oppliquer les
4 momenls de I'hygÍène des moins. connoîlre el oppliquer les précoulions

5



Mesures de prévention de I'infeclion
(suite)

de bose et précoutions odditionnelles.

27
nôr¡ RÉc¡prrr
Dons lo choîne de tronsmission de I'infeclion, indiquez qu'est-ce que I'hôte
réceptif? (Cémeq p.B2).

Personrre devenue
vulrrérable en rðiscn

de [a diminutÍon de ses

mécanisnres de résistance.

28. Afin de prévenir lo propogotion des infections, nommez 3 moyens d'ogir sur
I'hôte réceptif (Cémeq p.Bó).

- Connaître les personnes

exposties.

- Suggérer la vaccination.

- Se faire vacciner

soi-mêrne,

- Adopter une hygiène

de vÌe appropriée.

29. D'oprès le document SGA, nommez 3 hôtes réceptifs? ****
.Les personnes de 65 ons el plus, porticulÍèrement les personnes frogiles;

. Les très jeunes enfonts;

.Les femmes ence¡ntes:

.Les personnes qui ont un système ¡mmuniloire offoibli. dont celles qui
suivenl un troitement oux stéroides ou de chimiothéropie, ou qui sont
qtleinles du VIH; toutes les molqdies

.Les personnes otleintes de molodies chroniques, comme le diqbète, les
molqdies cordioques ou pulmonoires. ou le concer;

.Les ulilisqleurs de drogues injectobles;

.les personnes oyont un problème de consommolion d'olcool;

.Les personnes qui onl des lésions et des croquelures cuionées chroniques.
y compris lq voricelle.

toules les molqdies
. Les gronds brûlés
. Les greftés
. Les gens prenonf des immunosuppresseurs. (sclérose en ploques, lupus,

etc.)
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