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Plan trips for practice 
periods of competency 

9 (delivery trip)



Lesson Objective
- plan trips to be carried out in urban, rural, and/or hilly environments



Targeted competency elements

1. Gather information about the trip to be made
2. Research information on maps
3. Perform calculations necessary for trip planning
4. Determine the itinerary



Lesson Content

1. Locate places and addresses using traditional maps combined with electronic 
tools when necessary

2. Determine elements to anticipate (foreseeable potential problems) e.g.: rush 
hour, restricted routes, weather conditions, construction, TDG (Transportation 
of Dangerous Goods), etc.

3. Determine optimal routes to take during practice periods



1. Estimate the time needed to travel the routes to each recipient
2. Determine meal stop locations during travel periods
3. Determine the amount of fuel needed to complete the trips



Gather information about the trip to be made
*The instructor will determine the procedure when providing you with one or more

bills of lading for a driving practice, while following the itinerary you will have
constructed to reach your destination.

Identify important information on a bill of lading

Présentateur
Commentaires de présentation
Sur le ou les billet de connaissement: Déterminer le point de départ et le point d’arrivée pour planifier votre itinéraire Identifier la section « informations spéciales » pour savoir si une personne doit être contactée avant la livraison, les heures de livraisons permises, les quais de chargement utiliser, l’entrée désignée pour faire la livraison, etc.



Research information on maps
 Use traditional maps or electronic maps to begin gathering information to plan 

your itinerary

Présentateur
Commentaires de présentation
Localiser, si possible, votre point de départ et votre point d’arrivée sur une même carte pour faciliter votre planification déterminer les routes principales pour planifier un itinéraire optimal sur cette carte.



Determine the itinerary
 Take note of your itinerary after gathering and verifying the necessary 

information to plan the optimal route.

Présentateur
Commentaires de présentation
Planifier votre itinéraire, idéalement, sur un document structuré (une grille)- localiser le point de départ sur une carte plus précise afin d’obtenir plus de détails sur les routes à prendre pour aller rejoindre une route principale déjà établie - localiser certaines sections ou changements de routes sur votre planification sur des cartes plus précises afin d’obtenir davantage de détails - localiser le point d’arrivée sur une carte plus précise afin d’obtenir plus de détails pour aller rejoindre la dernière route principale déjà établie avant le client- vérifier qu’aucune restriction ne s’applique aux différentes routes que vous voulez utiliser- ajouter des points de repères sur votre planification avant vos changements de routes- les points de repère sont importants afin de bien appliquer les techniques d’anticipation pendant la conduite- remarquer le nombre de rues à croiser ou le nom de la rue ou de la route qui précède avant les changements prévus- penser que généralement, un quadrilatère devrait s’effectuer par la droite*** L’affiche du client sera sûrement plus voyante que son adresse **** il est important que votre document soit propre et lisible



Perform calculations necessary for trip planning

 calculate the distance of the delivery to be made
 calculate the approximate driving time for the delivery
 calculate the approximate fuel consumption for the delivery

Présentateur
Commentaires de présentation
Calculer la distance approximative (en km) entre chaque client- établir une vitesse moyenne, normalement (+/- 70 km/h) entre chaque client, en tenant compte de l’environnement des routes utilisées: ex.: routes urbaines, rurales et/ou montagneuses pour estimer le temps de conduite qui peut varier en fonction des facteurs qui influencent cette vitesse moyenne (charge, relief, trafic, etc.)Pour les calculs de temps de conduite, n’oubliez pas de faire apprendre, à l’aide la règle de trois, la conversion de la décimale après avoir calculer le temps en fonction d’une moyenne.Exemple: 690 km à parcourir avec une moyenne de 80 km/h. Le résultat donne 8,625 hrs.,625 en faisant la règle de trois donne 37,5 minutes.- établir un ou des endroits, à proximité des consignataires, où il sera possible de prendre la pause du repas pendant votre pratique de compétence 9



Determine stopping places during periods
 Establish one or more locations to have your meal near a completed delivery or 

an ongoing delivery



Determine the amount of fuel needed to complete 
the trips

 Calculate the approximate fuel consumption to make a delivery

Présentateur
Commentaires de présentation
Calculer la masse totale en charge de votre ensemble de véhicules- établir le nombre de litres au 100 km que vous consommerez approximativement pour faire chaque livraison ou la pour la totalité des livraisons (référence: leçon 6.07)    ex.: MTC = ? litres/100 km- retourner chercher la distance approximative entre chaque client pour faire vos calculsIdentifier le volume total des réservoirs à carburant de votre camion avant votre départ - estimer le nombre de litres de carburant présent dans vos réservoirs avant votre départ- vérifier la quantité restante de carburant présent dans vos réservoirs chez votre dernier client pour le retour à votre point de service



CENTRE DE FORMATION 
DU TRANSPORT ROUTIER
DE SAINT-JÉRÔME

Good Job !
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