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Dans une atmosphere empreinte de dignite
et de sérénité La Maison Victor-Gadbois offre
des soins palliatifs spécialisés a des gens

de 18 ans et plus atteints de cancer.

Elle compte :

e 12 chambres e Un service de
e Un centre de jour soutien au deuil
e Une clinique de gestion *® Une équipe

de symptomes de formation

Tous ces services sont offerts gratuitement.

LA MAISON VICTOR-GADBOIS
1000, rue Chabot Saint-Mathieu-de-Beloeil
(Québec) J3G OR8 Sortie 105, autoroute 20

Téléphone : 450 467-1710 Télécopieur : 450 467-5799
nsavard@maisonvictor-gadbois.com

www.palli-science.com
www.maisonvictor-gadbois.com
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IMPORTANT

Philosophie

Un profond respect de la personne humaine résume la
philosophie de La Maison Victor-Gadbois. Ce respect
permet a une personne en période palliative de sa maladie
de vivre une vie de qualité, dans la vérité et la dignité,
jusqu’a la fin.

haque individu est unique. Les intervenants de La

Maison, du Centre de jour, de la Clinique de Gestion
de symptomes, du soutien au deuil, et méme de la forma-
tion s'appliquent a le considérer dans sa globalité. Bien
conscient que la personne atteinte d’'un cancer en période
palliative de sa maladie chemine seule vers la mort.
Plusieurs professionnels et bénévoles se sont réunis a La
Maison Victor-Gadbois pour aider chacun de ces indi-
vidus et leurs proches a vivre dans un entourage ou tous
sont a I'écoute de ses besoins physiques, psychologiques,
spirituels, sociaux et environnementaux.

Un échange continuel sétablit entre le patient, ses
proches et les intervenants. Tous les efforts sont
concertés, planifiés, coordonnés et centrés sur le patient
dans un objectif commun : lui assurer des soins de quali-
tés adaptés a ses besoins et influencer positivement
I'amélioration de sa qualité de vie ainsi que celle de ses
proches. Cette grande considération humaine permet au
patient de vivre dans la dignité ces instants précieux.

L ’équipe de La Maison Victor-Gadbois, de son Centre
de jour, de sa Clinique de Gestion de symptomes et du
soutien au deuil s'applique a offrir des soins palliatifs de
grande qualité.

"aide médicale a mourir n’est pas offerte a La Maison
Victor-Gadbois.




IMPORTANT

Critéres d’admission pour séjour
a la Maison Victor-Gadbois

Toute personne de 18 ans et plus atteinte de cancer en phase
terminale et dont le pronostic est inférieur a trois mois.

Résident de la Montérégie ou ayant un proche qui y
habite.

Au courant de I'état avancé de sa maladie et acceptant
de venir terminer ses jours a La Maison Victor-Gadbois.

11 est essentiel de recevoir un dossier le plus complet possi-
ble : résumé du dossier médical, analyses de laboratoire,
imageries pertinentes, protocoles opératoires, rapports
de pathologie et toutes informations pertinentes quant
a I'évolution de la maladie pouvant faciliter le travail du
comité d’admission et la prise en charge du patient.

Lévolution de la maladie se précipitant parfois en fin de
maladie, il est souhaitable de nous faire parvenir votre
demande des que possible afin d’éviter tout délai dans
I'admission du patient.

S'il s’avérait que la condition médicale se stabilise ou
s'améliore et que la Maison Victor-Gadbois ne soit plus
le milieu idéal pour le patient, une réévaluation médi-
cale exhaustive sera faite et un milieu plus adapté sera
recherché si nécessaire.

Nous vous demandons de bien vouloir aviser le patient
des points suivants :

1. Pour des raisons de sécurité et conformément a la loi,
il est interdit de fumer a lintérieur de La Maison
Victor-Gadbois.

2. I’y a aucun frais d’hébergement a La Maison Victor-
Gadbois;

- Le cout des médicaments, dans la plupart des cas, est
couvert par les assurances personnelles ou par le
Régime général d’assurance-médicaments du Québec
(RAM.Q.).

- Laide médicale 2 mourir n’est pas un service offert a
la Maison Victor-Gadbois.

Les familles peuvent accompagner leur proche 24/24
heures, si elles le désirent. Cette présence est considérée
bienvenue par les intervenants et est souvent souhaitée par
la personne en fin de vie.
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IMPORTANT

Clinique de gestion de symptomes

L’équipe de La Maison Victor-Gadbois (LMVG) offre un
service de consultation pour la gestion de symptomes
de la clientéle atteinte d’un cancer non guérissable.
Les services de la clinique sont aussi offerts aux
patients qui recoivent des traitements a visée palliative
(chimiothérapie, radiothérapie, immunothérapie).

Service de :
¢ CONSULTATION

= SUIVI CONJOINT AVEC MEDECIN DE FAMILLE OU
SPECIALISTE

e PRISE EN CHARGE DE CLIENTEL!:: ORPHELINE
ATTEINTE D’UN CANCER NON GUERISSABLE.

Les patients référés doivent se présenter, sur
rendez-vous seulement, a la Clinique de Gestion de
symptémes de LMVG (entrée privée) pour y étre
évalués.

Un compte rendu sera envoyé au médecin référant
et au médecin de famille.

La condition essentielle a toute consultation est de
faire parvenir au préalable, par télécopieur au
450 467-5799 le dossier médical du patient, les ana-
lyses laboratoires, rapport d’imagerie et tout autre
résultat pertinent. Faxer avec la mention : CON-
SULTATION POUR GESTION DE SYMPTOMES

Pour prendre rendez-vous,

450 467-1710

Demandez la secrétaire de la clinique

S
DE PLUS, ’équipe de soins de
La Maison Victor-Gadbois
demeure aussi disponible pour
toute opinion téléphonique.

1 ——
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IMPORTANT

CENTRE DE JOUR

Le Centre de Jour est un lieu intime, empreint de
vie et de quiétude. Les services y sont offerts GRA-
TUITEMENT par une équipe interdisciplinaire
(médecin, infirmiére, infirmiére auxiliaire, travail-
leur social, physiothérapeute, massothérapeute, ac-
compagnatrice par P'art, bénévoles). Les invités y
trouveront réconfort, écoute et expertise.

Services offerts aux

*Personnes de 18 ans et plus, habitant la Montérégie
et atteintes d’un cancer non guérissable en phase
évolutive de la maladie. Elles pourront venir accom-
pagnées d’un proche ou non.

*Proches d’'une personne atteinte d’un cancer non
guérissable en phase évolutive, accompagnés de
cette personne.

Buts recherchés

* Gestion optimale des symptémes

* Expérimentation de soins et d’outils

pour mieux vivre le quotidien

* Bris de I'isolement

* Création d’'une communauté de soutien

* Accés a un bain thérapeutique

* Répit

* Ateliers, conférences

Le Centre de jour est ouvert du lundi au vendredi de

9 h a I5 h. Chaque jour, I5 invités et leurs proches
sont recus au Centre de jour. La fréquence des visites
est hebdomadaire et la journée de fréquentation est
établie selon le désir de I'invité et les disponibilités du
service. Un compte rendu est envoyé a a l'inter-
venant clé lorsqu’il y a une particularité. La demande
d’accés au Centre de jour peut étre faite par un
intervenant ou par la personne elle-méme.
S
UN RESUME du dossier médical devra étre

acheminé au 450 467-5799 avec la mention
CENTRE DE JOUR
(formulaires disponibles dans plusieurs milieux de soins)

POUR INFORMATIONS OU PRISES DE RENDEZ-VOUS

TéLépHonez au 450 467-1710
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IMPORTANT

Service de consultations externes
en pharmacie

* Opinions et informations pharmaceutiques
aux professionnels de la santé

* Médicaments requis en soins palliatifs

* Préparations stériles sous hotte
(solutés + mise en seringue(s))
(analgésiques pour perfusion sous-cutanée, médication
pour protocole d’urgence [scopolamine, midazolam,
glycopyrrolate ...], médication de confort [halopéridol,
octréotide ...], biphosphonates, antibiotiques 1V, etc.)

* Pansements pour soins de plaie

* Toutes autres fournitures médicales

Au service
de La Maison Victor-Gadbois
depuis de nombreuses années
et
dans le souci de contribuer
aux soins des personnes en phase palliative
et terminale de cancer,
un service de consultation est offert
pour les professionnels de la santé
en Montérégie
7 jours par semaine,
tous les jours de I’année.

Diane Lamarre, pharmacienne
1755, rue Victoria, suite 100
Saint-Lambert (Québec) J4R 2T7

Téléphone
450 466-5314

S
S1 URGENCE, communiquer
avec le personnel infirmier de

La Maison Victor-Gadbois.
]
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MEDICATION : PRINCIPES THERAPEUTIQUES

@

Voies inhibitrices descendantes
(NE/5HT, récepteurs opioides, GABA)

anaux
sodiques l Gl
TPM
LTG
Lidocaine

ADT: antidépresseur tricyclique, ISRS: inhibiteur sélectif

de la recapture de la sérotonine, IRSN: inhibiteur sélectif

de la recapture de la sérotonine et de la noradrénaline,
CBZ: carbamazépine, OXC: oxcarbazépine, TPM: topiramate,
LTG: lamotrigine, LVT: évétiracétam, PREGAB: prégabaline,
GBP: gabapentine
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MEDICATION : PRINCIPES THERAPEUTIQUES

— ADT
ISRS
IRSN
Agents alpha-adrénergiques
Opioides

= Tramadol

LTG
PREGAB

Récepteurs
NMDA

Kétamine
Méthadone
Mémantine

Adapté de Beydoun et al.J Pain Symp Manage 2003; 25: 5(Suppl. 1):518-530
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PRINCIPES DE BASE DANS LE CHOIX DES OPIOID
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SITES D’INJECTION

SITES D’INJECTION

ET TEMPS ESTIME DU DEBUT
D’ACTION DE LA MEDICATION
INJECTEE PAR VOIE

S.C.SELON LES SITES

(5 ZONES)

Zone 1

Offre une plus grande rapidité d'absorption (de 5 a 10
minutes), un confort accru pour le patient ainsi qu‘un acces
facile pour ceux qui administrent les injections sous-
cutanées

Zone (2 (Abdomen inférieur)
Est un 2e choix (de 10 a 15 minutes)

Zone (3 (Thorax, a I'extérieur de la ligne des seins)
Entraine un retard d'absorption en raison du passage de la
médication par le réseau lymphatique axillaire (environ 20
minutes)

L'absorption aux zones 4 et 5 (membres) est plus lente et
peut donc retarder de fagon significative le début d'action
des médicaments injectés (plus de 20 minutes)
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O Trigéminal
O Cervical
O Thoracique
O Lombaire
B Sacré




PLANCHE DES DERMATOMES

Source : Glaxo Wellcome Inc.
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MERCI
AUX PHARMACIES

La pharmacie affichée dans

ces pages a contribué a cette édition
du Mini-guide par un don.
Elle a pris ’engagement
de s’efforcer de tenir en inventaire
la majorité des médicaments
énumérés dans ce Mini-guide.
De plus, elle s’engage a respecter
“LES “10” COMMANDEMENTS DU NECESSAIRE
INVENTAIRE PHARMACEUTIQUE EN SOINS PALLIATIFS”.
Les pharmacies qui souhaitent ajouter
leur nom a cette liste I’an prochain peuvent
s’adresser a La Maison Victor-Gadbois.

GLYCOPYRROLATE 0.2 MG / ML

MibazoLAM 5 MG / ML

ScopPoLAMINE 0.4 MG / ML

MORPHINE 10 MG / ML

HYDROMORPHONE 10 MG / ML
METHOTRIMEPRAZINE 25 MG / ML

HALOPERIDOL 5 MG / ML

DEXAMETHASONE 4 MG / ML

W © N o U A W N

ACIDE VALPROIQUE CAPSULE
(POUR ADMINISTRATION IR)

10. Le MiNI-GuiDE PALLI-SCIENCE

102






Echelles d’évaluation
de la douleur

Adapté de Wong-Baker
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