Pharmacothérapie soins palliatifs

Médicaments Effets Effets Soins reliés a
recherchées secondaires I'administration

Anti-inflammatoires Prévenir ou traiter | -CEdéeme -Exercice

corticostéroides des réactions -Gain pondéral - Respect de la diete
inflammatoires -1de la rétention -Vérif la TA

(Cortisone - Quar - Pulmicort
- Decadron - Flovent -
Prednisone)

sodique
-Modification de
I'humeur

-Bien rincer la bouche
- Aviser si effets
importants

Anti- inflammatoires non-
stéroidiens

(Naprosyn - Advil - Motrin -
ASA - Voltaren)

| de l'inflammation
Soulagement de la
douleur dii &
I'inflammation

-Irritation
gastrique

-N°

-Céphalée
-Photosensibilité
-Prurit

-Adm avec hourr
-Boire +++

-Eviter alcool
-Proteger du soleil

Analgésique

(Codéine - Fentanyl -
Empracet- Morphine -
Démérol - Hydromorphe)

| ou supprimer les
douleurs modérées
d séveres

-N° - Ve
-Etourdissement
-Dépression
respiratoire
-Toxicomanie

-Boire +++
-Se lever lentement
-Surv SV
-Surv Sat

Anti-Convulsivant

(Clonazépam - Rivotril -
Dilantin - Epival - Neurontin

Empéche les
manifestations
épileptique &
Contraler les

-Etourdissement
-Incoordination
-N° -v°

-Eviter alcool
-Augmenter vigilance
-Prendre avec nourriture

convulsions
Anxiolytiques - Sédatifs - | Améliorer -Sécheresse -1 hydratation
Hypnotiques I'humeur, stimuler | muqueuses -Utiliser larmes

(Xanax - Diazépam - Ativan -
Lorazépam - Valium)

I'activité mentale
et la vigilance,
combattre la
tristesse

(bouche, yeux,
constipation)
-N° - Ve

- Gain de poids

-Adm avec lait ou aliments
-@ abus de nourriture
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Protocole de détresse respiratoire

Versed Sédatif - Anesthésique | anxiété, effet amnésique,
produire une sédation

Scopolamine Anticholinergique Effet amnésiant, | sécrétions
bronchiques

Morphine Analgésique | la sensation / douleur

ou

Hydromorphe (Dilaudid)
(8x + puissant que la morphine)

Analgésique - Antitussif

Soulager douleur et toux &
productive et exténuante

Narcan -

C'est un antagoniste pur et spécifique des morphinomimétiques, sans effet
agoniste. Il constitue l'antidote des morphinomimétiques. Lorsque la naloxone
est injectée chez un sujet ayant regu de la morphine, il en antagonise

les effefts.

Il se présente sous la forme d'une ampoule de chlorhydrate de naloxone de 1
ml (0,4 mg/ml).

La voie d'administration prioritaire est la voie intra-veineuse, mais lorsque
cette voie est impossible ou difficile, le produit peut €tre administré par
voie sous-cutanée ou intramusculaire.

Effets indésirables, souvent liés a des doses trop importantes
(appel médecin)

Frissons, sueurs - éryfhéme - Nausées - vomissements

Excitation psychomotrice - anxiété - Retour brutal de la douleur
Tachycardie - Hypertension artérielle - Oedéme aigu pulmonaire

Echelle de Sédation (EDS)

O : Pas de sédation, patient bien éveillé

1 : Patient somnolent, mais stimulable verbalement
2 : Patient somnolent, mais stimulable tactilement
3 : Patient non réveillable, comateux
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