Histoire de cas
M. Faubert, 72 ans, est atteint d’une tumeur pulmonaire avec métastases osseuses. Il est hospitalisé depuis 2 semaines. Il boit très peu et refuse la plupart du temps de s’alimenter. De concert avec son épouse et l’équipe de soins, il est convenu d’assurer à M. Faubert des soins de confort sans effectuer de manœuvre extraordinaires. 
La mobilisation de M. Faubert est effectuée toutes les deux heures et à la demande du client et de sa famille. Ses membres inférieurs sont enflés Des opiacés, des antiémétiques et des laxatifs lui sont administrés de façon régulière pour prévenir les douleurs, les nausées et la constipation. 
1. Quel soin de confort prioritaire devrait être planifié pour M. Faubert?
____________________________________________________

L’épouse de M. Faubert craint les effets de la déshydratation chez son mari depuis qu’il n’a plus de perfusion. Elle vous dit : << Mon mari ne boit presque pas, il urine une seule fois par jour et il dort tout le temps. Par contre, il ne semble pas avoir soif>>.
2. Nommez deux effets bénéfiques associés à la déshydratation pour M. Faubert.

a. __________________________________________________
b. __________________________________________________

3. Nommez deux manifestations de l’agonie présente dans le texte.

a. __________________________________________________
b. __________________________________________________

À votre tournée, M. Faubert est en diaphorèse, il a un pouls filant à 130/min, vous n’avez pas de tension artérielle et il a un rythme respiratoire à 50/min superficiel.
4. Que se passe-t’il ?
____________________________________________________

5. Pouvez-vous faire quelque chose pour aider M. Faubert? Si oui, expliquez ce que vous allez faire outre que d’aviser l’infirmière.
________________________________________________________________________________________________________

6. À quoi sert le protocole de détresse en soins palliatifs?
________________________________________________________________________________________________________

7. Quels sont les trois médicaments utilisés dans le protocole?

#1 : ___________________ Classe : ______________ Indication : _______________
#2 : ___________________ Classe : ______________ Indication : _______________
#3 : ___________________ Classe : ______________ Indication : _______________

8. Quels médicaments peuvent être administrés dans la même seringue?
____________________________________________________

9. Comment allez-vous administrer ces médicaments?
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