Exercice sur les phases du deuil

Pour chaque exemple suivant, indiquer à quelle phase du deuil il correspond.
Choc et négation   Colère   Marchandage   Dépression   Acceptation


1. Se sent coupable d’être malade.
Phase : ________________________________________

2. Dit que son médecin est incompétent.
Phase : ________________________________________

3. Prononce ces derniers vœux.
Phase : ________________________________________

4. Laisse les rideaux fermer et refuse toute visite.
Phase : ________________________________________

5. Dit qu’il doit y avoir eu une erreur dans les tests.
Phase : ________________________________________

6.  Demande à changer de médecin.
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7. Ne croit pas surmonter la mort de son enfant.
Phase : ________________________________________

8. Fais comme si le médecin ne lui avait donné aucun résultat négatif.
Phase : ________________________________________

9. Veut voir toute sa famille réunit.
Phase : ________________________________________

10. Demande d’avoir le temps de régler ses affaires.
Phase : ________________________________________

