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1. Vrai ou faux. Si la réponse est fausse dites-moi pourquoi…

a) Le plongeon rétrograde est une détérioration graduelle des artères qui provoque une démence évolutive et irréversible.
· _________________________________________________________
b) Lorsque nous parlons d’altération de l’état général chez la personne souffrant d’Alzheimer. Nous parlons de l’état physique de la personne qui se dégrade au fil du temps.
· _________________________________________________________
c) Un état de démence s’installe très rapidement (dans l’espace de quelques heures)
· _________________________________________________________
d) La mémoire est gardée intacte dans les cas de démence et de délirium. 
· _________________________________________________________
e) Il faut absolument déterminer la cause pour guérir un patient en délirium ?
· _________________________________________________________

2. Nommez-moi 3 impacts ou conséquences de la maladie d’Alzheimer peut occasionner dans cette mise en situation.           
 
Madame Fiset vit en compagnie de son époux qui souffre d’Alzheimer. Hier lors du souper son conjoint a été extrêmement agressif, il a lancé son assiette par terre et lui a crié des injures. Chaque jour elle doit s’acquitter des AVQ de son mari. Depuis quelques semaines, il est incapable de s’habiller seul et de se laver. Celle-ci est épuisée et se sent très coupable, car elle pense fréquemment à placer monsieur en institution.  
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________

3. Selon la mise en situation présentée, donnez-moi le besoin qui est affecté (Virginia Anderson) et donnez-moi 2 soins que vous pourriez appliquer. 

M. Marceno souffre d’Alzheimer. Celui-ci fait de l’errance toute la journée. Le soir venu, il a beaucoup de difficulté dans ses déplacements, il a des troubles d’équilibre et glisse souvent sur le plancher.
Besoin : ________________________________________________________________
Soins : ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Faites les bonnes associations de mots
	a) Le bénéficiaire présente des troubles avec la distinction des objets et leurs utilités et est incapable de localiser une douleur. Ce trouble cognitif atteint aussi la distinction des couleurs et des distances. 

	b) Je suis une perte de la mémoire. Le patient devient incapable d’accomplir son travail et ses AVQ, il devient totalement désorienté dans le T-E-P et ne se souvient plus de ses souvenirs récents.

	c) Je suis une incapacité à accomplir des gestes pourtant simples. Ex : manger, écrire, marcher ou m’habiller.

	d) Je suis un mauvais usage des mots ou une création de mots non existants. Les personnes qui possèdent ce trouble peuvent utiliser des phrases répétitives ou avoir des difficultés à communiquer leurs besoins.  

	e) Je suis une incapacité à comprendre des proverbes qui sont extrêmement simples, la personne peut commettre des erreurs de jugement et à une incapacité à initier ou planifier une activité.   




Amnésie : ____
Agnosie : ____
Autres fonctions : __
Aphasie : ____
Apraxie : ____







5. Nommez-moi 3 manifestations de la maladie d’Alzheimer, à l’aide de la mise en situation.
Monsieur Bélair habite avec sa femme qui souffre d’Alzheimer. Celle-ci a pris la voiture ce matin, car elle voulait aller faire des courses au magasin. Les policiers l’ont retrouvé en état de panique sur le coin d’une rue. Elle a injurié les policiers. Ceux-ci disent qu’elle était totalement désorientée dans le temps et dans l’espace.
· _________________________________________________________
· _________________________________________________________
· _______________________________________________________________________
6. Selon les mises en situation présentées, identifiez –moi 2 manifestations cliniques de la maladie.  Trouvez 1 besoin perturbé et donnez-moi 2 soins d’assistance.
a) M. Lacroix a été hospitalisé la semaine dernière, celui-ci souffre d’Alzheimer. Lors de votre tournée visuelle, vous entendez des cris provenant de sa chambre. Vous courrez à sa rencontre et constatez qu’il a retiré son soluté, son lit est imbibé de sang! De plus, monsieur a uriné dans son lit et tente désespérément de passer ses jambes par-dessus les ridelles de son lit. Vous tentez de le calmer en lui parlant, mais celui-ci ne vous écoute pas, il dit : « j’ai été faussement accusé, je ne mérite pas la prison. »
2 manifestations :
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________
Besoin perturbé :
· ___________________________________________________________
2 soins d’assistance :
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________
b) Madame Levasseur a été hospitalisée sur votre département, car sa famille n’est plus apte à subvenir à ses besoins. Les médecins l’ont mise en attente de placement. Chaque fois que vous faites votre tournée, madame vous demande si vous êtes mariée et combien d’enfants vous avez. Celle-ci porte une culotte d’incontinence appelée « pull up », mais est incapable de se rendre seule à la toilette. Lorsque vous lui apportez son cabaret à l’heure des repas, elle mélange tous ses plats et vous dit qu’elle vous prépare son meilleur gâteau pour votre anniversaire.
2 manifestations :
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________

Besoin perturbé :
· ___________________________________________________________
2 soins d’assistance :
· ___________________________________________________________
· ___________________________________________________________

7. Encerclez la/les bonnes manifestations cliniques selon le diagnostic posé. 

a) Les médecins de M. Lajoie pensent que celui-ci souffre de démence vasculaire.
· Colère
· Perte de poids
· Amnésie
· Préoccupé par les détails
b) Madame Leclair souffre de délirium suite à un traumatisme crânien.
· Agitation soudaine
· Mouvements spastiques
· Tremblements 
· Désorientation dans les sphères


c) M. Bigras souffre d’Alzheimer.
· Très expressif
· Trouble de comportement
· Palpitation
· Aphasie

8. Associez les caractéristiques à la condition correspondante.

	a) Altération permanente de la mémoire
	
	1. Délirium
2. Démence

	b) Perturbation de la pensée qui s’installe dans un court laps de temps
	
	

	c) Absence de trouble de la vigilance
	
	

	d) Perturbation de l’état de conscience
	
	

	e)Perturbation dégénérative des fonctions cognitives
	
	

	e) Diminution temporaire de la faculté d’attention
	
	


 
9. Une patiente âgée de 72 ans est atteinte d’une démence vasculaire. Depuis quelques jours, son état s’est détérioré. Elle demande constamment à manger, mais lorsqu’elle est assise à table, elle joue avec ses plats et ne semble pas savoir quoi faire. Elle ne collabore plus à ses soins d’hygiène et d’habillement et cherche à mordre. Elle est incapable de communiquer avec vous. 
Identifiez les 4 besoins perturbés dans la situation et donnez-moi 2 soins en lien avec le besoin.
Besoin perturbé :
· __________________________________________________
Soins :
· __________________________________________________
· __________________________________________________
	Besoin perturbé :
· __________________________________________________
Soins :
· __________________________________________________
· __________________________________________________
	   Besoin perturbé :
· __________________________________________________
Soins :
· __________________________________________________
· __________________________________________________
           
  Besoin perturbé :
· __________________________________________________
Soins :
· __________________________________________________
· __________________________________________________


10. En vous référant à la situation précédente, nommez-moi 2 moyens pour influencer positivement cette patiente.
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________


11.  Quel est le neurotransmetteur responsable de l’Alzheimer et du Parkinson? Est-il augmenté ou diminué ?
	
	Neurotransmetteur
	Augmenté
	Diminué

	Alzheimer
	
	
	

	Parkinson
	
	
	



12. Nommez 3 tests fréquemment utilisés pour déterminer une atteinte cognitive.
1. ____________________________________________
2. ____________________________________________
3. ____________________________________________
13. Quelles sont les 3 sphères de l’orientation ?
· __________________________________
· __________________________________
· __________________________________

14. Nommez 3 facteurs de risque du délirium.
· _________________________________
· _________________________________
· _________________________________


15. Nommez la signification  des signes vitaux gériatriques et 1 soin d’assistance en lien avec celle-ci.
	Acronymes 
	Signification 
	soin

	A
	

	

	I
	

	

	N
	

	

	É
	

	

	E
	

	

	S
	

	



16. À quoi sert l’échelle de Reisberg ?
· __________________________________________________________________

17.a)  Nommez les 2 classes de médicaments utilisées pour ralentir l’Alzheimer et 1 soin d’assistance.
1. ______________________________________
2. ______________________________________
b) Nommez 1 classe de médicament utilisée pour le Parkinson et 2 effets secondaires et    1 soin d’assistance
1. _____________________________________
Effets secondaires :
- ___________________________________
-___________________________________
Soins d’assistance :
____________________________________
18.  Dites si cette affirmation est vraie ou fausse et expliquez votre réponse.
Les déficits cognitifs touchent toutes les personnes âgées et seulement les personnes âgées ?
· __________________________________________________________________________________________________________________________________________________
19. Parmi les manifestations suivantes, cochez celles qui sont associées à l’aphasie et qui pourrait faire partie du comportement d’un patient aphasique. 
	Utilise sa cuillère pour se laver le visage
	

	Demande une pomme alors qu’il veut un thé
	

	Boutonne sa chemise de travers
	

	Répète de façon continue certaines syllabes
	

	Crée des mots qui n’ont aucun sens pour vous 
	




20. Vous visitez une personne à domicile qui est atteinte d’Alzheimer. Quand vous arrivez pour votre visite, elle ne veut pas que vous entriez parce qu’elle vous soupçonne de vouloir la voler. Sa fille essaie de la convaincre que vous être l’infirmière auxiliaire du CLSC qui vient refaire son pansement. Voyant que sa fille ne veut rien entendre, elle se choque et se met à crier pour que vous partiez. 
Comment expliquez-vous ces comportements ?
· __________________________________________________________________________________________________________________________________________________

21. Associez les exemples suivants à la fonction cognitive touchée.
a) Le client n’arrive pas à raconter ce qui s’est passé en début de journée. ________________
b) Le client n’arrive pas à suivre une conversation. ________________
c) Le client ne connait pas la date, ni le jour. ________________
d) Le client n’arrive à comprendre qu’une seule consigne à la fois. ________________
e) Le client cherche ses mots et prononce des phrases incomplètes. ________________
22. Monsieur Bélair a de la difficulté à marcher et il présente une légère perte d’équilibre due à la maladie de Parkinson. Ses tremblements l’empêchent de s’alimenter adéquatement et il a tendance à s’isoler depuis qu’il est en centre d’hébergement. Il aime beaucoup les bonbons et le chocolat.
Nommez deux interventions qui favoriseraient le maintien de l’autonomie et les capacités de monsieur Bélair.

1.___________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________



23. La personne a de la difficulté à faire ou à exécuter un mouvement.
Choisir un moyen efficace que vous pouvez utiliser lors des activités de la vie quotidienne avec une personne atteinte de déficits cognitifs.

A) Placer les objets à manipuler devant elle.
B) Encourager les stimulis.
C) Initier le mouvement.
D) Corriger les erreurs.
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