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	PLAN DE COURS

	Programme : Santé, assistance et soins infirmiers

	Titre de la compétence : Systèmes cardiovasculaire et respiratoire C 14

	Code : 254865
	Durée : 75 h

	Groupe : SASI 41

	

	
Début : 2021-04-08	Fin : 2021-05-12	
Récupération : 20 avril, 29 avril, 7 mai
Soutien pédagogique : 12 avril	
Autre(s) moment(s) : 

	

	
Enseignant : Isabelle Audet
	
Acronyme : AUI

	Coordonnées :  courriel : audeti1@csrdn.qc.ca

	 Boite vocale : (450) 566-7587 # 7756

	Stratégies d’enseignement et d’apprentissage:

	•	Exposés théoriques avec support visuel
•	Jeux questionnaire 
•	Révision interactive 
•	Utilisation du tableau numérique interactif 
•   Histoires de cas
•	Exercices de révision 
	•	Travail en équipe
•	Travail individuel
•	Encadrement du travail personnel des étudiants
•	Soutien individuel aux apprentissages des étudiants
•   Pratique supervisée en laboratoire 

	Moyens d’évaluation
	Moment

	Aide à l’apprentissage théorique #1
	19 avril

	Aide à l’apprentissage théorique #2
	27 avril

	Aide à l’apprentissage théorique #3
	4 mai

	Aide à l’apprentissage théorique #4
	7 mai

	Aide à l’apprentissage laboratoire
	10 - 11 mai

	Évaluation aux fins de la sanction partie théorique 
	12 mai 8h05

	Évaluation aux fins de la sanction partie pratique
	12 mai à partir de 9h15

	Matériel requis

	
•   CEMEQ 14
•	Crayons, efface, stylos, feuilles mobiles et surligneurs
	
· Un cartable est suggéré




	Objectifs et comportement attendus


	

	Énoncé de la compétence : Se référer à ses connaissances sur les systèmes cardio-vasculaire et respiratoire pour prodiguer des soins.

Contexte de réalisation :
• À l’aide de matériel.
• À l’aide de documentation technique.
• En vue de prodiguer des soins.
• À l’intérieur du cadre juridique qui régit la profession.

	Éléments de la compétence :
	Critères de performance

	1. Se représenter les structures anatomiques du cœur et de ses vaisseaux.



2. Préciser le rôle du cœur et de ses structures anatomiques.







3. Se représenter les structures anatomiques du système circulatoire.

4. Préciser le rôle des structures anatomiques du système circulatoire.





5. Préciser le rôle des éléments constitutifs du sang.






6. Se représenter les structures anatomiques du système respiratoire.

7. Préciser le rôle des organes du système respiratoire.






8. Préciser les manifestations cliniques liées à des altérations des systèmes cardio-vasculaire et respiratoire. 






9. Donner des soins d’assistance liés à des altérations des systèmes cardio-vasculaire et respiratoire.






10. Prodiguer des soins spécifiques liés à des altérations des systèmes cardio-vasculaire et respiratoire.




Et pour l’ensemble de la compétence 

	· Localisation précise des structures du cœur et de ses vaisseaux.
· Reconnaissance exacte de la composition des structures du cœur.
· Reconnaissance exacte des vaisseaux qui assurent la circulation coronarienne.

· Définition précise du rôle des structures du cœur et de ses vaisseaux.
· Reconnaissance exacte des phases de la révolution cardiaque.
· Reconnaissance précise du rôle du système de conduction intrinsèque du cœur.
· Reconnaissance exacte du mécanisme de contrôle du système cardio-vasculaire par le système nerveux.
· Reconnaissance exacte des facteurs qui influent sur la fréquence cardiaque.

· Localisation précise des principales artères et veines de l’organisme.
· Reconnaissance juste de l’anatomie et de l’histologie des artères, des veines et des capillaires.
· Association juste des structures anatomiques avec les mécanismes de la circulation pulmonaire et systémique.
· Association juste des différents types de réseaux avec leur fonction respective.
· Reconnaissance juste des facteurs qui influent sur la tension artérielle.
· Reconnaissance juste des facteurs qui agissent sur le retour veineux.

· Reconnaissance juste de la composition des éléments figurés et du plasma.
· Association correcte des éléments constitutifs du sang avec les mécanismes de protection, de transport et de régulation de l’organisme.
· Reconnaissance exacte des étapes d’une hémostase.
· Reconnaissance exacte des facteurs qui exercent une influence sur la coagulation.

· Localisation précise des structures du système respiratoire.
· Reconnaissance juste de la composition des organes du système respiratoire.

· Association exacte des organes du système respiratoire avec leur rôle respectif.
· Reconnaissance juste des mécanismes physiologiques de la respiration.
· Reconnaissance exacte des facteurs qui influent sur la régulation de la respiration.
· Reconnaissance exacte des interactions des systèmes nerveux et cardio-vasculaire avec le système respiratoire.

· Prise en considération du fonctionnement normal des systèmes cardio-vasculaire et respiratoire.
· Liens fondés entre les manifestations cliniques et les altérations.
· Reconnaissance exacte des types de respiration.
· Distinction juste des symptômes objectifs et des symptômes subjectifs.
· Reconnaissance exacte des causes et des facteurs de risque des altérations.
· Reconnaissance juste des effets du tabagisme.

· Prise en considération des signes vitaux.
· Reconnaissance juste des besoins perturbés.
· Intervention appropriée lors d’une douleur rétrosternale.
· Vérification précise de la masse corporelle.
· Utilisation judicieuse des positions de confort.
· Lien indiqué entre la diète et l’état de la personne.
· Choix judicieux de soins d’assistance à la personne.

· Respect des procédés de soins.
· Respect des règles d’hygiène et d’asepsie.
· Respect des mesures de sécurité.
· Vérification précise de l’hypotension orthostatique.
· Transmission appropriée des renseignements liés aux soins.
· Inscription précise des notes d’observation au dossier.

· Utilisation de la terminologie appropriée.
La terminologie en lien avec la compétence sera utilisée à tous les cours.

· Utilisation efficace d’ouvrages de référence.
Les ouvrages utilisés seront le guide CÉMEQ et le cahier de technique.
· Justesse des liens entre l’anatomo-physiologie et les altérations.
Ces liens seront développés tout au long de la compétence.







	Code de conduite/Règles de classe


	
· Toutes les règles de l’agenda sont applicables dans cette classe.
	Les élèves sont priés de :
o	Respecter les heures de début des classes et de retour des pauses.
o   Respecter la durée du temps de pause : 10 min 
o	Respecter les collègues de classe en écoutant les explications ou les enseignements.
o	Lever la main pour avoir le droit de parole.
[bookmark: _GoBack]o	Le non-respect du silence lors des enseignements ou des réponses aux élèves ou des discussions entre groupes d’élèves en classe peut entraîner une invitation à quitter la salle de cours pour poursuivre des discussions à l’extérieur de la salle de classe.

Ces mesures visent à favoriser les apprentissages du groupe et le respect de chacun.


	Comportements professionnels attendus :


		
· Respect de la personne
· Sens des responsabilités : jugement, résolution de problèmes et limite de son champ d’exercice.
· Confidentialité et discrétion.
· Décorum : tenue professionnelle, langage et propos respectueux.
· Santé et sécurité selon les normes et lois en vigueur, respect de ses propres limites.
· Auto développement : retours réflexifs honnêtes.
· Tenue professionnelle selon agenda en tout temps 
· L’utilisation du téléphone cellulaire est autorisée à des fins académiques seulement 
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