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T ) Poun Êrne ABSoRBÉs, lEs MAcRoNUTRTMENTs DorveÌ{r Êrne
nÉourts eN ÉlÉrøENT pLUs srMpLE. QUEL est r'ÉrÉMeN¡r LE pLUs
SIMPLE DE :

^n) PnorÉrNss
e) Lrprogs
c) GluctDEs

2) TnouvER À eur App¡.RTTENT cHAcuN pgs nôlgs. lNscRrRE LA
LETTRE À côrÉ DE cH.aeue ÉruorucÉ.

PnorÉrr.¡e (P) Gl-ucloe (G) Lrproe (L)

n) FounNrR DE r'ÉruERe rE EN GRANDE eu¡NrrrÉ
e) MnrN¡rENrR LA TEMpÉn.,rrunE DU coRps coNsrANTE
c) RÉpaRER LEs rrssus
o) CohrsrRUtRE DE NouvEAUx Trssus
e) P¡.nrrcrPER À I.'rvvur.¡rrÉ
p) RaLer.¡TrR L'AcrvrrÉ oes sÉcnÉrrorus GAsrRreuEs
a) PnorÉaen DEs BLEssuREs

3) ClessER DANs LE T¡,BLEAU survANT cHAcuN DEs ^¡rLTMENTS.
TeNrn coMprE DU NUTRTMENT LE pLUs srGNrFrc¡.TrF.

Fnon¿ecE, M|EL, HUTLE D'oLtvE, FRtrEs, BLA,NC D'<EUF, BI\NANE,
JAUNE D'GUF, AMANDES

PnorÉrn¡Es Lrprprs GtucroEs
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