
6. Une personne souffront de diobète.

7. Une personne pour gu'elle évite un empoisonnement qlimentqire ou une

intoxicotion.

8. Une pørsonne oyont un colon irritoble.

Quelles sont les recommqndotions Pour une Personne dysphogigue.

Choque mocronutriment c¡ son importonce. Quels sont les rôles des

1. Proléines

2. Lipides
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3. Vitomine K

4. Vitomine D

5. Vitomine C

6. Sodium

7. Colcium

8. Potossium

4



Nommer les 4 group¿s qlimentoires eÌ 3 recommondotions du guide pour

chocun des groupes olimentoires.
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