
TROUVER LA DIETE CORRE5PONDANTE...

1. DIETE HYPO5ODEE cr. 1 légumineuses,l voloílle et poisson,

l viqnde et æuf s

2. DIETE HYPOLIPIDIQUE b. Eviter ligueur, qlcool, sirop érable, miel
et chocolqt

3. DIETE HYPOGLUCIDIQUE c. EvíTer fríture et gras trons, J gros

sqturés, J olcool et sucres concentr,és

4. DIETE HYPOR,E5IDUELLE d. Eviler chqrcuteries, vionde et poisson

fumé,, évjter conserves et chips

5. DIETE HYPERRE5IDUELLE e. 1 fruits eI légumes crus, I grains
entiers,l lé,gumineuses eT boire
beoucoup d'eou

6. DIETE HYPERPROTEINEE f . Eviter céréoles, pôtes qlÍmenTqires,

dessert et pôTisseries

7. DTETE HYPOALLERGENE
INTOLÉRANCE AU GLUTEN

g. Eviler fruits et lé,gumes crus, éviTer
légumíneuses

éLaboré par .suLvLe Fo¡<Lw, ewseLawqwle seclevy 90,wt¿,


